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Kivonat
Tokod Nagykézség Onkormdnyzata Képvisels-testiiletének
2022. junius 27-ei rendes Ulésének jegyzékoényvébdl

- Kihagyva kihagyanddk —

91/2022. (VI. 27.) 6nkormdnyzati hatarozat

Tokod Nagykdzség Onkormdnyzatdnak Képvisel-testilete elfogadja a 2022.
junius 27-ei rendes képvisel6-testileti Ulés napirendjét.

1.

Az dnkormdnyzat 2022. évi kdltségvetési rendeletének mdédositdsardl
El6add: Banhidi Laszld polgdrmester
/irasbeli eléterjesztés/

Beszdmold a Dorog Vdros Renddrkapitdnysdg 2021. évi tevékenységérdl
El6add: Banhidi Laszld polgdrmester
/irGsbeli el6terjesztés/

Beszdmolé a Tokodi Mesevar Ovoda — Mini Bélcséde nevelési intézmény
mUkoédésérdl

El6dadd: BAnhidi Laszlé polgdrmester

/irGsbeli eléterjesziés/

Beszdmold a telepUlés egészségUgyi helyzetérdl
El6add: BAnhidi Laszlé polgdrmester
/irGsbeli elbterjesztés/

Beszdmold a Dorogi Tébbcélu Kistérségi Tarsulds tevékenységérdl
El6ado: Banhidi Laszld polgdrmester
/irGsbeli eléterjesztés/

Esztergomi Hivatasos TUzoltéparancsnoksdg beszamoldja a 2021. évi
tevékenységrol

El6add: Banhidi Laszié polgdrmester

/irGsbeli elbterjesztés/

Rendezvények kdliségvetésének meghatdrozdsdrdl, valamint a falunap
id6pontjdnak eldontésérdl



El6add: Banhidi LaszIé polgdrmester
/irasbeli el6terjesztés/

8. Borsos Gdbor terlletvasarldsi kérelmérdl
El6add: Banhidi Laszlé polgdrmester
/irasbeli el6terjesztés/

9. Bozdkiné Igaz Katalin terllet addsvételérél, 83/2022. (V.30.) hatdrozat
visszavondsardl
El6add: Banhidi Laszlé polgdrmester
/irGsbeli el6terjesztés/

10.Kovdcs Tibor terllet addasvételi kérelmérdl
El6add: BAnhidi Laszié polgdrmester
/irGsbeli elbterjesziés/

11.3602/12 hrsz. taldlhatd ingatlanrész értékesitésére kiirt palydzatrdl
El6add: Banhidi Laszié polgdrmester
/irGsbeli el6terjesztés/

12.TOP_PLUSZ-1.2.1-21-KO1-2022-0006 szdmU tdmogatott projektjéhez
kapcsolddd éghajlatvdltozdsi reziliencia vizsgdlat elkészitésére vallalkozd
kivalasztdsa
Elbadd: Banhidi Laszld polgdrmester
/irGsbeli el6terjesztés/

13.Magyar Falu Program &nkormdnyzati tulajdonU ingatlanok fejlesztése
megnevezésy pdlydzat keretén belll, az orvosi rendelé és védéndi
szolgdlat  (Pataksor u. 9., hrsz.. 470) részleges felUjitGsi munkdi
kivitelezésére vdllalkozé kivdlasztasdrdl, 6nrész jbvahagydsardl
El6add: BAnhidi Laszld polgdrmester
/irGsbeli eléterjesztés/

14.Tokod-Uveggydr tertletén gyalogos atkeléhely terveztetésérdl
El6add: Banhidi Laszld polgdrmester
/irGsbeli el6terjesztés/

15.TGjékoztatd az eléz6 Ulés 6ta tortént fontosabb eseményekrdl
El6add: Banhidi Laszld polgdrmester
/irasbeli elbterjiesztés/

16.TGjékoztatd a lejart hatdridejd hatdrozatok végrehajtdsardl

El6add: Banhidi Laszld polgdrmester
/irGsbeli eléterjesztés/

17.Egyebek



18.Bdanhidi L&szl6 polgdrmester jutalmdnak elfogaddsardl
El6add: Banhidi Laszié polgdrmester
/irGsbeli el6terjesztés/

Felelds: Banhidi Laszié polgdrmester
Hatdrid6: azonnal

Banhidi L&szlo sk. Garaguly Tibor sk.
polgdrmester jegyz6

A kivonat hiteles.

Tokod, 2022. jUnius 27.
ww Tibor =
/ jegyzo =
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2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
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e-mail: jeqgyzo@tokod.hu

Kivonat
Tokod Nagykézség Onkormdnyzata Képvisels-testiletének
2022. junius 27-ei rendes lésének jegyzékonyvébdl

- Kihagyva kihagyanddk —

92/2022. (V1. 27.) 6nkormdnyzati hatarozat

Tokod Nagykdzség Onkormdnyzatdnak Képviselb-TestUlete — a hatdrozat
mellékletét képezd tartalommal - elfogadja a Komdrom-Esztergom Megyei
Renddr- Fékapitdnysdg Dorogi Rendérkapitdnysdg 2021. évre vonatkozd
beszdmoldjat.

Felel&s: Banhidi Laszlé polgdrmester
Hatdridé: Komdrom-Esztergom Megyei Rendér- Fékapitdnysdg Dorogi
Renddbrkapitdnysdg értesitésére a dontést kdvetd 8 napon bell

Banhidi L&szld sk. Garaguly Tibor sk.
polgdrmester jegyzd

A kivonat hiteles.
Tokod, 2022. junius 27.
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KOMAROM-ESZTERGOM MEGYEI RENDOR-FOKAPITANYSAG
DOROGI RENDORKAPITANYSAG

BESZAMOLO
A KOZBIZTONSAG HELYZETEROL, )
A KOZBIZTONSAG ERDEKEBEN TETT INTEZKEDESEKROL,
ES AZ AZZAL KAPCSOLATOS FELADATOKROL
TOKOD TELEPULES

2021. év

Cim: 2510 Dorog, Matyas kiraly u. 1.; 2511 Dorog Pf. 1.
Telefon: 33/512-770, 21/56-50
E-mail: friedrichg@komarom.police.hu



A Rendérségrol szolo 1994. évi XXXIV. torvény 8. § (4) bekezdésében meghatarozott
kotelezettségnek eleget téve Tokod telepiilés kozbiztonsagi helyzetérdl, a kozbiztonsag
javitdsa érdekében tett intézkedésekrdl, az ezzel 6sszefiiggd feladatokrdl szolo beszamolot az
aldbbiak szerint terjesztem eld.

I. BEVEZETES

A Dorogi Rendérkapitanysag (a tovabbiakban: Rendérkapitanysag) Magyarorszag altalanos
rendérségi  feladatok ellatasara létrehozott szervének bilinmegelozési, buniildozési,
allamigazgatasi €s rendészeti feladatokat ellatd allami fegyveres rendvédelmi helyi szerve,
amely a kozbiztonsdg és a belsd rend védelme érdekében latja el a hataskorébe utalt
feladatokat.

A Rendérkapitanysag a Komarom-Esztergom Megyei Renddr-fékapitanysag (a tovabbiakban:
Foékapitanysag) iranyitasa alatt, 6nallo jogi személyiséggel nem rendelkezd szervezet. A
Rendorkapitanysag illetékességi teriilete 232,6 négyzetkilométer, ahol 15 telepiilésen 39 842
16 él.

A 2021. év szervezeti teljesitménycéljai voltak:

1. A Renddrség kiilsé és bels6 megitélésének javitdsa, az allampolgarokban és az
egylittmiikodé partnerekben a professzionalis, fegyelmezett, sokoldalu, a lakossag és a
helyi kozosségek irant felelésséget vallald, segitdkész, megbizhatd €s biztonsdgot nyljtd
szervezeti Osszkép erGsitése. A Rend6rség munkatarsai szamara kiszamithaté palyat
nyujto, kolesonos tisztelet mellett eredményes munkavégzésre lehetdséget add munkahely
biztositasa.

2. Magyarorszag kiils6 hatarainak fokozott védelme, az illegalis migracid elleni eredményes
és kovetkezetes fellépés érdekében a hatardrizeti, hatarforgalmi és mélységi ellendrzési
feladatok schengeni kovetelményeknek megfeleld végrehajtasa.

3. A szervezeti miikédés hatékonysaganak javitasdval a széls6ségektd]l mentes,
kiegyenstilyozott kozbiztonsag fenntartasa, a rendelkezésre allo eréforrasok optimalis
felhasznaldsdval a helyi €s teriileti szintil kozbiztonsagi, kozlekedésbiztonsagi €s biintigyi
helyzet valtozasaira rugalmasan reagald kozteriileti jelenléttel a lakossag szubjektiv
biztonsagérzetét leginkabb befolyasold bilincselekmények, szabalysértések és baleseti okok
eléforduldsanak csokkentése.

4. A Duntetdeljarasok torvényes, szakszerli, iddszerli és hatékony lefolytatdsa, a
blincselekménybdl szarmazéd vagyon minél nagyobb aranyu elvondsa és az okozott kar
megtéritése érdekében a vagyonvisszaszerzes, az elkobzas és a vagyonelkobzas hatékony
végrehajtasa.

5. A jarvanyligyi helyzet miatt végrehajtando rendorségi feladatokbdl eredé uj kihivasok
felismerése, és — a jogszerliség, szakszerliség és eredményesség kovetelményének szem
elott tartdsdval — olyan kiegyensulyozott jogalkalmazasi gyakorlat kialakitdsa, ami a
kozrend és a kozbiztonsag fenntartasat szolgalé aranyos intézkedésekkel egyuttal a
nemkivanatos tarsadalmi és gazdasagi hatasok mérsékléséhez is hozzajarul.

6. A kiemelt rendezvények és gytlilések 1j eljarasrendek és tomegkezelési technikak
kidolgozasaval és alkalmazasaval tortén6 biztositasanak elokészitése és végrehajtasa.

Onkormanyzati beszamolé Tokod
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II. A KOZBIZTONSAGI HELYZET ERTEKELESE

1. A biiniigyi helyzet bemutatisa

1.1. A regisztralt biincselekmények szamanak alakulisa
Tokod telepiilés teriiletén a bilincselekmények szdma a 2020. évi 53-r6l 52-re 1,9%-kal esett
vissza. A regisztralt blincselekmények szama a 2010. évi 145-r61 64,1%-kal esett vissza.

1.2. A kozteriileten elkévetett regisztralt biincselekmények szamanak alakulasa
A kozteriileten elkovetett biincselekmények szama 19-r61 26-ra 36,8%-kal emelkedett.

1.3. A regisztralt biincselekmények 100 000 lakosra vetitett ardnyanak alakulasa
A regisztralt biincselekmények 100 000 lakosra juté szdma 1336,0-r6l 1298,1-re 2,8%-kal

esett vissza.

1.4. A kiemelten kezelt biincselekmények szamanak alakulasa

A kiemelten kezelt biincselekmények szama a 2020. évi 13-r6l 12-re csokkent. A lopasok
szama 7-r6l 6-ra, a csaldsok szdma 5-r6l 4-re, a gardzdasigok szama 3-rol 2-re, a zaklatasok
szama 4-r6l 2-re, a maganlaksértés biincselekmények szama 2-r6l 1-re csokkent. Az egyedi
azonositd jellel visszaélés, a jarml onkényes elvétele, a kabitdszer-kereskedelem
blincselekmények, a robbandanyaggal vagy robbandszerrel visszaélés, a személyes adattal
visszaélés blincselekmények szama 0-rol 1-re emelkedett. A kozuti baleset okozas 2-r6l 6-ra,
a jarmiivezetés ittas allapotban biincselekmények szama 8-rol 9-re, a jogtalan elsajatits
biincselekmények szdma 0-rol 3-ra, a kézuti baleset okozas blincselekmények szdma 2-rol 6-
ra, a kéabitoszer birtoklasok szdma 6-r6l 8-ra emelkedett. Az informacids rendszer vagy adat
megsértése blincselekmény mindkét évben 1-1 volt.

A szervezett és gazdasagi biin6zés nem jelent meghatarozé problémat. Uj elkovetési
modszerek nem valtak ismertté. ‘

2. A biiniild6z6 munka értékelése

2.1. A nyomoziseredményesség alakuldsa

A Rendérkapitanysag 6sszes nyomozasainak eredményessége a 2020. évi 78,8%-16l 79,7%-ra
0,9 szazalékponttal emelkedett, a felderitési eredményesség 63,7%-161 60,2%-ra 3,5
szazalékponttal mérsékl6dott. A lakossdg érzékenységét befolyasold bilincselekmények
nyomozasira kiemelt figyelmet forditottunk. Ilyenek a kozteriileten elkovetett
biincselekmények, valamint a kiemelten kezelt biincselekmények.

2.2. A kozteriileten elkovetett, regisztralt biincselekmények nyomoziseredményessége
A kozteriileten elkdvetett bilincselekmények nyomozasainak eredményessége a 2020. évi
93,9%-16l 95,7%-ra 1,8 szazalékponttal emelkedett, a kiemelten kezelt biincselekmények
nyomozaseredményessége a 2020. évi 66,9%-101 62,5%-ra 4,4 szazalékponttal csokkent. Ezen
beliil a testi sértés blincselekmények nyomozaseredményessége mindkét évben 100% volt. A
gardzdasagok nyomoziseredményessége a 2020. évi 94,1%-r6l javult 100%-ra. A lopasok
nyomozasainak eredményessége 56,1%-r61 48,6%-ra 7,5 szazalékponttal csckkent.

3. A tulajdon elleni szabalysértésekkel kapcsolatos tapasztalatok

A telepiilésen elkovetett tulajdon elleni szabalysértések miatt lefolytatott eljardsok szdma a
2020. évi 3-161 1-re csokkent. A felderitési mutaté mindkét évben 100% volt.

Onkormanyzati beszamolé Tokod
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4. A kozlekedésbiztonsagi helyzet

A telepiilés teriiletén személyi sériiléses baleset a 2020. évben 5, a 2021. évben 6 tortént.
Halalos kimenetelii baleset nem volt. A stlyos sériiléses balesetek szama 4-r6l 3-ra csokkent.
A konnyt sériiléses balesetek szama 1-roél 3-ra emelkedett.

5. Az illegalis migracié

Az illeglis migrici6 nem Cérintette a telepililést. Az év folyaman nem kellett a déli
hatarszakasz meger6sitésében részt venniink.

6. A hatarrendészeti tevékenység

A schengeni kiilsd hataratkeléhelyeken kialakitott ideiglenes utlevélkezeld csoportokba
rendszeresen kiildtiink egy fot, a déli és keleti orszaghatarra. A koronavirus vilagjarvany miatt
a schengeni bels§ hatdrokon visszaallitott hatarellendrzésb6l a Rendérkapitdnysag kivette
részét az esztergomi Maria Valéria hidon teljesitett szolgalatokkal. A korabbi évektol eltéréen
a hatdrrendészeti munka most jelentékenyen befolyasolta a sajat teriilet kozteriileti
szolgalatainak megszervezését ¢s teljesitését.

III. A KOZBIZTONSAG ERDEKEBEN TETT INTEZKEDESEK

1. A kozteriileti jelenlét és a kozrendvédelmi szolgédlatteljesités gyakorlata

A Rendorkapitanysag illetékességi teriiletén egy gépkocsizo jarér az értékelt iddszakban
folyamatosan jelen volt. A segélyhivasok tobbségében 5-10 percen beliil megkezdédott a
rendOri intézkedés. A kozteriileti szolgalat szinvonalat motorkerékparos jar6rink emelte. A
kozteriileti szolgalatot ellatok létszama a 2020. évi 2269-r6l 3189-ra 40,5%-kal emelkedett,
mig a kozterilleten teljesitett ordk szama 22 001-r68l 16 999-re 22,7%-kal mérséklodatt.
(renddrkapitanysagi adatok)

Sajat adataink és a lakossagi visszajelzések alapjan folyamatosan értékeltiik az illetékességi
teriilet veszélyeztetettségét, ennek alapjan teriilet, telepiilésrész veszélyeztetetté mindsitése
nem volt indokolt. Az orszagosan elrendelt fokozott ellendrzés tagabb lehetdséget biztositott a
koztertiletek ellendrzéséhez.

Az elfogasok szama 22,5%-kal, ezen beliil a tettenéréses elfogasok szama 17,5%-kal
emelkedett. Az Osszes eloallitas 3,4%-kal cso6kkent, a bilincselekmény gyanus eldallitasok
szama 11,3%-kal mérséklodott. Az értékelt iddszakban 28,4%-kal nott az elrendelt
elovezetések szama, a sikeres el6vezetések aranya 27,4% volt. A korabbi idészakhoz képest
12,5%-kal nétt a pozitiv alkoholszonddk szama. A biinteté feljelentések szama 25,3%-kal
nodtt, a szabalysértési feljelentés eggyel kevesebb lett. A helyszini birsdgok szdma 16,1%, a
kozigazgatasi birsagok szama pedig 38,7% ndvekedést mutat. (renddrkapitanysagi adatok.)

2. A rendezvénybiztositasok

A koronavirus vilagjarvany miatt az év masodik felét6l lehetett rendezvényt tartani. A
megtartott rendezvények megfelelé rendéri biztositas mellett, esemény nélkiil lezajlottak.

Onkorményzati beszamolé Tokod
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3. A katasztréfa-, illetve veszélyhelyzettel kapcsolatban végrehajtott rendori feladatok

A Helyi Védelmi Bizottsag tagjaként a védelmi igazgatasi feladatokat elvégeztiik, a
nyilvantartdsok és tervek naprakészek. Katasztrofa-, vagy veszélyhelyzet nem kovetkezett be.
A koronavirus vilagjarvany visszaszoritdsaval kapcsolatos feladatok 11 kihivas elé éllitottak a
Renddrkapitanysagot is, de teljesitettiik erre vonatkozd feladatainkat, a gyakran valtozd
jogszabalyi kornyezethez igazodva.

4. A korzeti megbizott

Tokod korzeti megbizotti feladatait Nyizsnydnszky Gergely rendér zaszlds latja el
Tokodaltaro telepiiléssel ko6zos mitkodési teriileten, mely két telepiilés lakossdga Osszesen
6906 6. Szolgalata soran egyiittmiikodik a szomszédos teriiletek korzeti megbizottjaival. A
kozosség bizalma fenndll személye és tevékenysége irant. JO kapcsolatot alakitott ki az
onkormadnyzattal, a helyi intézményekkel.

5. Az igazgatasrendészeti tevékenység

A helyi lakosok éltal elkovetett szabalysértések szdma a 2020. évi 138-rol 91-re 34,1%-kal
csokkent. A telepiilésen elkovetett szabalysértések szama 90-r81 35-re 61,1%-kal csokkent.

6. A biin- és balesetmegel6zés

A blinmegelézési, ifjusigvédelmi, valamint a csaladon belilli erdszakkal kapcsolatos
feladatainkat elvégeztiik, a jelzbrendszer kezdeményez6 tagja a Renddrkapitanysag. A
kiskornak eltiinési iigyei alapjan néhany csaladtol, vagy intézetbdl rendszeresen megszokod
kiskoraval volt probléma. Az eltlint kiskortakat minden esetben megtalaltuk, vagy maguktol
tértek vissza csaladjukhoz, gondviseldjiikkhoz. Kiskort ideiglenes hatalyn elhelyezésére nem
kertilt sor. Az aldozatvédelmi kotelezettségeket teljesitettiik.

Vagyonvédelmi figyelmeztetd tablak kihelyezése szolgalta a gépkocsifeltorések megeldzését
a temetonél.

A balesetmegel6zés helyi feladatait teljesitettiik. Az Iskola Renddre program feladatait
végrehajtottuk. A megel6zés érdekében rendszeres volt a kapcsolat a helyi sajtdval és a
Fokapitanysag sajtoszolgalataval.

7. Az egyiittmiikodés

Az o6nkorményzatokkal éapolt kapcsolatunk kivalo. A koronavirus vildgjarvany miatt a
személyes talalkozasok hagyomanyos forumai nagyrészt megsziintek.

A Jarasi Hivatallal kapcsolatunk jo, egyiittmilkodésiink gyamiigyi, valamint védelmi
igazgatasi teriileten szoros. A katasztrfavédelem szervezeteivel egyiittmiikddésiink
megfelels. A Helyi Védelmi Bizottsdg munkédjiban részt vettink. Az tigyészségekkel
egyiittmiikodés megfeleld, az Esztergomi Jarasi Ugyészséggel szoros volt. A birdsagokkal
munkakapcsolatunk megfelels. A csalddon beliili er6szak elleni jelzérendszer aktiv tagjai
vagyunk. Az oktatési intézményekkel egyiittmiikodésiink folyamatos. Ennek része az ,,Iskola
Rend6re” program. Az intézmények jelent6s része és a Rendorkapitdnysdg kozotti
informaciécsere kozvetlen volt.

Onkorményzati beszamolé Tokod
2021. év



Stratégiai partneriink a Tokodi Polgarér Egyesiilet, melynek tagjai varatlan helyzetekben
mindig rendelkezésre alltak. A halottak napi polgarér szolgalatok elésegitették, hogy temetd
rendészeti jelenlét nélkiil ne maradjon.

IV. OSSZEGZES, KITUZOTT FELADATOK A KOVETKEZO IDOSZAKRA

A Renddrkapitanysag feladatait a szervezeti teljesitményértékelés szerint kivételes szinten
teljesitette.

A Renddrkapitanysag 2022. évi szervezeti teljesitménycéljai:

1. A Renddrség kiils6 és belsé megitélésének javitasa, a professzionalis, fegyelmezett,
sokoldalu, a lakossag és a helyi kozosségek irant felelosséget vallald, segitOkész,
megbizhato €s biztonsagot nyujtd szervezeti 6sszkép erdsitése.

2. Magyarorszag hatdrainak védelme, az illegalis migracid, illetve az dllamhatar rendjét érintd
egyéb jogellenes cselekmények elleni fellépés érdekében a hatardrizeti, hatarforgalmi és
mélységi ellendrzési feladatok kovetkezetes végrehajtasa.

3. A szervezeti mikodés hatékonysdganak javitdsaval a szélsdségektél mentes,
kiegyensulyozott kozbiztonsdg fenntartasa, az er6forrdsok optimalis felhasznalasaval, a
helyi és tertileti szintii kozbiztonsagi, kozlekedésbiztonsagi €s biliniigyi helyzet valtozasaira
rugalmasan reagalo kozteriileti jelenléttel a lakossag szubjektiv biztonsagérzetét leginkabb
befolydsold bilincselekmények, szabalysértések és baleseti okok el6forduldsanak
csokkentése.

4. A Dblintetéeljarasok torvényes, szakszerli, idészerii ¢és hatékony lefolytatdsa, a
bilincselekménybdl szdrmazé vagyon minél nagyobb aranyu elvondsa é€s az okozott kar
megtéritése érdekében a vagyonvisszaszerzés, az elkobzas é€s a vagyonelkobzas hatékony
végrehajtasa, az aldozatsegitési rendszer miikodtetésében kozremiikodés.

5. A jarvanylgyi helyzet miatt sziikséges renddrségi feladatok végrehajtisa sordn a
jogszeriiség, szakszerliség és eredményesség kovetelményének szem eldtt tartdsaval olyan
kiegyenstilyozott jogalkalmazasi gyakorlat kialakitisa, ami a kozrend és a kozbiztonsag
fenntartasat szolgalé aranyos intézkedésekkel a nemkivanatos tarsadalmi és gazdasagi
hatasok mérsékléséhez is hozzajarul.

6. Az orszaggyiilési képviselovalasztassal és népszavazassal kapcsolatos rendéri feladatok
ellatasa.

Befejezésképpen megkdszondém a tamogatast, amivel elésegitették, hogy a veliink szemben
tdmasztott elvarasoknak magasabb szinten felelhessiink meg. A jovoben is arra torekediink,
hogy a lakossaggal a kapcsolat jo legyen, a biincselekmények szamat alacsony szinten tartsuk,
és a koziti baleseteket megel6zziik. Ehhez kérem az 6nkormanyzat tovabbi tamogatasat.

Dorog, id6bélyegz6 szerint

Dr. Friedrich Gabor r. ezredes
kapitanysagvezetd

Onkormanyzati beszamolé Tokod
2021. év
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K ivonat
Tokod Nagykézség Onkormdnyzata Képviselo-testiletének
2022. jOnius 27-ei rendes Ulésének jegyzékoényvébdl

- Kihagyva kihagyanddk —

93/2022. (VI. 27.) 6nkormdnyzati hatarozat

Tokod Nagykdzség Onkormdnyzatdnak Képvisels-testilete — a hatdarozat
mellékletét képezd tartalommal - elfogadja a Tokodi Mesevdr Ovoda — Mini
Bolcséde vezetdjének a 2021/2022. évi nevelési évrdl sz616 beszamoldjdat.

Felel&s: Banhidi Laszlé polgdrmester
Hatdaridé: az intézményvezetd értesitésére a dontést kdvetd 8 napon belll

Banhidi L&szlo sk. Garaguly Tibor sk.
polgarmester jegyzé

A kivonat hiteles.
Tokod, 2022. jUnius 27.
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Ovodavezet6i beszamold 2021-2022 nevelési év

Alapito okirat szerinti feladatellatas

adat Alapito okirat szerint ellatott feladat
6vodai | ebbdl atobbi | Alapitd okirat | napinyitva | napinyitva | Ovodai csoportok
nevelés | gyermekkel szerinti tartds tol-ig | tartasi ora szdma
ben egyiitt maximalisan
résztvev | nevelhet§ felvehet6
0 Osszes sajatos gyermeklétsz
6 nevelési am
igényi
gyermekek
o6vodai
nevelése
6

Székhely 100 316 125 16 05-16 11 5
Tokod
Koztarsasa
gu.3.
Telephely, 32 316 50 £6 05-16 11 2
Tokod-
Uveggyir,
Hunyadi
u.23.

Szoveges értékelés:

Az 6voda a gyermek hiroméves korat6l a tankotelezettség kezdetéig neveld intézmény.
Mindkét helyen felvettiik azokat a 2,5 éves gyerekeket, akiknek sziilei igényelték az 6vodai
ellatast. A fenti adatok a statisztikai létszamot mutatjak, amely meghatarozta a finanszirozasi
Osszeget. '

16 6 BTM-es gyerekiink volt a tanévben (beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi probléma),
6k a szakvélemény alapjan egyéni fejlesztésben részesiiltek a csoportban, vagy csoportjukbél
kiemelve. Az idei tanévben a magas létszdm miatt utazd fejlesztpedagdgus helyben
foglalkozott a gyerekekkel. Ez segitette a fejlédésiiket, megkonnyitette a sziilok helyzetét.
Eredményes volt ez a szervezési mad.

6 f6 SNI-s gyermek (3 Uveggyéar, 3 Tokod) fejlesztését a szakvéleményben javasoltak
alapjan szerveztem meg. Megfelel6 szakember, (gyogypedagogus, szurdopedagbgus)
meghatarozott 6raszamban fejlesztette dket.

A gyermeklétszamunk novekvd tendencidt mutat a jovore nézve. Tokodon. A sziiletések
szama jelent6sen megndvekedett, tovabba sok a bekoltozé csalad, koztiik kisgyermekesek is.
Az emelkedett 1étszdm miatt, és a feladatellatds nehézségei miatt javasoltuk az
ebszOnybéanyai gyerekek iiveggyarba utaztatasat. Konnyiteni a munkaszervezést, ha Tokodra
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egy 6 dajkai statuszt kapnink. Ebben az esetben az utaztatist meg tudnénk szervezni, és a
délutani dajka hidnyt pétolni tudnink. Egyre emelkedik a problémas gyerekek szdma. Ezek a
nevelési nehézségek magatartsi zavarok, képességbeli elmaradasok miatt 4llnak fenn. Sok
az ugynevezett egy emberes gyermek. Szakemberként az integrdciot bizonyos meértékig
hasznosnak tartom, mert az SNI-s gyermek fejlédését szolgdlja, més esetben rombol6 hatast
az egészségesen fejlédni kivanb gyermekek szdmara. Természetesen a sziilok is rossz néven
veszik, ha a csoportot rendkiviili modon zavard gyermekkel telnek a mindennapok. A
bizottsdgok az 6vodiban az integraciot szorgalmazzak. A mi feladatunk, hogy ezt a helyzetet
megoldjuk. Sok esetben plusz egy f6 felnétt jelenléte tudna lekotni a devidns gyermekeket.

2. Feladat-ellatast jellemzé adatok, féréhely kihasznaltsag

Ovodésgyermekek 1étsz4m mutat6i

A feladat ellatasi hely Tokodi Meseyér Ovoda, Tokgd, Koztarsasag u.3.
megnevezése Tokodi Mesevar Ovoda, Tokod - Uveggyar, Hunyadi u.23.

Felvehet6 maximalis 175
gyermeklétszam

Ovodai csoportok 7
szama

01.okt 31. mgj
142

Ovodas gyermekek 132
létszama
Tényleges 19
gyermeklétszam
alapjan meghatarozott
csoport 4tlaglétszam
fé/csoport
SNI-vel felszorzott 8 8
létszam
sni-vel felszorzott 20
gyermeklétszammal
szamitott csoport
atlaglétszam:
f6/csoport
Etkez6 gyermekek 132 142
létszama
Félnapos 6vodas 0
Veszélyeztetett gy. 0
létszama

20

21,5
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Szdveges értékelés:
Az 6vodai minimalis gyermeklétszam 13 16, az atlaglétszam, 20 f6, a maximalis 1étszam 25

16. Az SNI-s gyereket a csoportlétszam szamitisanal két ill. harom féként vettiik figyelembe.
Az 6vodai elhelyezés nem sziint meg 10 napot meghaladé igazolatlan hidnyzas miatt.

3. Intézményszervezet, vezetési szerkezet, allashely dsszetétel

Adat Engedélyezett Ovodai 1 Ovodai csoportban Engedélyezet
allashelyek szdma csoportban | pedagdgusr | foglalkoztatott fels6fokiu || t allashelyek
foglalkoztatott a juto végzettségli szdma
6vodapedagbg | gyermekek Gvodapedagdgusok
usok létszdma | létszdma létszdma
pedagdgus | pedagbgi N6 Férfi technikai
ai
munkat
kozvetlen
il segitd
Tokodi 9 7 8 13 9 2,5
Mesevar Ovoda
Tokod
Koztarsasag u
3
Tokodi 3 3 2 13,6 2 1,5
Mesevar Ovoda
Tokod-
Uveggyar
Hunyadi u. 23.

Szdveges értékelés:

Az 6voda teljes nyitva tartasa 11 éra. Reggel 5 6ratél fogadjuk a gyerekeket, erre igény van a
sziil6k részér6l. Az 6vodai nevelés a gyermek neveléséhez sziikséges, a teljes 6vodai életet
magaban foglald foglalkozasok keretében folyt, a gyermekekkel minden csoportban
6vodapedagdgus foglalkozott. Tokodon 3 csoportban 2 pedagdgus, 2 csoportban 1
pedagogus végezte a nevel6-oktaté munkdt. Egy csoportban pedagdgiai asszisztens volt a
harmadik személy, egy csoport pedig kis 1étszammal, 13 fével miikodott, ezért egy 6vond,
egy dajka vezette a csoportot. Tokod -Uveggyédrban 6vodapedagdgus hidnydban pedagdgiai 1
f6 asszisztenst foglalkoztatunk. Mindkét csoportban egy 6vodapedagégus volt. Az SNI-s
gyerek feliigyeletére egy f6 6 6rds dajkat vettiink fel. A tokodi 6vodaban nehézséget okoz,
hogy a kora reggeli dajka munkaideje egy Ordig szol, ezért a csoport délutin egy f0
6vodapedagogussal marad. Tovabbi egy f6 dajka, takarité beosztast személy fél alldsban a
bolcs6déhez keriilt. Az ebszénybanyai gyerekek utaztatdsa miatt és a bolcsédei feladatok
miatt az 6 munkaid6 beosztasa kotott, igy a rovidnapos dajka helyére nem tudtam beosztani.
Nehézség még, hogy minden délutdn mas dajkakiséré6 megy a gyerekekkel, 6k sok esetben
egyediil vannak a csoportban. Munkaszervezési szempontbdl a betegillomédnyok, melynek

4



Intézmény neve: Tokodi Mesevar Ovoda- Mini Bélesde
Intézmény cime: 2531 Tokod, Koztarsasag ut 3.
Intézmény OM azonositdja: 201602

szdma jelentdésen megndvekedett, nehezitették a z6kkenémentes ellatast.

Sajnos a mi 6vodankban is elkezd6détt az a tendencia, ami mar szinte altalanossé valik. Nem
tudjuk betdlteni az 6vodapedagdgus édllashelyeket, szakember hidny miatt. Az idei évben 2 {0
6vodapedagbgus megy nyugdijba, a kovetkez6 években tovabbi egy f8. Amennyiben nem
tudjuk pétolni az alldshelyet szakemberrel, pedagégiai asszisztens, vagy dajka allhat be a
csoportokban. Igy kialakul az egy 6vénds modell, amely a szakmai munka gyengiilését vonja
maga utan.

adat Ovodavezetés (név szerint)

Ovodavezetd Ovodavezetd helyettes

Székhely:Tokodi | Papné Szal6 Ilona -
Mesevar Ovoda
Tokod,
Koztarsasag u. 3.
Telephely:Tokodi | _ Nyers Ferencné
mesevar Ovoda
Tokod-Uveggyar,
Hunyadi u. 23

Szoveges értékelés:

Az bvodavezetd és az 6vodavezetd helyettes intézményi hatiskorét a Szervezeti Miikodési
Szabalyzat tartalmazza. Az intézményvezetd helyettes a telephely intézményben végezte a
mindennapi vezetdi feladatokat, kozvetleniil szervezte és iranyitotta a pedagdégusok, dajkak
munkéjat az éves munkatervben megfogalmazott irdnyelvek alapjén. Telefonon, e-meilben
folyamatosan tartottuk a kapcsolatot, egyeztettiink pedagégiai, gazdasigi kérdésekben.
Ertekezleteken, nevelés nélkiili munkanapokon beszéltik meg a szakmai, stratégiai
feladatokat, Kozosen értékeltitkk a munkankat.

Pedagégiai munkit segitok 1étszama

Adat neveldmunkat | logopédus | 6vodatitkar | takaritond | udvaro | konyha
kozvetleniil segitd s s
dajka | pedagog
iai

assziszte
ns
1.E./fékhe'lyg‘ oké)di 5+116 1 1 0,5 1 0,5 1
esevar Ovoda vy
Tokod, Kéztarsasdg ?ijizt:;
u.3.
bolesdd
ei
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kisegitd
4
Ordban
Telephely: Tokodi 24+ 118 1 0,5 - 0,5 1
Mesevér Ovoda & S48
Tokod-Uveggyér duiile
Hunyadi u.23. .
szerz6d
éssel

Szoveges értékelés:

Minden csoportban van egy dajka.

Az o6vodatitkdr mindkét intézmény adminisztracids

feladatait végzi. A dajkdk Tokodon részt vettek a gyermekek utaztatisaban, 6k kisérték az
ebszénybanyérél utazé Ovoddsokat. A logopédiai ellatds helyben valdsult meg, utazd
logopédussal. Nagyon eredményes volt a gyerekek fejlesztése. Pozitivum, hogy a
foglalkozasok utdn a gyerekek sziileit tandccsal latta el a logopédus. Ez a folyamatos
kapcsolattartds, kommunikacié sikeres beszédfejlédést eredményezett. Az SNI-s gyerekek
fejlesztése is utazd gydgypedagdgus részvételével valosult meg.

Besorolas, végzettség

Adat Vezet6i | Szakvizs | mozgésfejle | Fejleszts PED I PED 11 Mester | Gyako
szakvizs | gaval szt6 pedagdgusi sorolt sorolt pedagdgu | rmok
gaval |rendelke | pedagbgus | végzettségg | pedagdgu | pedagdgu ]
rendelke z6k el sok sok
z6 létszama rendelkez6k | 1étszdma | létszdma
6vodape létszdma
dagégus
ok
létszama

Székhely:

Tokedi 2 - 0 - 6 4 1
Mesevar Ovoda

Tokod,

Koztirsasag

u.3.

Telephely:

Tokodi 2 _ _ 2 1 g, _ -
Mesevér Ovoda

Tokod-Uveggér

Hunyadi u 23.
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Szoveges értékelés:

Az idei tanévben nem vett részt senki mindsitési eljardsban. J6v6 évben minden Ped 1-be
sorolt pedagdégusnak, aki 9 éves szakmai gyakorlattal rendelkezik, kételezd a jelentkezes.

4, A vezetbi feladatmegosztas értékelése

adat

Ovodavezetés altal ellatott feladatok, feladatmegosztés az SZMSZ és az
éves munkaterv szerint
Intézményvezetb heti kitelezd ora szama
Az intézményvezett-helyettes, kotelez6 6ra szima

Ovodavezeto

Ovodavezetd helyettes

Székhely: Tokodi
Mesevar Ovoda,
Tokod,
Koztarsasag u. 3.

Heti kotelezo 6ra 10

Felel az intézmény szakszerd
térvényes mikodéséert,
gazdalkodésért. iranyitja a
pedagogiai munkét. Felel6s az
intézményi szabalyzatok
elkészitéséért, jovahagyja az
intézmény pedagogiai
programjat,képviseli az
intézményt, dont az intézmény
miikodésével kapcsolatos minden
olyan iigyben melyet jogszabaly
nem utal mas hatdskorbe.

Telephely,
Tokodi Mesevar
Ovoda,

Tokod, Hunyadi
u.23.

Heti kotelezo ora 24

Vezetoi feladatait az 6vodavezeto
kozvetlen iranyitasa mellett végzi.
Telephely intézményben végzi a
vezet6i feladatokat elozetes
egyeztetés alapjan. A pedagogiai
program és az éves munkaterv
alapjan, kozvetleniil szervezi és
irdnyitja, az 6vodapedagdgusok
dajkék, egyéb foglalkoztatottak
munk4jat.
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Szoveges értékelés:

Az éves munkatervben tervezett vezetdi feladatok megvalosultak:

- Intézményi statisztika elkészitése.

- Az 6vodai munkaterv elkészitése, megvitatasa, elfogadtatasa a nevelGtestiilet és a
fenntart6 altal.

- A tovabbképzési program elkészitésének koordindlsa.

- Tanév inditdsdhoz sziikséges eszkdz6k beszerzése.

- Csoportok kotelez6 dokumentumainak ellendrzése, értékelése.

- Koltségvetesi tervek elkészitése.

- Logopédiai elldtds megszervezése.

- Gybgypedagogiai ellatds megszervezése.

- FejlesztOpedagogiai ellatds megszervezése.

- Helyi szakvélemények elkészitésének koordinélésa.

- Gyermekvédelmi rendszer miikddtetése, koordinalasa.

- Onértékelési rendszer mitkodtetése.

- Felkészités a tanfeliigyeleti eljarasra, az eljaras lebonyolitasdhoz a feltételek
biztositdsa.

- Belso és kiils6 kommunikécids rendszer miikddtetése.

- Az éves kiemel feladat megvalosulasanak koordinalasa.

5. Szakmai munkakozosségek miikodése, feladatellatas értékelése

adat ' Szakmai munkakozosség mitkdés
Megnevezése Létszam | Egyiittmii | Munkako6zosségi | Hospitalaso | Intézményen
tagok kodo foglalkozasok n résztvevd | kiviili

pedagdgu | tervezett szdima | véarhatd résztvevok
sok létszama létszdma
tagokkal
egyiitt

Székhely, Tokodi | Innovécidt segité 3 9 6 13 30

Mesevéar Ovoda munkakoz0sség
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Szoveges értékelés:

A szakmai munkakdzosségiink ebben a tanévben az anyanyelvi nevelést jelolte meg 6
célkitlizésnek. A mai online vildgban fontosnak tartjuk a gyerekek beszédkészségének, nyelvi
kultirajanak formalasat, Olyan programokat szerveztiink, melyek maradand6 élményt
nyujtottak szdmukra és tdmogattdk az anyanyelvi fejlédést.

6. Tankoteles gyermekek ellatdsa

Adat 08.31-iga6. az 6vodai hatodik szakértéi | DIFER DIFER mérés
életévét szakvélemény | életévét bizottsagi | mérésben alapjan elérte
bet6lték alapjan a augusztus vizsgalatot | résztvevok az iskolaba
létszama gyermek 31-ig kezdeményez | 1étszama 1épéshez

6 elérte az beto1td a gyermek szikséges
iskolaba gyermek iskoldba feltételt
1épéshez 6vodai 1épéshez

szilkséges | nevelésben | sziikséges
fejlettséget, valé fejlettségének
tovabbi | megallapitasa
részvétele céljabol
javasolt annak
eldontésére,
hogy az
augusztus 31-
ig a hetedik
életévét
betdltott
gyermek
részesiilhet-e
tovéabbi
6vodai
nevelésben.
Székhely, Tokodi 33 17 16 33 17
Mesevér Ovoda
Tokod,
Koztarsasag u.3
Telephely Tokodi 13 8 5 13 13
Mesevar Ovoda
Tokod, Hunyadi
u. 23.

Szoveges értékelés:

A tankotelezettség megkezdésének feltétele a gyermek iskoldba lépéshez sziikséges
fejlettségének megléte, annak igazoldsa. A gyermek iskoldba 1épéshez sziikséges
fejlettségének jellemz6it az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjénak kiadasarél szolo
kormanyrendelet hatarozza meg.

Az 6vodapedagbgusok a gyermek értelmi, beszéd-, hallds-, latds-, mozgasfejlodésének
eredményét, a megtett intézkedéseket - sziikség szerint, de legalabb félévente — rogzitették.

Az iskolaérettség megéllapitdséra a Difer (Diagnosztikus Fejlodésvizsgaldo Rendszer)
eredményei alapjan keriilt sor, amely annak a 7 képességteriiletnek a fejlettségét vizsgalta
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melyek az iskolai tanuldshoz nélkiilézhetetlenek. Leginkabb az elemi szamolasi készségben
voltak hidnyossdgok. Itt érték el legtdbben a kezdd, ill. el6készitd szintet. A kovetkezd
gyengébb szint a tapasztalati kovetkeztetés volt. Itt is tobben atlagon alul teljesitettek.. Az
eredmények alapjén tettiink javaslatot a sziilének a gyermek beiskolazasaval kapcsolatban.
Segitséget adtunk a szakvélemények beszerzéséhez.

A beiskolazassal kapcsolatos torvényi valtozas nehezitik az iskolakezdés elhalasztisat. Az a
tapasztalat, hogy a nydron sziiletett gyermekek figyelme, kitartdsa gyengébb, ami

nehezitheti az iskolai kvetelmények teljesitését.

7. Gyermekbalesetek megel6zésére tett intézkedések értékelése, gyermekbalesetek szama

Adat A nyolc a fenntarto Sulyos gyermekb sziil6i a fenntartd
napon tdl értesitése gyermekbal | alesetet szervezet, értesitése
gyogyulo megtortént | esetszama | kovetben kozosség megtortént
sériiléssel meg tett képviseloje

jaré sziikséges részvételét a
gyermekbales intézkedé tanulo- és
eteket szama . gyermekbaleset
kivizsgalasdban
lehet6vé tette
az 6voda
Székhely, - - -
Tokodi
Mesevar
Ovoda
Tokod,
Koztarsasag
u. 3.
Telephely, To - - - - - -
kodi Mesevar
Ovoda
Tpkod,
Hunyadi
u.23.

Szoveges értékelés:

Az intézményben 8 napon til gyégyuld gyermekbaleset nem tortént. A jatszoteriink
feliilvizsgalata utan megtettiik a sziikkséges modositasokat.
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8. Az 6vodai iinnepek, hagyomanyos programok.

Hagyomanyos programok megvaldsulasa

Hagyoményos programok megvalosuldsa

Tokodi Mesevar Ovoda
Koztarsasag u.3. Hunyadi u.
23
L1 Csaladi sportvetélkedd A gyerekeknek, sziil6knek szervezett versenyjatékokat nem
Tokod tudtuk megvaldsitani a COVID jarvany miatt

Autémentes nap A COVID jarvany miatt a programot nem valésitottuk meg.

Tokod
Népmese napja, Tokod

A csoportok meghivtdk egymast egy mese déleléttre, ahol
megismerkedhettek a gyerekek a mese jellegzetes
nyelvi fordulataival, fejl6dott szokincsiik,
elsajatitottak a magatartaskultira szabalyait.

Nagyon j6 hangulatban telt el ez a délel6tt, ahol kicsi nagy

egyarant jol érezte magat.

3. | Mihély napi forgatag Szinhaz a nagycsoportos gyermekek eléaddsaban: Sz616
sz616, mosolygd alma, csengd barack (video felvétel késziilt

a sziiléknek)
Sportnap-sziilk nélkiil

Tokod Uveggyér

4. | Allatok Vilagnapja Tokod- Csoportokon beliil, projektmédszerrel valosult meg.

Uveggyar

5. | Allatok vilagnapja Tokod Ko6rmyezd tanydkra latogattak az 6voddsaink, ahol
megismerkedhettek a hézi allatok életmodjaval, még allat
simogatdsra is volt lehetGségiik. Pozitiv érzelmi viszony

alakult ki az 4llatok gondozasuk és védelmiik irant. Az allat
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szeretetére, védelemre nevelés volt a cél, amely a tanyéra,
baromfiudvarba tett latogatds formajdban megvalosult.
K&zben sok olyan lehetség adodott, amely a gyermekek
testi képességeit, mozgasit fejlesztette.

Zoldségekbél, gylimolesckbdl, terményekbd] minden
csoport allat babokat is készitett

Tokhét keretén beliil késziiltiink a gyerekekkel. Tokfaragas,

6. | Lampionos felvonulés
Uveggyar Maérton nap torténete, feldolgozéasa, lampionok készitése,

felvonulas délel6tt az udvaron, dalos jatékokkal- sziilok
nélkiil.
Mese - versiré palydzatot hirdettiink, melynek nagy sikere

7. | Mese -vers ir6 palyazat
Tokod volt. A beadott palyazatokat Gsszegyiijtottiik, a sziilsk felé

kozzétettiik. Nagyon értékes, tartalmas torténetek, mesék-
versek, alkotdsok sziilettek. Mesekonyvvel, oklevéllel
dijaztuk a meséket, verseket. Osszefliztiik az alkotdsokat és
atadtuk a csoportoknak, hogy a tobbi gyermek is

megismerhesse és a csaladok is kikoélcsénozhessék.

8. | Lampionos felvonulds, A gyerekek népi jatékokkal, hagyomanyokkal szélasokkal,
Marton nap Tokod rigmusokkal ismerkedhettek meg. Marton naprol vald
megemlékezés szamunkra jelentGs nap, mivel kdzségiink
védbszentje Szent Marton, igy ez egybekotddik a tokodi
bucstval is. Minden tokodi ember késziil erre a napra,
melynek célja a hagyomanyok atorokitése, megismertetése
volt.

A liba irdnti pozitiv érzelmi viszony kialakitdsara
torekedtiink a baromfiudvar latogatasa kapcsén. Formaltuk
az identitastudatot, a falunk kultiraja, szimbolumai altal.
A virus helyzet kovetkeztében elmaradt a Marton napi

lampionos felvonuldsunk, amit idén az iskoldval és az

onkormanyzattal kéz6sen rendeztiink volna.

12
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Oszblicstiztato bél
Tokod -Uveggyéarban

Versek, mesék feldolgozasa, kreativ foglalkozasok,
mozgasos jatékok az §sz jegyében. Vendégiink volt

Oszany0, 6szi gyimolcs-zoldség salatakészités egyiitt.

10.

Oszi kirandulasok

A gyerekek a kirandulasok alkalmaval megtapasztalhatték a
kornyezetiink természeti adottsagait, kiilonbozo terméseket
gylijthettek. Megtanultak az erd6ben vald viselkedés
szabdlyait. Még jobban dsszekovacsolodtak a csoportok, igy
a kozosségi nevelés is el6térbe keriilt. Mozgéstapasztalatuk

is boviilt az élményszerz6 kiranduldsokkal.

11.

Mikulds

A Mikulas az udvarbdl integetett a gyerekeknek,
meghallgatta a verseket dalokat, beszélgetett veliik, €s az
ablakba kihelyezett csizmaba tette az dnkormanyzat altal

felajanlott Mikulas csomagot.

12.

Advent

Legfontosabb célunk az iinnepre valé rahangolodas, az
egymashoz tartozas, a csalad, a szeretet, az 6sszetartozas,
meghitt hangulat megteremtése volt. Ennek kialakitasara,
mar december els6 napjaitdl késziiltiink. Az elsé adventi
gyertya meggyQjtasa elinditoja volt ennek az linnepkornek.
Minden hét els6 napjan térténd szertartds mindig tartogatott
valami tjat. Beszélgettiink a csaladrdl, a kozos egyiittlétrol,
csalddtagokrdl, babozas formajéban Jézus sziiletésének
torténetével ismerkedtiink meg.

Napjainkat 6romteli egyiittlét, varakozas, karacsonyhoz
kapcsolodé mesekonyvek nézegetése, torténetek, mesék
hallgatésa, kreativ munka (festés, szinezés, rajzolés,
ragasztas, diszités) jellemezte.

Az aulai k6z0s linneplés a pandémia miatt elmaradt.

13.

Konyvtarlatogatas Tokod

Nagy -és k6zéps6 csoportos 6vodasaink konyvtar
latogatason vettek részt, ahol ismeretterjeszt0-, mese -
konyveket kolcsonozhettiink ki, természetesen vissza is
vittiik azokat. Célunk volt az olvas6va nevelés. A latogatas

eredménye volt, hogy tobb gyerek az
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édesanyjaval egyénileg is beiratkozott.

14. | Farsang Tokod- Uveggyar: A farsang napjara a csoportokban
késziiltek a gyermekek: hangszerekkel, dalokkal, versekkel,
maszkok €s jelmezek készitésével. Hozta mindenki a sajat
jelmezét otthonrol, majd jelmezbemutatd utan, Dudé bohéc
szorakoztatta a gyermekeket.

Tokodon Babkészités, babozas volt a csoportokban. Munka
kozben népi jellegii verseket, rigmusokat, felelgetéket,
cstifolodokat
tréfas versikéket mondogattunk —néphagyomannyal
ismerkedtiink
komplex, anyanyelvi fejlesztési lehetdség kihasznaldsaval
/ritmus,
hangerd, dinamika, szokincsfejlesztés, kommunikacids
gatlasok oldasa/

Farsangi balt, rongyosbél zartkoriien, egyénileg a
csoportokban tartottuk.

K6z06s linneplés volt az auldban, ahol meghallgattuk a

15. | Nemzeti iinnep
himnuszt, majd verseltek énekeltek a gyerekek, és a szozat

utan kivitték a zaszldokat a Pet6fi szoborhoz.

Bled a termdszet a csoport Kiilonb6z6 magokat csiraztattak, megfigyelték a

szobaban novekedésiiket, megtanultdk gondozni a ndvényt.

Tokod

16. | Viz vilagnapja Tokod Tokod-Uveggyér: Minden csoport a sajit szob4jan késziilt
az linnepre, mesékkel, vetitéssel a tengerekrol, 6ceanokrol,

Sajat élmények: Balaton, Duna,Tisza. Viz korforgasa,

Tokodon a ,Viz vildgnapja” alkalmdbol a csoportok
elmentek a patakhoz, elozleg készitett papirhajokat
Usztattak a vizben. Megbeszé€lték a viz tulajdonsagait.
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Koltészet napja, Tokod

Egyéni verselés a csoportokban, irodalmi élménnyujtis,

megemlékezés a koltészet napjarol

17.

Husvét Tokod

Tokod-Uveggyér: Az iinnepre hangolodas a csoportokban
tortént: tojasfestés, nyuszi-kiscsibe-tytikanyo készités,
mesék, versek. A nyuszi, tojasok és ajandék keresése az

6voda udvaron zajlott.

Kreativ tevékenységeket terveztek a csoportok, mindenki
készithetett hisvéti kellékeket. Az auldban pedig

tojasfestésre volt lehetoség.

18.

Fo6ld napja Tokod

Tokod-Uveggyar: A fold napjara z6ld ruhéban érkeztek a
gyermekek. Mikro csoportos formaban tdbb helyszinen
mas-mas lehet8séggel voltak megkinalva a
kérnyezettudatossag jegyében. Volt ismetetterjeszto vetités
a Foldiinkrél, fejleszt6 jatékok, kreativ mithely, mesesarok-

Kuka banyaval, mozgasos jatékok.

A f6ld napjan kirdndulésokat szerveztek, és a tevekenységek
alkalmdval tudatositottdk a gyermekekben a
kornyezetvédelem fontossagat. Z61d ruhaba jottek a
gyerekek, ndvényeket hoztak, melyeket eliiltettek az

ovodaban.

19.

Anyak napja Tokod

Tokod -Uveggyér: Meghivtuk az édesanyékat egy
kedveskedd délelbttre, melyet rengeteg elkésziilet elozott
meg. Ajandékkészités, versek-dalok tanulésa,
siiteménysiités, csoportszoba — 6voda diszités. A délel6tt
folyaman volt jaték az anyukakkal, ajaindékkészités a
nagymamanak egyiitt, kis meglepetés miisor, jaték az

udvaron és méajusfa allitas egyiitt.

Minden csoport a sajat termében déleldtt tartotta az
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iinnepélyt, csak az anyukak részvételével. Interaktiv
program volt a legtobb csoportban, mert bevontik az
anyukdkat a k6zos tancba és jatékokba. Végiil vendégiil
lattak Sket, ajandékot kaptak az anyukék, melyeket a
gyerekekkel kozosen készitettek.

20.

Madarak, fak napja Tokod

Kiranduldsok, megfigyelések, beszélgetések segitették az Gj

ismeretek szerzését. ill. a meglevok erGsitését.

21.

Gyermekhét

Tokod-Uveggyar: Gyermeknapi program keretében volt
szinhaz- vendégmiivészekkel, jarmiinap tiizoltoautdval,
légvar- vattacukorral, kreativ nap- kavicsfestés, tésztafiizés,
kerékparos- motoros nap jégkrémmel, és ballago nap -
tortaval.

Minden nap hétf6t6l péntekig mas programmal késziiltiink a
gyerekeknek. volt kreativkodas, t{izoltd autd, torna,
csillamtetk6, kirandulas, fagylaltozas, bendég szinhaz
eldadésa.

o Heétf6: ovodapedagogusok babjatéka: Kacor
kirély, (dramatikus €lménnyjtas) csillam
tetovalas

e Kedd: tlizolté auté bemutatd

e Szerda: Répa retek mogyord interaktiv zenés
musora, barkacsolas bab készités

e Cslitortok: Kirandulas napja

e Péntek: Zenés torna az udvaron

16
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22.

Evzard

Tokod Uveggyérban, Ddleldtt az 6vodasoktol blicsuztak az

iskoldba mendk, délutdn a sziilokkel egyiitt volt a ballagas.

Tokodon, az udvaron felallitott satorban szerveztiik,
délelstt folyaman. Hangulatos csaladtagokkal eltoltott
délelétt volt. A gyerekek végigvonultak a csoportokon a
ballagé tarisznyéjukkal, majd verseltek énekeltek a
vendégeknek, elkdszontek. Vendéglatas utdn, fotozkodas

kovetkezett. Elmény gazdag délelétt volt.

Hagyomanyos iinnepek mini bolcséde Tokod Koztarsasag ut 3.

A PROGRAM MEGNEVEZESE CELCSOPO FELELOS
RT
HO | NAP
1. | 08. 29. Evnyit6 értekezlet A meglévé Kisgyermeknevel6
és az (j
szulék
részére.
2. 09. Csaladi sportvetélkedd Szlok, A COVID miatt elmaradt
gyerekek,
testvérek
Gyerekek beszoktatédsa gyerekek, Kisgyermekneveld
folyamatos. szilék
3. 10. 16. Sziil6csoportos beszélgetés. Szllék Kisgyermekneveld, dajka
4. 11. Marton napi lampionos SzUl6k, COVID miatt elmaradt
felvonulas gyerekek,
testvérek
5. 12. 06. Mikulas varas Gyerekek Csoporton belilli
megemlékezés. Mikulas
az udvarrdl integetett a
gyerekeknek.
6. 12. 18. Karacsonyfa allitas- gyerekek, | csoportban
gyertyagyujtas, verselés,
éneklés, ajandékozas.
7. 02. Farsangolas Gyerekek Csoporton bel(ili
8. 03. 13. Nemzeti linnep Gyerekek Csoporton belli
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’ | | I megemlékezés.

Szoveges értékelés:

Az 6vodai, éves munkaterv hatirozta meg az 6vodai nevelési év helyi rendjét, megjelolve
egyes programok és feladatok feleldseit.

Ovodankban kiemelt szerepet kapott az

Anyanyelvi nevelés

,,Azt a nyelvet, amit 6rokbe kaptunk,
uj szellemmel fényezve csorbitatlanul
at kell adnunk utodainknak.”

Kosztolanyi Dezsé

Szakmai munkak6zosségiink ebben a tanévben az anyanyelvi nevelést tiizte ki £6 célul.

A nevelési folyamatban egy komplex feladat az 6vodai anyanyelvi nevelés, amely valamennyi
tevékenységi formaban jelen volt.

Aurra torekedtiink, hogy a gyermek érdeklédésére, kivancsisadgéra, meglévo ismereteire,
élményeire alapozzunk. Ujabb motivalé hatdsti, beszédre 8szténzd anyanyelvi tapasztaldshoz
jutassuk az 6vodésainkat. Figyelembe vettiik az életkori sajatossagokat. Fontosnak tartottuk a
beszédkedv fenntartdsat, a gyermekek meghallgatésat, kérdéseik megvalaszolésat.

Az bvodéskor a 3-6-7 éves korosztaly a beszédfejlédés legintenzivebb id6szaka, ezért a

pedagbgusok mellett az 6voda minden dolgozdjanak fontos szerepe volt az anyanyelvi

kommunikacids nevelésben.

A beszédkészség tudatos fejlesztése megvalositandé feladatunk volt: az anyanyelvi-, dramatikus-

, népi jatékok, a néptanc, a népdal, a babjaték, a kiils6 vilag megismerése a matematikai tartalmu

tapasztalatok megszerzése, a vizudlis-, zenei nevelés, hagyomanyapolés, az irodalmi nevelés,

jaték, gondozas, munka, tanulds altal. Mindezek jatékos keretek kozott valdsultak meg.
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Célunk volt:

e Elmélyiteni az anyanyelv nyelv megismerését, megbecsiilését, szeretetét, haza
szeretetét.

o A gyermeki kozlési vagy kibontakoztatdsa, fenntartasa

e Fejlédjon a gyermek beszédészlelése, beszédmegértése és kiejtése

o Legyenek képesek beszédhangok pontosan észlelésére, a hangokat tisztén ejtsek.

e Aktiv, passziv szokincsfejlesztés, fogalombdvités

e Onkifejezés megalapozdsa a helyes nyelvhasznalattal, amely elésegiti az értelmi
képességének fejlodését

e A gyerekek képessé viljanak a megismert szavakat, kifejezéseket 1j
beszédhelyzetekben is alkalmazni.

e Ismerjék és hasznaljdk a tekintet, a mimika, a fej-€s testtartds, a tdvolsag, vagyis a
metakommunikativ elemeket.

e A gyerekek mar meglévé anyanyelvi képességeinek differencialt egyénre szabott
fejlesztése.

o Trodalmi élménynytjtas, gyermeki befogadas

e Sziildi szemléletformalds érdekében, sziilék bevondsa az anyanyelvi nevelés
celkitlizéseibe, megvalodsitisaba

e -,Mesélj mindennap” felhivas célja: csalddi egyiittlét, tartalmas, mindségi id6toltes,

beszélgetés kozben az irodalom értékes alkotasaival ismerkednek meg

Fontosnak tartottuk, hogy az 6vodas gyermek az anyanyelvén szivesen beszéld, anyanyelvét

szeret6- értd-, apolo kisiskoldssa valjon.

Alapvet6 feladataink kozé tartozott:

e A gyermek anyanyelvi képességeinek sokoldalu fejlesztése egész nap folyamén

e Nyugodt, biztonségos, beszédre 0szténz6 kdrnyezet biztositdsa, megfeleld idkerettel

e Személyes példamutatds, tarsakkal valé kapcsolatteremtés alapfeltételeinek
megteremtése/kommunikécid /

e Szoros egyiittmiik6dés a sziil6kkel
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Beszélo kormyezet, kovetendd példa biztositasa: kifejezd, arnyalt, tiszta, nyelvtanilag

hibatlan beszédmdd.

A nehezen megszo6lald, batortalan gyermekek esetében haszndljuk ki a béab adta

lehetOségeket.

A kommunikdciés képességeiben lassan fejlédé gyermekek sziikség esetén
logopédiai, orvosi szakemberhez irdnyitasa.

Minden 6vénd rendelkezzen igényesen Osszeallitott mese,- vers,- anyanyelvi

jatékgytlijteménnyel

Kiemelt feladataink kdzé tartozott:

olyan kommunikiciés helyzetek teremtése, amelyben a meglévé anyanyelvi
képességek differencidlt egyénre szabott fejlesztése folyhat, jaték, mese, babozas,
dramatizélas, anyanyelvi jatékok segitségével, igazodva az életkori sajatossagokhoz
A sziil6k megismertetése az anyanyelvi nevelés alapjaival, a mindennapi mese
fontossdgaval, fejlesztd hatdsaval/sziiléértekezlet, zart facebook csoport, felvilagositd
cikkek a falitijsdgon/ahol betekintést nyernek a mindennapi munkankba, otletet
kaphatnak az otthoni fejlesztéshez
Mese,- versir6 palyazat meghirdetése, mese fontossagardl rovid tdjékoztatas
Kiilonboz6 anyanyelvi neveléssel kapcsolatos csaladi programok megszervezése
Népmese napjanak csoportonkénti szervezése, mese délelétt/mas csoport meghivisa,
babozas, mesélés, stb./
Kiranduldsok megszervezése/allatok napjan kornyez6 tanydk meglétogatasa,
évszakonkénti séta az erd6ben, mezdn, pataknal, sz616ben, veteményeskert, zoldséges
iizlet, kézvetlen és tdvolabbi kornyezetiinkben /latottak, tapasztaltak feldolgozasa
jatékban
Babozas, babkészités, dramatizalas, mesélés beépitése, a szervezett tevékenységekbe,
ahhoz sziikséges eszk6z0k, anyagok biztositasa
Mese-, versird versenyre beérkez6 anyagok Osszegytijtése, elbirdlasa

A mese-,versird palyézatra érkez6 miivek kiallitasa, gyermekek éltal illusztrdlva

Folyamatosan egyiittmiikddtiink a csaladdal, fejleszt$ és gydgypedagdgussal, logopédussal a

prevencio, korrekcio teriiletén.
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Lehet8ség volt az 6voda szervezésében babszinhdz latogatisra, konyvarusitasra, konyvtar
latogatasra.

A kiilonb6z8 motivald hatdsti tevékenységek lehetbvé tették hatranyos helyzetii, sajitos
nevelési igényil vagy beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézségekkel kiizdé gyermek
esélyegyenlOségének biztositdsat, a differencialt, egyéni fejlesztés lehet6ségét. Biztositott
volt az 6vodaskori gyermek életkori sajatossdganak megfelelé tevékenykedése. Az év
folyaman torekedtiink az innovdciéra, hiszen a szakmai munkak6zosségiink elnevezése is
erre utal. Fontos szdmunkra a szakmai megujulds az egymadstol valé tanulds. A feladatok

megvaldsitdsdban a szakmai munkak6zosség tagjai aktivan részt vettek, feladatokat véllaltak.

9. A belsé ellenérzés megvalositasdnak értékelése. Szakmai feladatok

megvalosulasa
Az ellendrzes Az ellendrzeés, Kit ellendrzott Ki ellendrizte
détuma tipusa, tartalma,
2021-2022 értékelése
hé nap
Tokodi 09. A tanév 6vodai dolgozdk 6vodavezetod
i inditasahoz 6vodavezets
Ovoda, sziikséges helyettes
Tokod, feltételek
ellen6rzése
10 Szakvélemények
Y ¥ 6vodapedagogusok | Ovodavezetd
ellendrzése 6vodavezet6
helyettes
11.
Difer vizsgalatok | Ovodapedagégus | dvodavezets
ellendrzése 6vodavezetd
helyettes
02 Csoportnaplé Ovodapedagbgusok : v )
ellenérzése, a ovodavezeto
tervezés tartalma,
pontossaga,
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2021.szeptem
bertol
folyamatos

Folyamatos

Folyamatos

11,

11.

05.

05.

kotelezd elemek
megléte.

Szakmai munka
ellenGrzese,
Felkésziilés a
tanfeliigyeletre.

anyanyelvi
nevelés
megvalosulasa

Gyermekvédelmi
tevékenység
ellendrzése

Az dvoda kiils6
megjelenitése
évszakokhoz
iinnepekhez
kapcsoloddéan

A beiskolazassal
kapcsolatos
tennivalok
ellen6rzése

Onértékelési
folyamat
ellenbrzése

a gyermek
fejlodését
nyomon kovetd
dokumentécio.

Tanfeliigyeleti
eljarasra valo
felkésziiltség
ellendrzése

316
6vodapedagogus

Ovodapedagdgusok

Ovodapedagdgusok

pedagdgusok

pedagdgusok

pedagbgus 1 f6

pedagdgusok,
dajkak, technikai
dolgozdk

ovodavezetd

ovodavezet6,
munkak06zossé
g vezetd

Ovodavezet6

avodavezetd

dvodavezetd

dvodavezetd
helyettes

Ovodavezetd

dvodavezet6

6vodavezetd
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folyamatos munkaido, dajkak, konyhai
munkafegyelem, | dolgozd, takaritond | gvodavezetd
adminisztracio,
jelenléti iv,
munkaid6
nyilvantartas
vezetése
sziiréproba tisztasdgi dajkak 6vodavezetd,
szerl ellenérzés ovodavezeto
helyettes
folyamatos Balesetvédelmi 6vodai dolgotok Ovodavezetd,
g munkavédelmi
ellendrzés -
felelGs

Sziveges értékelés:

A helyi dokumentumokat (csoportnapld, fejlédést nyomon kdveté dokumentum, fejlesztési
tervek, mulasztdsi napld) ellendriztem. Sokat dolgoztunk az el6z6 években azon, hogy
megfeleljenek a mai elvardsoknak. A csoportnaplokban nagyon fontos megjeleniteni a
tobbszintii tervezést, mert a gyerekek fejlettsége kozott nagy eltérések mutatkoznak. Ez a
feladat a mostani ellendrzés kapcsdn megvaldsult. Tartalmilag, formailag jok a csoportnaplok.
Megvalosult a differencialt tervezés, az elemzé értékelés. A fejlesztési tervek, atgondoltak,

minden teriiletre kiterjednek, az egyéni képességfejlesztést szolgaljak.

Szakmai feladatok megvaldsuldsa

s.sz. | TERULET Megvalésulas

Tokodi Mesevar Ovoda

1 | Egészséges életmddra nevelés | A tanév folyaman megvalosult:

- Az egészséges biztonsigos kornyezet kialakitésa,

- Megfeleld napirend kialakitasa, folyamatos v. egytitt
étkezés gyerekek gondozésa, 6nalldsag fejlesztése.

- Btkezési, ©nallésagi, tisztilkodasi szokédsok
kialakitasa.

- Mindennapos mozgas, levegdzés biztositasa.

- Alvas pihenés szokésainak kialakitasa.

- Sajit komyezet rendjének, gondozottsdganak
kialakitasa. .

- Az egészséges €letmdd iranti igény kialakitasa.

- Réteges 6ltozkodés szokasanak kialakitasa.

- Mindennapi gyiimdlcsfogyasztas.
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Sétak, kirandulasok szervezése.
Rendszeres testmozgas, toma, néptanc.
Rendszeres vizfogyasztas.
Egészségfejlesztés témanap megszervezése

2 | Erzelmi nevelés, szocializacio

Feladatunknak tekintettiik:

Csaladias légkor kialakitasat

Barati  kapcsolatok  kialakuldsdnak  segitését
tamogatasat.

Feln6tt személyes példamutatasat.

Visszahtiz6do gyerekek segitését.

Egymas iranti érdeklddés fokozésat.

Szeretet  kapcsolatok  er0sitését,  durvasag,
agresszivitas elutasitasat.

Sziiletésnapok  megtartasdval a  kozOsségi
kapcsolatok erdsitését.

Ko6z06sségi érzéseket erdsitd programok szervezését.
(Lampionos felvonulas, Farsangi bal, Anyék napja,
gyereknap, kiranduldsok, témanapok.

Beteg gyermekek meglatogatasat.

Szocidlisan  érzékeny  gyermekek  segitését,
érzékenység, nyitottsag kialakitasat.

Kozos élmények, 6romok megbeszélését.
Konfliktuskezel$ képesség fejlesztését.

Erkélcsi alapértékek megismertetését

Az tinnepekre val6 lelki felkésziilést.

Udvariassagi szokasok kialakitasat (koszonés, kérés,
megkdszonés, megszolitas)

A gyerekek 6nbizalmanak, énképének erdsitését.
Beszoktatdskor az anyatol valo elvalas segitését
(anyés beszoktatds)

3 | Ertelmi fejlesztés, differencialas

Figyelembe vettiik:

Biztositottuk:

Fontosnak tartottuk:

Lehet6séget adtunk:

A gyerekek kivancsisdgat, érdeklddését, elozetes
tapasztalatait, egyéni képességeit.

A cselekvo-felfedez6tanulas lehetOségét.

Az anyanyelvi és kommunikacios készségek
fejlesztését.

A gyerekek érdeklGdésére €pitve, valtozatos
tevékenységek biztositasat.

A lassabban fejlod6 gyerekek differencialt segitését.
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- Kérdések feltevésére-valaszadasra.
- Onall6 problémamegoldasra.

Kihasznaltuk:
- A kiilonb6z6 tevékenységi formék kozotti
kapcsolddasi lehetdségeket.

Torekedtiink arra:

- Hogy inger gazdag kdmyezetet teremtstink,
amelyben a tapasztalatok élménykeént régziilnek a

gyermek tudatédban.
Megvaldsitottuk a differencidlt nevelést:

- egyéni feladatok
- egyéni bandsmdod érvényesitése

4 | Fejleszt6 pedagogia

A nagycsoportos gyerekek korében Difer vizsgalatot
végzett az erre kiképzett 6vodapedagogus. A vizsgilat célja
volt, hogy irdnyt mutassanak az 6vonoknek arrél, hogy a
gyerekeknek mely készségei fejlettek illetve, hogy melyek a
fejlesztésre vard teriiletek, amelyeket fejleszteni kell ahhoz,
hogy az 6vodabdl kikeriild gyermekek biztosan és sikerrel
tudjdk megkezdeni az Aaltalanos iskolat. A vizsgélat
osszegzése minden gyerekr6l kiilon késziilt, melyet a sziilok
is lathattak. Az eredmények tiikrében egyéni fejlesztésben
részesiiltek a gyerekek.

Mar kiscsoportban is érzékelhetd, hogy melyek azok a
teriiletek, amelyben a gyermek bizonytalan, Arra
torekedtiink, hogy mindenki a maga egyéni sajatossdgainak
megfeleld torédésben részesiiljon.

5 | Sajatos nevelési igényli
gyermekek ellatasa

Az idei tanévben 6 f6 SNI-s gyermekiink volt. A
fejlesztésiiket megszerveztem.

6 | Jaték, udvari jatek
tevékenységek

A csoportok jatékai sokrétiiek. Sok fejleszté eszkdz all
rendelkezésiinkre.

A délelbtti jatékban a pedagdgusok lehetéséget biztositottak
arra, hogy a gyerekek tapasztalatokat szerezzenek,
megval6sitsak Otleteiket, kozben tandccsal, egy egy-Uj
eszkozzel segitették a jaték tovabbfejlodését.

Szivesen jatszottak épité jatékokkal, Dubloval, Legoval,
asztali kirakokkal, memoriajatékokkal.

Szerepjatékukhoz a konyhai kellékek, babaszobai jatékok,
épitd jatékok, babok nélkiilozhetetlen kellékek voltak.

Tobbszor szerveztiink sportnapot, mozgéasos déleldttoket.
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7 | Mlivészeti nevelés

A kreativ tevékenységekhez a feltételek biztositottak
voltak. Megismerkedtek a gyerekek kiilonb6z6 anyagokkal,
eszkozokkel, kiilonféle technikékkal (hajtogatéds, festés,
ragasztds, gyurmazds, fiizés, tépés. Részesei voltak
miivészeti tartalmi programokkal (bébszinhaz, dramajaték,
néptanc, népmese, kiallitas)

A zene, tanc, népi jatékok, mesélés, verselés, bdbozas,
dramajaték napi szinten megjelentek.

Hagyomaéanyos tiinnepeink miivészeti €rtékét a megfeleld
stilus, esztétikum (kiilsé és bels6 tartalom) kialakitasaval
biztositottuk.

A Dbels6 teret mindig az évszaknak megfeleléen dekoralta
egy - egy csoport felndtt kozossége, ezeket a gyerekek
Onkéntelen észrevették, ebben éltek.

Tobbszor szerveztiink kreativ délel6ttoket, ahol a gyerekek
szabadon valaszthattak, hogy mit alkotnak.

8 | Mozgas

- Biztositottuk a mindennapi szabad mozgas
lehet6ségét az udvaron, vagy kirandulés alkalmaval.

- Minden nap iranyitott testmozgast végeztek a
gyerekek (,,zenés mozgasos percek”, vagy utanzé
gyakorlatok).

- figyelemzavaros, vagy bizonyos képességteriileten
gyengébbnek mutatkozé gyerekek mozgésfejleszto
foglalkozasokon vettek rész a vezetésemmel.

- a jo adottsagokkal rendelkez8k joga orakon vettek
részt a veezetésemmel.

9 | Kérnyezettudatossag,
kérnyezetvédelem

A kornyezettudatossdg mindennapi életiink része,
torekedtink a szép, tiszta koOmyezet iranti igény
kialakitasdra.
A gyerekek kiranduldsok alkalmaval:

- Megismerkedtek a ndvény és allatvédelemmel.

- Megfigyelték a természet szé€pségeit, gyljtogettek.

- Megnézték a tanyan €16 allatokat, megfigyelték a

gondoz6 munkat.
- Megismerték hegyeinket, az Unyi patakot,

Az 6voda udvaran:

- Leveleket gereblyéztek, komposztéltak.
- Télen madéretet6t helyeztek ki, és figyelték a
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madarakat, egyiitt vasaroltdk meg az eleséget, és
kihelyeztek az etetdbe.

A csoportszobaban:
- Tavasszal agakat hajtattak, csiraztattak.
- Dramatikus jatékokat jatszottak a komyezetbarat
magatartds gyakorldsara.
- Barkécsolaskor 1ijrahasznositott anyagokat is

hasznéltak.
- Megismerték a vizzel valé takarékossag szokasait.

Megiinnepeltiik a viz vilagnapjat, a fold vildgnapjat.

10

Munka jellegi tevékenységek

A Kkicsikre az 6nkiszolgdlé munka jellemzo:

- Fontos volt, hogy megtanuljak 6nmaguk ellatasat a
mosdéban, oltozkodéskor, étkezésnél.
(természetesen differencialtan a fejlettséghez mérten
kaptak felnétt segitséget.)

-  Megtanultdk a jatékok elrakdsanak szabdlyait,
komyezetilk rendjének megbrzésével kapcsolatos
munkafolyamatokat.

- Részt vettek a viragok gondozésaban

A nagyok:

- naposi munkdban mir nemcsak 6nmagukat, hanem
tarsaikat is  kiszolgaltak. (terités, agyazés,
megbizatasok teljesitése)

- kisebb-nagyobb megbizatasokat teljesitenek.

11

Cselekvo-felfedez6
tanulasszervezés

Az tanulds részben utdnzdsos, spontin tevékenység volt,
amely nem szlikiilt le az ismeretszerzésre, hanem az dvodai
nap folyaman adédé helyzetekben, természetes és szimulalt
kérnyezetben, kiranduldsokon, a pedagogusok 4ltal
szervezett foglalkozasokon és id6keretben valosult meg,
biztositva a sok érzékszervet foglalkoztatd tapasztalds
lehetdségét. Fontos volt, hogy a gyerekek motivaltak
legyenek, ennek érdekében korszerli ~modszereket,
eszkozoket, eljarasokat alkalmaztunk. (projektmoédszer,
szimuldcidés és szerepjaték, kooperativitds) Adaptivitisra
torekedtiink, az egyéni sajatossdgokat figyelembe vevo
differencidlast alkalmaztuk. A mozgéasos tevékenységek,
melyre kiilénds gondot forditottunk a tanuldsi képességek
fejlodését segitettek.

12

Anyanyelvi nevelés,
kommunikéacio

Olyan légkér alakult ki a csoportokban, amelyben a
gyerekek szivesen megnyilatkoztak, meséltek, kérdeztek,
meghallgattak mésokat.
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Naponta egyszer vagy kétszer hallgattak meseét, verseltek,
mondodkaztak, énekeltek. Meselanc jatékban a kitalalt
torténetet naprol napra sz6tték tovabb.

A dramajatékok, babjatékok, szitudcids jatékok, gyermekek
altal elmondott mesé€k, a verbdlis képességeket fejlesztették.
Ugyanigy a nyelvi kompetencidkat erdsitették a dalos
jétékok, gyermekdalok monddkak, csifol6dok.

Az 6vondk dramajatéka élményt nyujté volt a gyerekek
szamara. (Kacor kiraly)

Meseszinhaz el6addsat is megnézhették, melyet helyben
szerveztiink meg 3 alkalommal

A beszédhibas gyerekekkel logopédus foglalkozott a tanév
folyamén.

Meseir6¢ palyazaton vehettek részt a gyerekek kozosen a
sziileikkel, dijazasban is részesiiltek.

13

Tehetséggondozas csoportban,
és a tehetségmiihelyekben.

A tehetséggondozas a csoportokban valosult meg. A
pedagbgusok minden gyereknek a sajat képességeihez
igazodva biztositottdk a tevékenységeket.

14

Kozdssegi nevelés

Uveggyarban vegyes csoportok miikédnek, igy testvérparok
is jarhatnak egy csoportba, a kialakitott kdzosségi értékek
évr6l-évre  atoroklodnek. A kozosségi  értékek
megtanitdsdnak legjobb moddszere a példamutatds, erre
torekedtiink. Tokodon részben osztott csoportok mikodtek.
A legkisebbek beszoktatdsa Tokodon is sikeres volt,
természetesen voltak nehezebben szocializalodd és konnyen
beilleszkedd gyerekek. A gondoskodo, szeretetteljes 6vonoi
attitid biztonsagos kornyezetet teremtett. Fontosnak
tartottuk az akarati tulajdonsagok, az empatiakészség,
tirelem, egymdasra figyelés képességének erlsitését.
Konfliktushelyzet esetén szempont volt az is, hogy a
gyerekek megtanuljak a problémahelyzetek kezelését.

15

IKT alkalmazésa

Az évodatitkér iroddjdban van egy szamitogép, a vezeto €s
a helyettes rendelkezik egy —egy laptoppal. Tovabbd egy
laptop a neveldtestiilet rendelkezésére 4ll. Rendelkeziink
projektorrak is. Sok fotd készil a gyerekekrol és az
intézményi szintll innepélyekr6l is, melyeket a zart
facebook csoportokban kozzé tesziink. Van erdsitd
berendezéslink, mellyel a helyi rendezvényeinken a
megfelelé hanghatast tudjuk biztositani. Sziikség szerint a
csoportokban is hasznaljuk a laptopot.

17

BTM-es gyermekek

15 f6 BTM-es gyermek volt az 6vodaban, az ¢ esetiikkben
szakvéleménnyel rendelkeziink, ennek megfeleléen egyéni
fejlesztésben részesiiltek. Utazd pedagbégus heti egy
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alkalommal az 6vodaban csoportbél kiemelve fejlesztette
Oket.

Szdveges értékelés:

Ovodai nevelésiink célja a gyerekek sokoldalti, harmonikus fejlédésének biztositisa az egyéni
képességek figyelembevételével, szeretetteljes biztonsagérzetet ado komyezetben. Tevékeny
dvodai élet megteremtésére torekedtiink, melyben hangstilyt kapott a kreativ gondolkodasi irdny
megerdsitése, az alkotd er6 kibontakozésa, tanuldsi képességek, kompetencidk fejlesztése.
Térekedtiink a cselekvéses tanuldsi modszer megerGsitésére, teret adva a tapasztalat Gitjan szerzett
gondolkod4snak. Fontosnak tartottam, a nevelStestiilettel egyetértésben, hogy minél tébb
lehet6séget biztositsunk a gyerekek szdmaéra a szabad mozgdsra, Ezek segitik az idegrendszer
érését, a tanuldsi képességek fejlodését. Mozgasfejlesztdé foglalkozasokat tartottam azon gyerekek
szamara, akik bizonyos képességteriileten elmaradast mutatnak.

10. Tovabbképzések értékelése (kiils6, belsd). Belsé tudasmegosztas

adat Szakmai tovabbképzések
Akkreditalt résztv | nem akkreditdlt |résztve |nevel6munkat résztve
tovabbképzés evék |tovibbképzés vék kdzvetleniil vok
megnevezése létsz4 | megnevezése létszam | segitGk létsza
Szakvizsga ma a tovabbképzése ma
pedasszistens,
dajka
Tokodi Mesevar | 1 1 |-
Ovoda,
Tokodi Mesevér
Ovoda, Uveggyar

Szoveges értékelés:

Szervezett tovabbképzések ebben a tanévben nem valdsultak meg, a pedagbgusoknak
lehetdségiik volt az otthoni 6nképzésre, az interneten, youtube-on keresztil. Egy
pedagdgus, vezetd szakvizsgit tesz melynek 80%-dt az intézmény fizeti. A kovetkezd
években tijra lesz lehet6ség folytatni a tovabbképzéseket.
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11. A sziil6kkel valé kapcsolattartas értékelése

Szoveges értékelés:
A sziilékkel vald kapcsolattartas formdi a kovetkezdk voltak: sziil6i értekezletek, fogadd orak,

napi rovid beszélgetések, Messenger csoportban torténd téjékoztatasok, irasbeli kozlések.
Februarban a bezirasok utini nyitas, a személyes taldlkozasok hidnya utin az elso jelenléti
értekezlet magas részvétellel valésult meg. Mindenki oOriilt ennek a taldlkozdsnak. Az
értekezleten a csoport altaldnos jellemzOirGl, fejlettségérdl, szokasrendr6l, programokrol
beszéltek a pedagdgusok, majd kérdések parbeszédek kovetkeztek. A fogadd ordk egyéni
beszélgetésekre adtak lehet6séget, ahol tédjékoztatast kaptak a sziilék gyermekiik fejlettségérdl, a
jovobeni feladatokrél. A kollégak jatékotletekkel segitették a sziiléket, hogy tartalmas
id6toltéssel otthon is foglalkozzanak gyermekeikkel.

Vezetdi fogadd drakon egyéni igény szerint beszélgettem a sziilokkel.

12. A belsé dnértékelési rendszer értékelése

adat Déatum Megnevezése Tartalom Erintettek kore Részt
h6 | nap | idé vevdk

Tokodi 11. |- |- | onértékelés | életpalyamodell | Putzné Vizi Irén 316
Mesevar szerinti 5 évente | Papes Krisztina
Ovoda, sorra keriild Aknainé Szoda
Tokod, onértékelés Krisztina
Koztarsasag
u.3.

Az idei évben a 6vodapedagégusok

;\F/IOkO g’ Jun. § 15 6vodapedagt beszamolo szoban
esevar gusok. i
Ovod e i tortent.
voda, tanev vegl
Tokod — beszamoldja
Uveggyar
Hunyadi u.
23.

Szoveges értékelés:
3 f6 o6vodapedagégus végezte el az Onértékelését az Onértékelési csoport irdnyitasival.

Megnéztiik az adott nap szervezett tevékenységiiket, amit megbeszélés kovetett. Elkésziiltek

a jegyzOkonyvek, és az onfejlesztési tervek.
Tanév végén a pedagdgusok szoban értékelték az elmalt tanév munkdjit, melyet

jegyz0konyvbe rogzitettiink.
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13. A vezet6i dontés el6készités értékelése

adat Détum Megnevezése Tartalom | Az érintettek kore Az
2019-2020 érintettek
létszama
ho nap
Tokodi 09. Ovodai élet Szervezés, | 6vodai dolgozdk, |27
Mesevar elinditasa egyeztetés, | gyerekek
Ovoda, felelosok 6vodapedagdgusok
Tokod, kijelolése.
Koztarsasag
u.3. ; , , -
Tokod — 11. ISkOIfﬁ’r ettscg a"s'zll(lIOIt{ y 6vodapedagbgusok, | 137
Cveseyi megallapitasa tajékoztatasa sziil6k, 6vodésok
Hunyadi u.
el Dontések a szervezes svodai
14di és 6vodai | egyeztetés ovocal, 1 27
e 5= ’ dolgozok,,sziilok,
programok dontés e
L, L ovodasok
megszervezésének | el6készités
modjarol .
02. Feldjitési munkdk | y7gppapy o) | POIBATmESter, 318
kijel6lése felkeresése ovodavezeto,
CIKETESSSE | véllalkoz6
A csoportok Elbkészités, | ¢y0da dolgozei. | >0 ©
06. elosztésa, mérlegeles gyerekek, sziilok
csoportokban
dolgoz6 kollégak
kijelolése

Szoveges értékelés:

A vezetdi dontések a fenntartdval és nevelGtestiilettel tortént egyeztetés utan sziilettek, figyelembe
vettem a véleményeket.

14. Az 6voda-iskola atmenet tamogatasanak értékelése

Déatum .
adat . idép | Megnevezese Tartalma Helye Erintettek kore
hé nap | oot
Tokodi 03 19. de A leendo Ismerkedés az stini, 6vodapedagdgusok
Mesevar "] 31 " | tanité néni iskoldba késziil6 | csoport , gyerekek, tanitd
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Ovoda,
Tokod,
Koztarsas
agu.3.

latogatasa az
ovoddba,

gyerekekkel

néni

Tokodi
Mesevar
Ovoda,
Tokod —
Uveggyar
Hunyadi
u. 23.

Szoveges értékelés:

A kapcsolat fenntartas célja a gyerekek zavartalan iskolakezdésének elésegitése, az 6vodéban
kialakitott jo szokdsok tovabbvitele. A gyerekek megismerése a tanité néni részeérdl, és a tanité néni
megismerése a gyerekek részér6l. Pozitiv érzelmi viszony kialakitasa a leendd pedagdgus €s a
gyerekek kozott. Az iskolai viselkedés, szokdsok megismerése a gyerekek részérél, az 6vodai
szokasrend megismerése a tanito részérol.

15. Kiils6 kapcsolatok értékelése

Détum
adat . na | ids Megnevezése Tartalma Helye
- p pont
Tokodi Mesevér eseti képviselGtest- | részvétel a Polg. mesteri Hiv.
Ovoda, iileti ilés képvisel6testiile
Tokod, Koztarsasag ti iiléseken,
B3 amennyiben
Tokod — Uveggyar dvodat érintd 6voda
Hunyadi u. 23. téma van.
folya csaladsegitd eseti
matos szolgalat megbeszélések, | nevelési tanacsado,
jelzések szakért6i bizottsag
sziiks szakszolgalat, | vizsgalati
ég nevelési kérelem, ovoda
szerin tanacsado, szakvélemény
t szakértdi kérése
bizottsag.
a gyermek 6voda
folya sziil6kkel fejlodésének

32




Intézmény neve: Tokodi Mesevar Ovoda- Mini Bolcséde
Intézmeény cime: 2531 Tokod, Kéztarsasag it 3.
Intézmény OM azonositdja: 201602

matos segitése
folya védond tisztasagi 6voda,
matos ellendrzés csoportszobéi

Szoveges értékelés:

A fenntartéval folyamatos a kapcsolattartas.

A szakszolgalattal konstruktiv az egyiittmiik6dés, a vizsgélati kérelmeink és elképzeléseink
meger6sitést nyertek. A sziildkkel valo kapcsolattartashoz az intézmény megadta a lehet6séget.
Természetesen voltak, akik éltek vele voltak, akiket fel kellett kérni, hogy vegyék fel a kapcsolatot
az 6vodapedagogussal. Tébbnyire érdeklédnek gyermekeik irant. J6 a kapcsolat a csaladokkal.

16. Targyi eszkozfejlesztés (Eszkoz és felszerelésjegyzéknek valé megfelelés)

adat TERULET Fejlesztés

Tokodi Mesevar

?Vﬁdg’ UDVAR Udvar feltjitasa folyamatban,

oko ot e gt
» tasa fol tban.

Kiiztirsnshg 1LY Lépcsoélejaro feltjitasa folyamatban
KONYHA sziikséges konyhai eszkozok beszerzése
CSOPRTSZOBA Napvédd, sotétitd fiiggénydk beszerzése,

varrasa.
Tokodi Mesevar Allagmeg6vé eszkozjavités, festés
Ovoda, folyamatban.

Tokod-Uveggyar
Hunyadi u.23.

Szdveges értékelés:

A fejlesztéseket koltségvetési forrasbol, valodsitottuk meg egy részét sajat kdltségvetésbdl, mas
részét dnkormdanyzati kdltségvetésbol.
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17. Gyermekvédelmi feladatok ellatisanak értékelése

adat Détum FELADAT TARTALOM Erintettek
ho nap kore
Tokodi Mesevar | sziikseg nyomon Ovodapedagbgusok hétranyos
Ovoda, szerint, €s kovetés, jelzései a helyzetti
Tokod, folyamatos jelzérendszer gyermekvédelmi csaladok
Koztarsasag u.3. miikGdtetése, felel6snek, irasbeli és
Hunyadi u 23. segitségnyijtas | szobeli jelzés a

csaladsegitd szolgélat
munkatarsainak, eseti
megbeszélések,
csaladlatogatasok,
megoldasi modok,
javaslatok,
beszélgetes a
csaladokkal,
tanacsadas, sziikség
esetén javaslat a
védelembe vételre,
egylittmiikodés a
hatdsdgokkal.

Szoveges értékelés:

A gyermekvédelmi feladatokat vezetdi feliigyelettel éves terv alapjdn gyermekvédelmi felelds
latta el. Folyamatos kapcsolatot tartottunk az Ovodapedagdgusokkal, a gyermekvédelmi
szakszolgalattal. Szdéban és irasban is jeleztilk a problémas eseteket, folyamatosan nyomon

kovettiik a problémas csaladok €letét.

18. Gyermeki fejldés nyomon kdvetése

adat Datum FELADAT TARTALOM Erintettek
hé nap létszama
Tokodi Mesevar | 2021 A gyermek - a gyermek anamnézise 130
Ovoda, november fejlédésének | - a gyermek fejlédésének
Tokod, nyomon mutatdi (érzelmi-
Koztarsasag u.3. | 2022 kovetése, szocialis, értelmi, beszéd-,
Hunyadi u 23. majus irasbeli mozgasfejlédés), valamint
rogzitése,a | az
sziilo 6voda pedagbgiai
tajékoztatdsa, | programjéban
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fejlesztési meghatarozott
javaslatok. tevékenységekkel
kapcsolatos egyéb
megfigyelések,
- a gyermek fejlédéset

segité megallapitasok,
intézkedéseket, az elért
eredmény,

- amennyiben a
gyermeket szakértoi
bizottsdg vizsgalta, a
vizsgélat megallapitésai,
a fejlesztést  veégzd
pedagdgus fejlodést
szolgdlé  intézkedésre
tett javaslatai,

- a szakért6i bizottsag
feliilvizsgalatanak
megallapitasai,

- a sziilo
tdjékoztatasarol  sz010
feljegyzések.

Szoveges értékelés:

A gyermek fejlédését nyomon kovetd dokumentacié tartalmazza a gyermek fejlettségi
szintjét, fejlédésének iitemét, a differencidlt nevelés iranyit. A sziild ez alapjan kap
tajekoztatast gyermeke fejlettségérdl.

Tehetséggondozas

Szoveges értékelés:

Fontosnak tartjuk, hogy minden gyermek sajét képességei szerint nevelédjon. A tehetség jelei
megmutatkozhatnak zenei, mozgasos, alkotOkészség teriiletén, tovabba matematikai
készségek, beszédkészség teriiletén. Akinél azt tapasztaljuk, hogy egyes teriileteken
kiemelkedik, biztositjuk a lehetBséget a tovdbbfejlédésre. Kiilonleges tehetség nem volt az

idei évben.
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A vezetdi feladatok megvaldsitasanak értékelése.

- A munkatervben meghatarozott értekezletek koziil 3 valésult meg, tovabba havi
rendszerességgel nevelbtestiileti megbeszélések, tovabba eseti megbeszélések.

- A kommunikaci6 t6bb formajat alkalmaztam: személyes megbeszélés, beszélgetés,
irasosos tajékoztatds, e-mail kapcsolat, Messenger, facebook kapcsolat.

- Az ellen6rzések a szakmai munkara irdnyultak, kiilénésen a dokumentaciéra és a
tevékenységek gyakorlati megszervezésére, tovabba a kiemelt anyanyelvi feladat
megvalosulasara.

- A jatszotéri eszkozok javitasa megtortént.

- A felel6sségi koroket a munkatervben meghatarozottak alapjan gyakoroltuk, az
ellenérzés folyamatos volt.

- A gyerekek fejlédését nyomon kovettiik, az iskolaérettségi vizsgalatok megtorténtek, a
javaslataink segitséget adtak a sziiloknek abban, hogy a beiskolazassal kapcsolatban

jOl déntsenek.
- A kapcsolattartds a sziil6kkel megvaldsult. (értekezlet, beszélgetés, Messenger csoport,

facebook csoport)

A szakszolgalattal konstruktiv kapcsolatot alakitottunk ki, folyamatos volt a kélcsonds

tajékoztatas.

A vezetdi ellendrzések kapcsan arra torekedtem, hogy az elemzés, értékelés a szakmai

értékek erdsitését, a fejleszthetd teriiletek észrevételét eredményezzék.

- Onértékelést végzett harom pedagdgus, ezzel kapcsolatosan ellendriztem az
onértékelési csoport munkajat, a szakmai felkésziiltséget

- Felhivtam a figyelmet a szakmai fejl6dés lehetségeire, elemezve a kompetencidkat.

- Tanfeliigyeletre késziilt fel egy pedagdgus, ellendriztem a felkésziiltséget, és
természetesen segitettem a munkajat.

- Folyamatos szervezd és egyeztet6 munkat kivant a helyettesitések megszervezése.

- Figyelemmel kisértem a hagyoményos programok megvaldsuldsét.

- Atszervezésre keriilt az any4k napi {innep és az évzar6 program, melyet pozitivan
értékeltiink.

- Megszerveztem a felijitdsi munkakat, amelyek az én hatdskérémben voltak.

- Gondoskodtam az eszkozbeszerzésekrol.

- Az intézmény szabalyzoit sziikség szerint mddositottuk.

Tokod, 2022. janius 21.

Papné Szal6 Ilona

Ovodavezetd
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Legitimacios zaradék:
B cissesiisniisisesinins s nevelGtestiilete: e, %-0s aranyban,
DR s ossansssansanenscenissasim .... kelt mnevelGtestiileti  hatarozata  alapjan,
........................ nevelési év beszdmoldjit elfogadta.
Kelt: o L2001, e

Intézményvezetd
Az coiiiiiiin Ovoda irattaraban ............c.eeeeeeee. iktatdsi szamu jegyz6konyv talalhato,
mely igazolja, hogy a fenntarté megismerte és elfogadta ..................c.eie nevelési év
beszamolojat
Kelt: oo e 37/ 0 i FSP—————————

Fenntartd
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Kivonat
Tokod Nagykézség Onkormdnyzata KépviselS-testiletének
2022. jUnius 27-ei rendes Ulésének jegyzékonyvébdl

- Kihagyva kihagyandok —

94/2022. (V1. 27.) 6nkormdnyzati hatarozat

Tokod Nagykdzség Onkormdnyzatdnak Képviselé-testilete — a hatdrozat
mellékletét képezd tartalommal — elfogadja dr. Oldh Andrds hdziorvos 2021. évi

beszdmoldjat a telepUlés egészségUgyi helyzetérdl.

Felel&s: BAnhidi Laszld polgdrmester
Hatdridd: értesitésre a dontést kdvetd 8 napon belUl

BAnhidi L&szld sk. Garaguly Tibor sk.
polgdrmester jegyz6

A kivonat hiteles.
Tokod, 2022. junius 27.




Beszamolo jelentés
Tokod Onkormanyzata Képvisel-testiiletének 2022. évi juniusi iilésére

az I. korzet felnott lakossaganak egészségiigyi helyzetérol

Szervezeti és miilkodési szabalyok

A héziorvosi tevékenységet napi 8 ora rendelkezésre éllasi idében végezziik Keszthelyi
Zoltannéval.

Napi 2 6ra a rendelési id6 Tokodon (kedden 4) és hasonld Tokodaltarén. A betegek mindkét rendel6t
felkereshetik. Az idépontok a bejaratanal fel vannak tiintetve. A 16 o6ra utdni és hétvégi siirg8s
betegellatast a ,,Dorogi Kistérségi Kozponti Haziorvosi Ugyelet” latja el, melyen magam is részt
veszek havi 3-4 alkalommal. Helyettesitésre Dr. Szabé Evéaval és Dr. Tittmann Judittal van
megegyezésink.

Valtozasok

A Corona virus jarvany nagy megterhelést, veszteségeket jelentett a lakossadg szamara, de idével
sajnos hétkéznappa valt és mindenki megtanult alkalmazkodni. A kovetkezményeket sajnos még
mindig ny6gjiik mind az elmaradt szakvizsgélatok, elhanyagolt kronikus betegségek szempontjabol,
mind a felhalmozdédott adminisztrativ elmaraddsok miatt (szakorvosi gydgyszerjavaslatok,
jogositvany meghosszabbitdsok...). A kordbban megkezdett vastagbélrdk sziirés sajnos a jarvany
idejére ,,befagyott”, de Gjabban 4j lendiiletet kapott. Rendelénket mar hosszabb ideje ismét a
megszokott modon lehet latogatni, de az ellentmondésos szabalyozasok és hiresztelések ellenére
(illetve elkeseredésiinkre), tovabbra is kotelezd a maszk hasznalata.

A kozponti Corona virus tesztelés megsziint. Rendel6nkben rendelkezésre allnak gyorstesztek
(korlatozott mennyiségben). Karanténbahelyezés méar nem az ANTSZ 4ltal szabalyozott és nem

olyan rigordzus.

A betegellatasrol

A héaziorvosi szolgaltat6 Tokod I. kérzetének feln6tt lakossaganak (14+) ellatdsat végzi teriileti
kotelezettséggel. A korzethez tartozo betegek szama: 2011 (szamitégépben nyilvantartottak szdma).
Az 1j jogszabalyok értelmében a TB jarulék fizetésének elmaraddsa miatt ,,passzivalt” betegeket el
kell tavolitanunk a nyilvantartdsunkbol. Az 6 ellatasukért sajnos hivatalosan helyben fizetniik
kellene, felirt gyogyszereiket teljes dron tudjak csak kivaltani. Emlitett okbol a korzethez tartozo
pontos betegszam santit, attol fiiggben kit szdmithatunk bele. Nemek szerinti megoszlas: 968 férfi,
1043 n6. Tokod+Tokodaltaro: 3139 beteg.

Forgalmi statisztika

2021-22-ben a rendelékben megjelent betegek szama: 19476+1610 ,telemedicindris ellatas”
(telefon, csevegd alkalmazas, e-mail). Lakason tortént ellatas: 40 (a jarvanyligyi korlatozésok miatt
mindkettd szdma elmarad az elmult évekhez képest).
Elhunyt betegek szama (Tokod) 2021/22: 54 (Az elhunytak szama az adott évben elhalélozas miatt
kijelentett betegek szamat jelenti, a valds adat ettl eltérhet). Az adott idészakban elhunytak atlag
életkorabol altalaban megbecsiilheté a korzethez tartozo betegek varhaté élettartama, ebbe viszont a
jarvanynak is volt beleszdlasa. A korabbi évek 75-76 koriili értékérdl ez az alabbira csokkent: 70,4
(minél kisebb az esetszdm annal pontatlanabb a becslés). Ez az érték nem egyezik a sziiletéskor
varhat¢ élettartammal, mivel a gyermekhalalozast nem tartalmazza.

Tokod, 2022. 06. 26.



Dr. Olah Andras
haziorvos
O. Medic Kft.
ligyvezetd
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Kivonat
Tokod Nagykézség Onkormdnyzata Képvisel§-testiletének
2022. j0nius 27-ei rendes Ulésének jegyzékényvébdl

- Kihagyva kihagyanddk —

95/2022. (VI. 27.) 6nkormdnyzati hatdrozat

Tokod Nagykdzség Onkormdnyzatdnak Képvisel-testilete — a hatdrozat
mellékletét képezd tartalommal - elfogadja dr. Szabd Andrds hdziorvos 2021.
évi beszdmoldjat a telepUlés egészségugyi helyzetérdl.

Felel&s: Banhidi Laszlé polgdrmester
Hatarid8: az értesitésre a dontést kdvetd 8 napon bell

BAnhidi Ldszlo sk. Garaguly Tibor sk.
polgdrmester jegyzd

A kivonat hiteles.

Tokod, 2022. jnius 27. h

jegyzb




Orvosi beszdmold 2022 Tokod Nagykdzség
Tokod — Uveggydr 2. sz. kbrzet.
Dr. Szabé Andrds.

Tisztelt Tokod Nagykdzség Polgdrmesteri Hivatala, Tisztelt Bdanhidi Ld&szld
polgdrmester, tisztelt testUleti tagok. tisztelt lakdsok

Még a Covid - 19 jarvényok alatt és utdn, éppen, Ugy ahogyan a tavalyi
beszdmoldmban is megjésoltam, folyamatosan szembe kellett néznUnk, mind
a COVID-19 jarvéannyal, mind az &sszes egészségugyi kovetkezményeivel, a
szomszédos Orszadgban zajlé kilbnleges hdborU kdzepén. Mindez, hogy ne
legyen elegUnk a bajokbdl, hirtelen, villdmcsapdsként ért minket és a vildgot is
a WHO Mdjus 21- i bejelentése, 13:00-ig 92 laboratériumilag igazolt, 28
majomhimlé gyanus esetet jelentettek a WHO-nak 12 olyan tagdllambdl,
amelyek nem endemikusak a majomhimlévirus szamdara,

Einézést kérek a gépemben levd virusokért. A megértéshez tartozik, a nem
endéemikus tagdllam, Magyarorszdg, vagy Nagy Britannia ahol legel&szér
jelezték, a Nigéridban, Kamerunban, Kongdban, Kézép Afrikai Koztdrsdsdgban
mdr ismert virus dltal okozott fertézéses betegséget. Es mindez betegségeket
ugy fedezték fel, hogy semmilyen kapcsolati dsszefUggést sem taldltak, az
ismert endémikus Orszdgokkal Mdara tébb mint 80 hem endémikus orszdg
érintett. Mdig Azdéta tobb lehet Magyarorszdgon is felfedeziek 4 esetet. MUlt
héti adatok Dr. Szldvik dnos. szerint vilGgunkban, 6sszesen 1000 betegrdl
tudunk A Mortalitds Ugy 1-10% kdz6tt mozog. Mondhatjuk, habdr lassan
emelkedik a fertézé6dtek szdma még nem tudjuk mi lesz vége. A gyors
magyardzathoz tartozik, hogy egy tetem, vagy hulla, 3 hénap utdn is
fertézhet A virus j6l birja a szdrazsagot. A sebhelyes arc Ramses - V Egyiptomi
farad mimidja mdar biztosan nem fert6z6 A keletkezd porkdk leszdraddsa,
leesése utdn, a beteg fert6zé6mentesé vdlik. Ugy a betegség 3-4 hétig tart. Ha
nem is annyira fertéz&, mint a Covid — 19 virus, tudnunk kell, hogy 1-2 virus is
elegendd ahhoz, hogy fertézé betegséget okozzon, kiszdradva még minusz
100 fok és az felett fert6z6 képes marad, a kiszdradt testnedvek, Urllékek
pordban, amit belélegezhetink. Mosdsndl, 60 fokon 2 éra alatt pusziul el. A
haszndlt jelenlegi tisztitészerek Hypo, Domestos, és renedelénkben haszndlt
fertétlenitGszerek, kézmosdszerek éppen olyan hatékonyak mint a COVID-19
jarvany ideje alatt Kérdés a 95% védettséget add fekete himld elleni
véddoltds, tobb év (1980) utdni hatékonysdga, és a virus hatdsa a védtelen és
oltatlan generdcidkra.. Az ellene haszndlt védboltdsok kozUl, az egyik a
replikalé tipus, Bonly Smallpox Vaccine, a mdsik a nem replikdld tipus, Smallpox
and Monkeypox vaccine Live Non- Replicating ( Jynneos) amit valészinlileg
alkalmazni fogunk, féleg ha a Bavaria Norbie cég gydrtja. Ellene gybdgyszer is
van. (Tecoviimat) Az eddig ismertetett esetek enyhe lefolydsiak voltak,
dltaldnos fert6zési tUnetekkel, a szdj, és végbéinyilds, esetleg testen,
végtagokon, megjelend tipikus, de enyhébb klinikai bdérgyulladdsos
tinetekkel, vezikuldkkal buldkkal, pusztuldkkal, a jellemzé nyirokcsomé
megnagyobboddssal. A jelenlegi betegséggel megfertéz6déhez nagyon



kdzelei kontaktus szUkséges, ezért jelentkezet elészér a homoszexudlisokndl, az
testi nyilasok koézelében megjelend fipikus bérelvaltozdsokkal.

Ennek a betegségnek a haldloka, akdrcsak a fekete himlénél, a bakteridlis
fertézések endotoxin mérgezéséhez hasonld A bacilusok belsejében levé
mérgekidl) ( Vagyis mikor az elpusztult bacilusbdl, a vérbe kerll, a bacilus
belsejében levé méreg. Ami Diszemindlt Intravaszkuldris Koaguldcidét okoz.
(DIC). Mint példaul a fert6zé meningococcus, agyhdrtyagyulladds esetében.
Nem tévesztendd 6ssze a két betegség, csak a hasonld, COVID - 19 betegség
haldlos végkimenetelében is megjelend nehezen kezelhetd, haldlok. az dsszes
véredények elrogdsdédése miatt. Koérzetlnkben még egyetlenegy
majomyvirus eset betegség sem fordult még eld. Csak remélem, hogy nem a
majomhimlé lesz a kévetkezd évi beszimolom témdja

COVID - 19 jarvanyok és betegeink
Magdban a COVID -19 fertézés sem rovid idd alatt lezajlé betegség.

Akut Covid tartalma — 1-4 hétig is eltarthat

Folyamatos tUnetes Covid — 19 betegség, amikor - 4 héttdl — 12 hétig tartottak
a betegség tinetei.

Megijelent a - Poszt Acut Hiperimflamdcids Covid — 19 — Amikor a mdsodik hét
utdn tébbszervi betegségek alakultak ki.

A Poszt Covid szindrédma magdba foglalja a 4 hét utdn is fenndild
maradvanytineteket, és kdrosoddsokat.

A HosszU Covid szindréma a 12 hét utan is fenndllé folyamatos Covid betegség,

és Poszt Covid szindroma.

Tehdt még nincsen vége azok feladatoknak, amelyekkel szembe kell néznie,
mind a hdziorvosnak, mind a kérzetében levé lakésoknak. Féleg a magas rizikd
csoportba  tartozé  veszélyeztett betegeknek  Ez jarvany teliesen
megvdltoztatta az orvosi szakma hozzddllasat, a bekdvetkezett vdltozdsok,
teljesen Uj kutatdsi irdnyelvek alapjara helyezte a kronikus betegségekhez vald
hozzdldst, az eddig is bevdlt irdnyelvek mellet teljesen Uj irdnyelvek egészitették
ki, az mar ismert veszélyeztetett kronikus betegségek kezelését

COVID - 19 - A gyakran elhangzott Kormdnyellenes Kritikdk, a haldlokok
elemzése. Mellesleg megjegyezném, hogy az Ujsagirdk kdzUl senki sem értette
volna meg, ha a Kormdnyinféon Gulyds Gergely, elkezdett volna elbdaddst
tartani az ACE Il receptorokrél, az ugyancsak ugyanannyi gondot okozé, LFAT
receptorokrél, a virus tUskéjében levd, gp 120 fehériérdl, vagy a
TMPRSS2 endothel felszini fehérjérdél, arrél hogyan jut be a SARS virus T- Limfocita
sejtekbe, a TMPRSS2 felszini fehérje dltal a szOvetekbe, a védekezési rendszerek
megbénitdsaval, egyre fokozottabb stressz oxidativ gyulladdsos anyagok



felszabaditdsa mellett. Habdr ismételten el lettek mondva az okok, azért
mégsem vdarhatd el, hogy Gulyds Gergely Ur, a Miniszterelndkséget helyettesitd
Miniszter Ujsdgiroknak, Orvosi kongresszusi szintd orvos - kutatdsi eléaddasokat
tartson.

(Megjegyzem) (nem szakembereknek) a Magyar Kardiovaszkuldris tarsassag,
Kardiovaszkuldris kockdzati kategdriairdl, vagy a Budapesti Szent Imre Egyetemi
Oktaté Korhdz Anyagcsere kdzpontja legUjabb ajénldsairdl Vagy akdrmelyik
Egyetem, AOK, Belgydgydszati Intézete, Anyagcsere betegségek tanszékei
adjdnldasairél, vagy a Semmelweis Egyetem Angiolégia Tanszék ajanlasairdl!
(Bezamdmolom egy Nemzetkdzi Telekonferencia Orvosi Kongresszuson alapul!

Mivelhogy a haldlozds ndvekedésében nagyon nagy szerepet jatszoft LFAT
@mlh‘sek egy pdr vele kapcsolatos kutatdsi eredményt. Nem a kormdnyinfon!
Ugy t0nt elvartdk volnal — Részletek az Orvosi Kutatdsokboll Az okok, amelyek
miatt a COVID - 19 fertézés miatt dsszeomlott a beteg immunrendszerének

védekezése, a HIV fertézédétekhez hasonldéan.

Példdul - Student-féle proba statisztikai elemzése. A (D és E) ICAM-I
érintkezési felUletek morfoldgidjdnak tandlmdnyozdsa, olyan kézegben amely
naiv CD4 T-sejtek ICAM-1- és CD4 (OKT4) vagy CD3 (OKT3) elleni monoklondlis
antitesteket is tartalmazott lehetéséget adva egy kettds rétegben kialakult
kdlesdnhatdsok tandimdnyozdsdra. Természetesen nehezen érthetd egy
Oktatdé Egyetemi szint0 Laborkutatds, féleg ha olyan idegen kifejezésekkel
imak amelyet csak az erre képzet szakma éerhet mint példdaul a fenti
kutatdsban - a szimmetrikus (felsé panel) vagy aszimmetrikus (alsé panel)
ICAM-1 gyUrUket alkoté sejtek szdzalékos ardnydat a gpl20 + ICAM-1
kettdsrétegekben megfigyeltekkel, és velUk vald dsszehasonlitds utan mutattak
be (B). Az OKT4 és OKT3 sUrisége a kettds rétegben 250 molekula/um2 volt.
Tudjuk hogy az LFA-1 celluldris adhéziés molekula és az ICAM-1 ligandum fontos
szerepet jatszik mind a HIV-1 virus fertézéképességében mind a virus anyaga
emberbe dtvitelének elésegitésében. Ezek a molekuldk HiV -1 — ben vannak
jelen! Sejtaktivaciéra volt szUkség a kisérletben, ahhoz, hogy az LFA-1-etf olyan
aktiv konformdciéva alakitsdk, amely magas. Naive CD4 T cells - sejt LFA-1-
ICAM-1 aktivitast és interaciot mutasson ki a bizonyitott gp120 binding kdtédése

utdn..

.. The origin of the Covid-19 virus : update April 2022 — A virus eredetével
kapcsolatban! '

A SARS-CoV-2 természetellenes eredetét 2 éve vetették fel és vitatjak. Fonfos
beszélni réla, hogy megértsuk a biopolitika 2000-es évek 6ta tartd inflexidjat.
Ezen tilmenden a virus mdr ismert koronavirusokhoz képest egészen mas
szerkezeti jellemzBkkel rendelkezettl A SARS-CoV-2 az egyeflen a humdn
patogén koronavirusok kézil, amely egyszerre rendelkezik tébbbdzisd furin
hasitasi hellyel €s humdan ACE2-kdt6 hellyel, vagy LFA 1 receptorra k6td helyel
is amivel mar megmagyardzhaté a magas haldlozdst okozd patogenitdsa F6
érv a virus természetes eredete ellen az, hogy egyetlen olyan dllatot sem sikerlt




azonositani, amely kdztes gazdaszervezetként mikddott volna, és nem taldltak
rokon virust, amelybdl természetes mddon fejlédhetett volna. A "mesterséges”
vagy "szintetikus" eredet mellett meg kell emliteni (t6bbek kbz&1t) a furin hely és
a humdn ACE2 kétShely beillesztésével kapcsolatban végzett kisérleteket,
valamint a feltart projekteket. a nemrég kézé tett eddig meg nem publikdilt
dokumentumok alapjdn. A SARS-CoV-2 mds receptorokhoz is képes. Funkcio
ndvelési képessségl. Ezeket a funkcidéndvelési (GoF) kisérleteket nagyon
pontosan irtdk le. EcoHealthAlliance vdlasza a DARPA (US Army Research
Agency) pdlydazati felhivasdra. A koronavirus GoF-eket a 2000-es évek elején
kezdte finanszirozni az NIH, és ezt kdvetden bevontdk a Wuhan Laboratory-t
(WIV). Az Eurépai Bizottsdg a Horizont 2020 projekttel (EVAg és EVA Global) is
finanszirozta a WIV-t. Vizsgdlat  folyik az  Egyestlt  Allamok
Szendtusaban, eredetével kapcsolatosan a laboratériumbdl kiszivdrogtatasa

a legvaldszindbb.

EGYEBB KUTATASOK!
Egyéb kisérletek bizonyitékok A tanulmdny célia a multiplex valds idejd PCR

tesztek hasznossdgdnak felmérése volt a t0dégyulladds miatt kérhdzba kerUlit
és tdrsbetegségekkel terhelt gyermekek diagnosztikai és terdpids
folyamatdban. Gyermekvizsgdlatokban, felnétt  korban ismert krénus
betegségek hidnya dltal megkonyitett vizsgdlatokban.- Modszerek . A
vizsgdlati csoportba 97 gyermek tartozott, akik t0dégyulladds miatt kérhdzba
kerUltek a poznani Karol Jonscher Oktatékérhdzban, akikben multiplex... ... Az
ACE2-n kivUl valészinGleg mds sejtreceptorok is lehetéve tették a sejtek SARS-
CoV-2 dltali fertézését (25 ): a kizardlag leukocitdkban expresszdlt LFA-1 fehérje
(leukocita funkciéval asszocidlt molekula) teheti lehetéveé, hogy a virus
bejusson a T-limfocitdkba anélkll, hogy ACE2-recepzort haszndlta volna, amely
nem expresszdlddott ezeklben a sejtekben; ez magyardzhatia a Covid-19
betegeknél medgfigyelt limfopénidt. Gyermekeknél sokkal kevecebb az ACE Il
receptor. Tehdt kénnyebben ismerték fel az LFA1 receptorra hat&sat Ezt a LFA-
1 receptort a HIV - virus is haszndlja a CD4 limfocitdkhoz vald ké6tédéshez (26).
Egy cikk mdr 2020 dprilisdban javasolta kbzlését, a szerz8k tudomdnyos
nyomdsra visszavontdk (27): akkor nem volt célszer0 a HIV-hez kdzeli
funkcionalitast felidézni a SARS-CoV-2 esetében!

Ugyancsak Bidkémia! — Labor --
. Az LFA-1 akkor akfivalédik, amikor a gpl120 fehérje koétdédik az adb7-

fehérighez az elsédleges T-sejtekben. A viroldgiai szinapszis szorosan 6sszefigg
az LFA-1 aktivaldsdval, valamint azokkal a jelekkel, amelyek a gp120 és az a4b7
kdzo6tti kdlcsdnhatdsbdl jonnek Iétre (38, 39). Ezért a virus glikoproteinje és a T-
sejtek kozotti kotddés korldtozd 1épést jelentett a DC-k és T-sejtek hosszan tartd
Osszekapcsold érintkezésénék elbsegitésében (40) (2. dbra). ... Bar jelentds
elérelépés tortént a humdn immundeficiencia virus (HIV) terdpidja terén, a
kezelés nem jelent gydgyuldst, és tovdbbra is elérhetetlen sok HIV-fertdzott
ember sz&dmdra. A virus életciklusdnak és a sejtbiolégia sz&dmos aspektusaval
valé taldlkozdasanak folyamatos mechanisztikus kutatdsa nemcsak a HIV elleni
folyamatos  kUzdelemben  alapveté  fontossdgy, hanem  szdmos
kulcsfontossdgu megfigyelést is szolgdltat immunrendszerink mudkddésérdl.



T6bb évtizedes HIV-kutatds bizonyitotta, hogy az aktin citoszkeleton szerves
szerepet jatszik a fertézés létrejottében és terjesztésében. It attekintjik, hogy a
virus hogyan alkalmaz kUIénbdzé stratégidkat a celluldaris aktinhdlézatok
valtozdsaiban és életciklusdnak  kUl6nb6z6  szakaszaiban o  fertdézés
hatékonysdga nodvelésére érdekében. Mig ugy tUnik, hogy egyes HIV-fehérjék
kdzvetlenUl képesek kotddni az aktin flamentumokhoz, a citoszkeleton
(sejtszerkezet vdza) megvditoztatdsa, kdzvetett mddon torténik az aktin
szabdlyozd fehérjék erejének kihaszndidsdval, amelyek t6bb szinten
kdarosodnak. Ezenkivil ez a manipuldcid nem korldtozddik a fehérjék csak egy
kUI6n osztdlydra, hanem a citoszkeleton minden rétegére kiterjed. Ezek
osszehangolt dereguldcidja vezethet a sejtek viselkedésében az olyan
vdltozdsokhoz, amelyek elésegitik a virus terjedését.

Kutatdsok amelyekben a szerzbk felfedték neviket!

HiV -1 - COVID- 19 HASONLOSAGOK!

. Amikor a HIV megkdti az a4p7-et, az aktiv LFA-1-gyel és CD4-gyel
kolokalizalédik a VS sejt-sejt hatdrfellletén. Ez a gp120-a4p7 kdlcsdnhatds
kivaltja az LFA-1 aktivdldsat a cél T-sejteken (Hioe és mtsai, 2011), és az LFA-1
aktiv konformdciéi elésegitik a szinapszisképzddést és a HIV-fertézést. Az LFA-1
aktivaldsa gp120-a4p7 kotédés révén ndveli a fertézés hatékonysagdat azaltal,
hogy el6segiti a szinapszisok képzédését, nem pedig a sejimentes virus
kdzvetlen befogdsat (Ding et al., 2015).

Tehdt a HIV hasonlésagok CD4 sejtek aktivitdsanak gdtldsal Az 1-es tipusy
humdn immundeficiencia mint tudjuk a virus (HIV-1) krénikus fertézést okoz,
amely fokozatosan kimeriti a CD4+ T-limfocitdkat. A COVID -19 betegségben
ez a folyamat csak a betegség ideje alatt zajlédik le. Betegség utdn, Ujbdl
normdlis lesz a Limfocita szdm! A CD4+ T-imfocitdk kdzponti koordindcids
szerepet jatszanak az adaptiv celluldris és humordlis immunvdlaszokban, és
ennek érdekében vdndorolnak és lépnek kélcsdnhatdsba a limfoid
kompartmentekben és az effektor helyeken, hogy felerésitsék a védekezési

rendszert!

Ami meégis biztatd volt, hogy a COVID - 19 fertézés utdn nem maradt vissza a
HIV betegségben ismert Limfopénia, vagyis az alacsony Limfocita sejtszéam!
Mégis mindent félre téve nagyon magas volt a COVID - 19 haldlozds!

Mindez ellenére — A veszélyeztetett betegek kezelése sem dllhatott le, sem a
kronikus betegségek kezelésének tovdbbi kutatdsai.

COVID - 19 JARVANY ALATT KEZELT KRONIKUS BETEGEINK, KRONIKUS
BETEGSEGEINEK KEZELESEINEK UJ IRANYELVEI!

A SULYOS KIMENETEL KIVEDESE COVID - 19 JARVANY ALATTI ES UTAN!
MILYEN IRANYELVEK ALAPJAN KEZELTE A HAZIORVOS BETEGEIT!

Idézem Dr. Simony Gdbort. ( Szt, Imre Oktatdékorhdz Anyagcsere Kdzpont
Izoldcios egysége egyik orvosdt. A sdlyos kimenetel hatterében t6bb kockdzati
tényezd dllhat: idésebb életkor, krénikus betegségek, mint pl a hiperténia, és



mds kardiovaszkuldris betegségek, a 2-es tipusy cukorbetegség, az elhizds.
Ezen tUlmenden tudjuk azt is, hogy a betegség poszt- COVID - 19 szindromat
okozhat, elhUzddé sulyos vagy kevésbé sulyos tUnetekkel, gyakran jelentkeznek
kardidlis tOnetek és ritmuszavarok. Ez utdbbi leggyakoribb, formdja a pitvar -
fibrilladcid PF. 14% ban Stroke okozd! Az elhunytakndl 24,5% volt jelen. Egyes
vizsgdlatokban elérte a 42% - ot. Az & tanulmdnydnak a végeredménye az volt,
hogy a modern vér higitok k6z0l a dabigatrdn volt a legmegfelelébb OAK (
Ordlis antikoaguldéns) e,GFR30 ml feletti vesefunkciéndl, j6 mdj funkcid -val) az
aminotranszferdzok 2x emelkedéséig! Tehdt még j6 mdjfunkcidval, mar
csokkent vesefunkcié mellett! Tovdbbd figyelembe véve a vesefunkciét is! A
mar csdkkent vesemUkddés - ( A 30 — 15 ml e, GFR — nél adott edoxabdnt is le
kell cserélni, LMWH - ra ha 2x felé emelkednek a mdjenzimek! A covid- 19
kezelése alatt alkalmazott ver higitékra utalt! Figyelembe véve CHA2DS - VASc
score -t (VERHIGITOK ADASANAL ALKALMAZOTT SCORE) amennyibben a
férfiakndl, nagyobb mint egy, néknél nagyobb mint 2. ANIBAL - spanyol
orvosi protokoll — ajanldsai alapjdn amely szerint kezelték a fertézést. A lenyeg,
fontos volt a korhdzban alkalmazott ver higité kezelés!

KORZETUNKBEN A HALALOZAS A COVID- 19 JARVANY ALATT!

Jelenleg a bejelentkezett lakdsok szdma 1874. A rendelésen megjelentek
szdma 3685, szakrendelésekre utaldsok 712. A statisztikai hibdk nem kizdrhatok!
Tébb a férfi 952 mint a né 907. A COVID -19 FERTOZES SZEMPONTJABOL, MINDEN
KOROSZTALY ERINTETT VOLT! AZ OLTOTT BETEGEKNEL 1S JELENTKEZO FERTOZESES
LEGUTI TUNETEK, ENYEBB KOZEPESEN SULYOS TUNETEKKEL MAR MIND COVID - 19
VIRUS VARIANSOKKAL FERTOZOTT BETEGEK VOLTAK. EZT BIZONYITJAK, ATAVALY
NOVEMBER OTA RENDELKEZESUNKRE ALLO LATERAL FLOW ELVU GYORSTESZTEK
ISl AZ OLTASOK FONTOSSAGA PERDONTO VOLT. NAPOK  ALATT
MEGGYOGYULTAK AZ OLTOTT BETEGEK! VOLT OLYAN KRONIKUS LEGUTI
BETEGSEGBEN SZENVEDO BETEGUNK IS, AKINEK FEBRUARBAN, MEG DELTA VIRUS
TiPUS FERTOZESI TUNETEI VOLTAK, MARCIUSBAN, MAR A Q VARIANS BETEGITETTE
MEG! AZ KOMPENZALT EGESZSEGI ALLAPOTBAN LEVO BETEGEK ALTALABAN 4
NAP ALATT VALTAK TUNETMENTESSE! MEG JELENLEG IS, TESZTELUNK Q -
VARIANSU BETEGEKET! FELHIVOM MINDENKI FIGYELMET ARRA, HOGY AZ ANTITEST
SZINT, HA MERIK, NEM ALKALMAS A BETEGSEG SZURESRE!

Amit nyugodtan elmondhatunk, a betegség fertézéképessége sokkal
magasabb lett, mondhatjuk a Q varians 300 X feriézébb, mint a Delta, ma mar
a B5 mutdnsndl tartunk, de hdla az oltbanyagoknak, és a betegségen
atesetteknek, sokkal kevesebb azoknak betegeknek a szdma, akiknél silyos
életet veszélyeztetd szervi kdrosoddsok keletkeznek. Még egyszer kiemelném
az oltasok fontossagdt. amit a virus, fertézd képessége fokozasaval probdl
tdlélni, azért hogy velink maradjon. (Dr. Szldvik J&nos infektolégus)
Szamitogépes adataink mégsem nyugtatdk. Osszeségében csak két oltatlan
COVID -19 - ben elhunyt betegink volt, azért sehogy sem egyeznek oltdsi
statisztikGink. Habdr személyesen végeztem rendelbben lakdson az oltdst, az
derUlt ki hogy csak a lakdssdg 61% szdzaléka kapta meg a jarvany lefutdsiideje
alatt az elsé oltast. Ez annak is fudhaté, hogy betegeinket mdas
oltékdzpontokban is beoltottdk. Mivelhogy korzetUnkben nemcsak helyi



lakosok vannak, utdna érdekiédéssel, vagy beteg-orvos taldlkozdskor rd
kérdezéssel, habdr nem  tdmaszthatom ald, a  kdérzetlnkben
bejelentkezetteknek tébb mint 75-80% - a megkapta az elsé oltdst! 56%
szdzaleékos a mdsodik oltds, a harmadik 28,8% tart. Mdr annak is drulUnk, hogy
50% feletti, a mdsodik oltdst megkapdk ardnya. A negyedik oltdst, csak az
orvos, még a névér kapta meg! Mdarcius kdzepétdl nincsen oltdsra jelentkezd,
mikdzben folyamatosan kezeltUk a Bl1- 5 varidnssal megfertézét betegeket.
Mivelhogy a gyomor — bélrendszer is tele van ACE - Il receptorrokkal gyakoriak
a hasmenéssel, vagy emésztérendszer panaszokkal jaré korképek is.

A jarvany idészaka alatt dsszesen 24 halottunk volt
2021.01.01.-202112.31 - kodz6t 17. (1937 — 1962 kdz6t szUlettek voltak)

2022.01.01.-2022- 05 — 7 halott, (1936 — 1947 szUletésUek)

Végeredményben csak!
A magasvérnyomdsos betegség, sziv- érendszeri, anyagcsere betegségek mint

a cukor betegség, zsiranyagcsere zavarok, mint minden Iében két kandl,
tovdbbra is a legfébb haldl okok maradtak, még a COVID - 19 jarvdany ideje
alatt is. Csak két COVID - 19 fert6zésben elhunyt betegrél tudunk!

Irényelvek! KezelnUnk kellett mind a COVID-19 fertézést mind a betegeinknél
el6forduld, Nagyon Nagy, Nagy, CV- krénikus betegségekben eléforduld rizikd
tényezbket is.

Tévedés lenne azt dllitani, hogy csak a COVID- 19 — et kezeltik. A
legmodernebb és legUjabb irdnyelvek alapjan, probaltuk kezelni, és
kezelésUket iranyftani a rendelénkhoz tartozd kronikus betegeinket.
Beszdmolom, ezeket a hdziorvosi gyakorlatban is alkalmazhatd irdnyelveket
tartalmazza. Mindazokat a térekvéseket, és elért eredményeket, amelyeket az
orvos- kutatd csoportdl, értek el, és a haziorvosi gyakorlatban is alkalmazhatok,
Jelenleg a legUjabb és legmodernebb gyodgyszerekkel, a legUjabb terdpids
ajanidsok alapjan kezeljok a krénikus betegségeket, ha a betegségek nem is
gyogyithaték a mar fenndlld szervi kdroséddsok miatt, szervfunkcidk
csbkkenése miatt, a betegségek progresszidjdnak csdkkenésével, és a major,
haldlos végkimenetell CV - események bekdvetkezésének a kivédésével,

nagyon sokban javitottuk a betegek életmindségét.

Vildgunkban 17 percenként van egy szivroham, 8,76 millié eset

12 percenként egy stroke 6, 24 millié eset (majdnem minden 12 percben egy).
Utdnuk kdvetkezik a harmadik helyen, a COVID - 19 jarvany alatt, a felsé léguti
betegségek, és tUddgyulladds, a negyedik helyen all a COPD. ( A kronikus
obsztruktiv tUdébetegség) utdna 6tddik a t0dérdak, a cukorbetegség a hatodik
helyen dll, habdr nehezen vdlaszthatd el az elsé két helyet befolydsold
haldlozastol, a tébbi metabolikus betegséggel egyutt. Mondhaté hogy
korosztdlytél fuggetlen, mind a cukorbetegség mind az elhizds, nagyon nagy
szerepet jatszott, a fiatalablb korosztdlyok COVID- 19 haldlozdsdban.

A mi esetlnkben is az elhunytak, a rendelénkben ismert krénikus
betegségekben szenvedd és kezelt gondozott betegek voltak, akiket silyos

-2



szervi elégtelenségekkel diagnosztizaltak. Az 2021 — es halottak k&z&tt olyanok
is voltak, akik még az oltdsi kampdny eléft haltak meg, vannak kdztUk olyanok
is, akik csak egyetlenegy oltdst kaptdk. A 2022 — es halottjaink k&zdit voltak
olyanok, akik megkaptdk a mdsodik oltdst, mégsem COVID- 19 fertézésben
haltak meg, még poszt COVID- 19 szindrémdban sem, haldlukat kronikus
betegségUk okozta. Mindez betegségek dllapot rosszabboddsdban haldloki
tényezdként, tovdbbra is fontos szerepet jdtszanak a tavasz — 8szi, szezondlis
felsé leguti fertézések, (a proinflamatorkus cytokinek) gyulladésos anyagok
felldngoldsa miatt! jelenleg a COVID- 19 fertézés cytokin vinara miattl. VegyUk
ugy még velink maradtak a fels6é léguti fertézések, az influenza Vietndmba
koltozd1t)! Nincsenek kétségeink visszajén! Ahogy 2021 - ben, Dr. Antony Fauci
az amerikai elndk egészségugyi fétandcsaddja megfogalmazta, a janudri
Ddvosi Vildggazdasdgi Férumon,: a parainfluenza a rhinovirusok, és az egyéb
l€guti virusok mellett ott lesz a tovdbbiaklban, a SARS- Cov-2 is

Kérdés hogyan jutnak el a Hdaziorvosi elldtdst is segité, Nemzetkdzi Orvosi
Telekonferencidk adatai. Magyarorszidgon még nincsen magasképzetségi
szakember hidny, mdr régdta ismertek azoknak az iréinyelveknek a kdrvonalai,
amelyet hdla szakembereinknek, kdrzeteinkben is nagy haszndt vesszik. Tehat
alkalmazhaték! Mdr ismert nagyon egyszer( dolgokrdl van szé, amelyet évek
6ta alkalmazzunk mind a sz(résben, mind a primer, szekunder, ferciér

prevenciéban.
2021 - ben tartott Telekonferencia —

A Magyar részvétellel is tartott Nemzetkdzi Telekonferencidkon hangzottak el,
hogy mindez haldlozdsok szadmdnak csdkkenéséhez szamos
nemzetkdzi projekt jelent meg. példdaul a DPP Diabétesz Megelbzési Projekt,
WHO - Resolve to Save Lives, a World Hypertension League Latin Amerikdban
Afrikdban, Azsidban, (Zdrta &sszefoglaléjat Paul Welton professzor (Tulane
Egyetem New Orleans USA) AMERICAN COLLEGE OF CARDIOLOGY CONGRESS
TAGJA. (Kbzététel - Bradzda Edgar dr blokkszerkeszt6. Lasd BestOfCongress.olo.
hu oldalt. amely a telekonferencidkat régzitette. Tartalmazza

Giusepe Mancia professzor sszefoglaléjat - Milano Bicocca Egyetem, Paul
Whelton Tulane Egyetem, Marco Metra Bresciai Egyetem, Eugene Yang
professzor Washingtoni Egyetem &sszefoglaldit, Az Eurépai Klinikai Onkoldgiai
Tarsassag ESMO elndke Solange Peters professzor eléaddsat. Ugyancsak részt
vett a Magyar Onkolégusok Tdrsassdga 2021 évi Kongresszusdnak diszvendége
Jarai Zoltan professzor is, a Magyar Hypertonia Tarsasdg elndke és Barna Istvan
a ftitkarsag titkdra, akik az Eurdpai Hipertdénia Kongresszus eredmeényeit
ismertették. A Gasziroenteroldgia Eurdpai legnagyobb seregszemléjet
UEGWEEK bemutatdsat Altorjay Istvén professzor és Vince Aron a Magyar
Gasztroenteroldgiai Tarsasdg elndke mutatta be. A Reumatoldgia Ujdonsdgait
az EULAR Kongresszuson Szdntd Sdndor professzor a Debreceni Egyetem
Sportorvosi Tanszék vezetdje, és Balog Attila a Szegedi Tudomdnyegyetem,
Reumatoldgiai és Immunoldgiai Klinikdjanak adjunktusa adta eld.



A Kongresszuson Jdrai Zoltdn professzor felvetette az angiotensiogén gén
javitasat is. (A Hypertonia kezelésében tovdbbra is IA - indikdcié az ACE- 1
gdtidval induld kezelés).A COVID- 19 az ACE 2 receptorra hat. Hatékonyan

alkalmazzuk rendelénkben ezt a gydgyszert!

A megértés céljdbdl kiemelendd Telekonferencidn elhangzotft kronikus
betegségek kezelésel

Jarai - Fontosnak vélte telemedicina eszkdzeit. Az orvos - beteg
telekommunikdaciojat. Burnier professzor az eléaddson azt vetette fel, hogy
hidba ha csak hdromhavonta taldlkozik 30 percre a beteggel az orvos, ha a
beteg élete 99,8% - Gt orvosi fellgyelet nélkUl tolti el. Ezért nagyon fontos a
beteggel valdé kommunikdcié, és a proaktiv orvosi tevékenység.

Uj szerepet kapott az ABPM készilék haszndilta, vagy okos telefonon kdzvetitett

mérési adatok!
Az otthoni vérnyomdsmérés, vagy otthon hordozhaté ABPM készUlékek

fontossagal

Nehéz elémi az 140/90 célértéket! Nemcsak elérni, de tartani is! Mondtak a
Konferencidn! (Ez igaz a HAziorvosi gyakorlatban is)! Elérésének (140/80 érték)
eszkéze csak a hatékony kezelés lehet. Felvetették a single pill egytablettas
kezelést! (Fix kombindcidkat). A Magyar Hypertonia Tarsasag két poszterrel
szerepelt a Kongresszuson Nemcsik Gabor doktor a magyarorszagi hipertonia
regiszter adatait kozdlte, Pall Dénes professzor pedig a Hypertonia szezondlis
ritmicitdsat elemezte. Beszdmoldimban mdr t0bbszor szé volt a 140 Hgmm
Systolés értékrdl, még egy 90 éves betegnél sem megengedett a 142 —es érték,
mert nyomdasa, mar direkt kdrositja az érfalat! Modern értelemben, az érfalban
levé gyulladdsos anyagok aktivaléddasat vdltja kil Amirdél a krénikus betegsegek
szélnak, és amit a COVID - 19 fertézés kivalt és fokozz.

A KONGRESSZUS A TELEKOMUNIKACIORA FOKUSZALT!

Orék téma a beteg — orvos kommunikacié! Ma ez lehetséges lennel Van mar
okostelefon! Vannak hordozhatd mUszerek! Sok mindenre derult fény a COVID-
19 jarvany alatt! Mdr a kezdeti panaszok bejelentése is életmentd lehetett! Sok
betegnek mentette meg az életét azidében elkezdett kezelés, és tandcsadds!
KérzetUnkben is tdbb volt az otthon és nem a korhdzban kezelt betegek széma.
Erdekes médon a beteg inkdbb telefonon fogadta el a tandcsaddst mint a
rendelében, arra hivatkozva, siet, nincsen ideje, mar t6bbszér hallotta, ne

ismeételje el ugyanazt az orvos!

MIERT FONTOSAK A HAZIORVOSI GYAKORLATBAN AZ ORVOSKONGRESSZUSOK
KOZLESEI?

Kérdés miért kozlom ezeket a torekvéseket? Habdr a kdrzetlnkben nem fordult
el fiatal COVID- 19 fertézott halott, a statisztikai adatok nagyon sok fiatal kord
elhunytrél szdmolnak be. Csak megemliteném hogy a tulzott, cukor sé bevitel,
eleve aktivdlja a proinflamatorikus makréfagokat, mikdzben csdkkenti a
regulatorikus T — sejtek mUkddését, mindent ami a gyulladdsra jellemzd TCD4



TCD8 sejtek szdmat befolydsolja, akdrcsak a COVID - 19 fertézés mikor a LFAT
receptort is aktivdlja. Ugyanilyen gyulladdsos reakcidkat tdmogatnak a magas
glikémids indexel rendelkezd ételek, 0dité italok Nagyon magas volt a
haldlozdsi ardny a magas vércukorszintd betegeknél)

Tehdt folyamatos véecukorszint kontrolll Azokndl volt magasabb a COVID- 19
haldlozds akiknél fuggetlen a cukorbetegségétdl, kezelésétdl, dllanddan

magasabb volt a VC szintje.

Egyik magyardzata az fiatalkori haldlozdsnak az lehet, hogy az veszeélyeztetteb
id&skoruak gyakrabban jadrmak orvosi vizsgdlatokra. Majdnem folytonos
kapcsolatban dlinak az orvossal. Eltekintve a velesziletett rendellieneségekrél,
vagy immunhidnyos, vagy immun betegségekrél, vagy az olyan
betegségekrdl, amelyek szUletés 6ta orvosi megfigyelés és kezelés alatt dlinak,
a genetikai hajlamositd tényezekrél, a szocidlis kulturdlis életszinvonalrél, az
életviteli tényezdkrdl, étkezési és mas szokdsokrdl, a fiatalabb korosztdlyndl is
egyre gyakoribbak a fel nem fedezett endokrin betegseégek, magas koleszterin
szint, a lappangd kezeletlen tUnetmentes hypertonia, cukorbetegség elhizds.
Fiataloknal a familidris hiperkoleszterinémidra is gondolnunk kell!

A homo vagy heterozigota familidris hypercholesterinaemia. 200 -250 ember
kdzUl 1. Vagy 2000 feln&tt kozott legaldbb 8-10 heFH — &st kellene taldini. (Mint
Metabolikus kockdzat) ValdjGban az FH, a leggyakoribb, monogénes
formdban 6roklédé metabolikus betegség. Ritka a homozigdta forma, a hoFH,
gyakoribb, a heterozigdta forma. HeFH.

Ha eléri az idéskort hidba kezeljUk diétdztatjuk, magas marad az LDL- C szintje.
llyen betegeknél johet széba az LDL - aferézis. Vagyis vérbdl kitisztitasa,
hasonléan, mint a dializalt betegeknél.

Id&s korban ennek diagndzisa kdnny(! 8 -mmol felett van az &sszkoleszterin
szintje, az LDL — 4,5-5 mmol felett Gyermekeknél ha 5- mmol szintet mérink,
pontosan kiszdmolhatd hogy mennyi lenne értéke, 35 éves kordban! Vagyis
kiszdmithaté az a kér, amikor elérheti a kummulativ 160mmol/l értéket, de
mdr mint manifeszt érbetegnél mondjuk 35 éves kordban. Minden egyének
minden évre van egy arra évre jellemzé koleszterin szinfje. (Kummulativ LDL-C
- terhelés koncepcid szerint) ha ezeket az értékeket évente 6sszeadjuk a
kummulativ LDL terhelést kapjuk meg. Mondjuk ha 6sszegydl 160 -mmol/l
kumulativ érték, (ajelen esetben 35 éves kérban) nagy a valészinUsége a korai
érelmeszesedésnek. 35 éves kordban mdr plakjai vannak, szivérbeteg,

Mds rizikbk! Amikrél a szé esett a Telekonferencidn!

A magas pulzus szdm (emelkedett szivfrekvencia), a fatdlis kardiovaszkuldris
események prediktora prof. Mancia szerint! ( Lasd telekonferencia résztvevait)
(Evek 6ta a Magyar kontexus is ugyanarrél szél, I1dsd Merkely Béla professzor a
Budapesti Semmelweis Egyetem Rektordnak Szivelégtelenség tanulmanydt)
Nagyon sok oka lehet a 80/perc felett értéknek, amely mindig a szimpatikus
rendszer aktivitdsfokozdéddsdra utal. Tehdt szivérrendszerre kdros, figgetlen mi
okozza! Drogok, gyoégyszerek, fizikai aktivitds, Idsd sportszivet, Idzas dllapotok,
kOlbnb6z6 eredetd tumordilis, fertéz6, vagy meég ismeretlen gocok. Sok
esetben, hipertéonia, cukorbetegség kezelésének abbahagydsa. Olyan



korképek, amelyekben még a rendszeresen gondozottakndl is sok a gond,
f6leg az életvitel miatt, vagy egyéni személyi okok miatt a gyogysreke
elhagyasal

Ennek kiszUrését is megkodnnyitené a hdziorvosi gyakorlatban, ha mdar a
hdziorvos egy ismert és kezelt szivérrendszeri betegnél magas pulzusszGmot
mér! Vagy - A Ndtrium Diurétikus Hormon szint mérése! BNP — szint mérés, vagy
a Términdlis NT- BNP.. Mdr tobbszor beszéltem a Dorogi Laboratériummal, hogy
fontos lenne szdmunkra ez a mérés, még akkor is ha a levett mintat
Németorszdgban vizsgdindk ki. Ennek a laborértéknek emelkedése, még egy
j6 dltaldnos dllapotban levd betegnél is, elbre jelzi, a mindig bekdvetkezd CV
eseményt! Plakk rupturdt, erozidét, amit UH vizsgdlaton is IGthatunk, ezért kérink
gyakori Nyaki Carotis UH vizsgdlatot, IMT ardnyt, mert nem is a nagyobboddsa
a nagyobb gond, hanem a felszinén megjelend erozidk, repedések,
egyenetlenségek! Agyiinfarktushoz vezetnek.

Egyéb informdciok kutatdsi eredmények! BNP és a NT — BNP szerepének
fontosagarsl!

Sziv-és érrendszeri betegségek
A sziv- és érrendszeri betegségek magas prevalencidjat figyelték meg a

COVID-19-ben szenvedd betegeknél (34), és klinikai vizsgdlatok is beszédmoltak
a COVID-19 és a sziv- és érrendszeri betegségek k6zoti &sszefuggésrdl (35). Ugy
vélték, hogy a mdr meglévé sziv- és émrendszeri betegségek rosszabb
kimenetelekkel és megndvekedett haldlozdsi  kockdzattal  dlinak
OsszefUggésben a COVID-19-betegeknél. Mds vizsgdlatok is magasabb
troponinkoncentrdaciot figyeltek meg sulyosabb COVID-19-ben szenvedd
betegeknél (36). Bar a COVID-19 domindns klinikai tOnete a virusos
t0dégyulladds (37-39), a COVID-19 kardiovaszkuldris szovédményeket s
okozhat, példdul szivizom sérUlést, szivizomgyulladdst, akut korondria
szindromat (ACS),  szivelégtelenséget, szivritmuszavarokat,  hirtelen
szivmegdllast, véralvadds. rendellenességeket, trombodzist (40-43). Egy dél-
koreai esettanuimdny arrdl szadmolt be, hogy egy COVID-19-betegnél akut
szivizomgyulladdst diagnosztizaltak, a betegél nagyon magas sziviroponin I-
szintet és N-termindlis (NT) pro B-tipusU natriuretikus peptidet (NTproBNP)
mértek! Nalunk az SBO —on mérik! Ez a két legérzékenyebb. klinikai biomarkere
a szivizom kdrosoddsdanak (44),Bdr a szivizombiopszids mintdkbdan nem taldaltak
SRAS-Cov-2 genomot (45). Emelkedett szivinfarkiusban, vagy hirtelen
szivmegnagyobboddsban, szivelégtelenségben, olyan kérképekben amelyek
hirtelen haldlhoz vezethetnek.

A kozelmUltban tébb, stressz dltal kivaltott kardiomiopdtids esetet jelentettek
COVID-19-vel, mikdzben ezeknek a betegeknek a multbeli koértériénete nem
volt figyelemre mélté (45-47). Tehdt nem észleltek eddig szivkarosoddst! A
feltételezett mogodttes mechanizmus az, hogy a COVID-19 t0d8gyulladds
csdkkentette a szisztémds oxigénelldtast, mikdzben forditottan névelte a
szivszUkségletet, vagyis oxigén igényét, a bekdvetkezett immunrendszer
diszreguldcio és elektrolit-egyensuly felboruldst kovetéen. (48).



Osszefoglalva, ezek az eredmények arra utalnak, hogy a sziv- és érrendszeri
betegségek nemcsak a COVID-19 gyakori tUnete, vagy a rossz progndzis
kockdzati tényezdje. Bdr nem értjuk a COVID-19-hez kapcsoldédd sziv- és
érrendszeri betegségek hdatterében levé mechanizmusokat, a rendelkezésre
4lld klinikai eredmények alapjan kijelentheté hogy nagyrészt a szisztémas
gyulladdasnak tulajdonithatok a keringésdsszeomldssal jard sziv és  érfal
kdrosoddsok, a coaguldciés rendszerek telies 6sszezavardsdval amelynek
végeredménye az Intravasculdris disemindlt coaguldcio!

COVID -19 - HALALOS SZIVIZOMGYULLADASOK!

A szvizomgyulladds leggyakoribb EKG-eltérése a sinus tachycardia, amely nem
specifikus ST/T-hulldm-elvdaltozdsokhoz kapcsolddik (Punja et al., 2010). A sinus
tachycardia elsésorban a szisztémds gyulladds mértékét fejezi ki a/ Haldlos
szivizom gyulladdasban!

visszafordithatalan  hemodinamikai  kdrosoddssal, amiket mar sokkal
kordban, még a COVID -19 jarvdny el6tt leirtak (Ginsberg & Parrillo, 2013).
2019. november 28.

A COVID 19 BETEGSEGBEN a gyulladdsos folyamatok az Akut Myocardidlis

infarktushoz hasonld tUneteket okozhatnakl

Az akut myocarditis (szivizomgyulladds) mindig kihivast jelentd diagndzist jelent,
mivel nincs patognomonikus klinikai képe, mivelhogy a betegség mds szdmos
nem gyulladdsos szivizombetegséghez hasonlit kdztok a szivinfarktushoz! A
szivizomgyulladdsban szenvedd betegek EKG-ja szédmos eltérést mutathat,
ezért hasznos szlréeszkdz. Ezenkivil egyes EKG-eltérések fUggetlen elbrejelzdi o
kedvezdtlen progndzisnak az akut myocarditisben szenvedd betegeknél (Idsd
1. tabldzat). Ezek az adatok nagyon hasznosak lehetnek a klinikai gyakorlatban
a pdciensre szabott kezelésben a megfeleld terdpia kivalasztdsa céljabdl.

Az AMI myocardidlis infarktustél - differencidldiagnézisban hasznos EKG-
jellemzdk és az EKG prognosziikai szerepe az akut myocarditisben

Rossz vagy Jé progndzis célidboll Végzetes Kamrai ritmuszavarok elkerllése
céliGboll COVID -19 HALALOK!
PR szegmens Depresszid mind a precordidlis, mind a végtagi elvezetékekben
/!
ST - Depresszié az ST szegmens elevdciéval rendelkezd elvezetékekben

Magas R az aVR elvezetésben
QRS-komplex / mély Q-hulldmmal: kbldnésen ha ST-szegmens elevacioval tarsul

/
/ Széles QRS komplex /
ST szegmens elevacié Pericarditis  mintdzat  szerint  lasd  a  /

Szivburokgyulladds termindlis QRS bevagdsat vagy amikor
T hulldm / QRS/T sz6g = 100° /

QT intervallum / megnyult QT intervallum /
Szivritmuszavarok / Magas fokU AV blokkok /

Rosszindulaty kamrai tachyarrhythmidk



Osszegezve - A kérkép klinikai spekiruma igen széles, a teliesen panaszmentes
beteg véletlenUl felfedezett EKG-eltéréseitdl a szivelégtelenség tUneteivel,
keringés-osszeomldssal, illetve akdr hirtelen szivhaldllal jaré formdkig. Lasd
Intenziv Osztdalyokon a haldlozdst! A virusos myocarditis legtdbbszor spontdn
gyogyuld korkép, de esetenként sulyos dilatativ cardiomyopathia (DCM)
alakulhat ki. A betegek leggyakrabban mellkasi
panaszokra, nehézlégzésre, ritmuszavarra  panaszkodnok, de a gyakori
panaszmentesség, a specifikus tUnetek miatt valdszinlleg sok esetben
felderitetlen marad, még napjainkban is aluldiagnosztizélt kérkép. Pulzusszdm
80 felett, BNT, NT- BNT szint emelkedés. AMI estén Troponin- NT- Troponin- SBO
- méreés Tromboembolizdcié estében nagyon fontos a D — Dimer szint! ( Ldsd
vénds, tumor és tid8betegségeket) A caoguldcid velesziletett genetikai,
vagy szerzet betegségeit mint a Leyden — mutdcio stb.

ASzivizomgyulladds - Diaghosztika

A fizikdlis vizsgdlat: a 12 elvezetéses EKG- és laborvizsgdlat elvégzése,
anamnézis felvétele elengedhetetlen, azonban az eltérések sok esetben
nem specifikusak. A képalkotd eljdrdsok kdzil elséként vdlasztandd modszer
a szivultrahang (echocardiographiai) vizsgdlat. A szivizomgyulladds
diagnosztikdjdban nagy szerepe van a sziv MRI-vel térténé vizsgdlatdnak.
SUlyos progressziv, szivelégtelenséget okozd formdjdndl szivizom-biopszia
elvégzése javasolt. Bdr invaziv volta miatt a kevésbé silyos esetekben
dltaldban eltekintink az alkalmazdsatél, a myocarditis diagnosztikdjdban
tovdbbra is ez a referenciamaodszer. Nemcsak a diagndzis feldllitdsdban,
hanem a progndzis megitélésében is kiemelt szerepe van. A betegség klinikai
gyanUja esetén a diagnoézis feldllitdsa a klinikka képen és bizonyos
diagnosztikus kritériumokon nyugszik. EKG- és Holter- (24 6ras EKG) eltérések,
plusz  szivizom-nekroenzim pozitivitds, vagy képalkotd vizsgdlatokkal
meghatdrozott funkciondlis strukturdilis, valamint SzZiv MRI-vel
nyert informdaciok alapjdn. Az akut szivizomgyulladds egyik leggyakoribb
megjelenési formdja az akut ST elevdcids szivinfarktust utdnzé myocarditis.

COVID - 19 — GYAKORI -

Prognézis Az akut myocarditis 50%-ban 2-4 héten belUl spontdn gydgyul, kb.
25%-ban kardidlis diszfunkciéval jér, és az esetek mintegy 12-25%-at gyors
progresszid jellemzi. Terdpia, kezelés Az alkalmazott terdpia figg a kérkép
sUlyossagdtol, lefolydsatol és az etiologidtdl. Célzott terdpiaként krénikus
nonvirdlis autéimmun kérfolyamat esetén immunmoduldns, immunszupressziv
terdpia alkalmazhatdé. Nem specifikus terdpiaként a fizikai terhelés hosszy
tavu (min. 6 hdénapos) felfUggesziése, hosszU tdvon a szivelégtelenség
tUneteinek megjelenése esetén szivelégtelenség-terdpia javasolt. Akut
myocarditis kdvetkeztében kialakuld, gydgyszerrel nem kezelheté cardiogén
shock esetén a felépUlésig vagy a transzplantdcié elvégzéséig mechanikus
keringéstdmogatds vdalhat szOkségessé. Az akut szakban fellépd mdsod- vagy

Go



harmadfokd AV-blokk esetén pedig ideiglenes pacemaker implantdcid
valhat szUkségessé. Az akut szakot kdvetben fellépd kamrafibrilldciot, illetve
e keringésmegingdst okozd kamrai tachycardia esetén ICD  (impl.

cardioverter defibrilldtor) implantacié indikalt

Egy kUl6n fejezet a COVID — 19 kezelése. Elbhozott minden betegséget!

Mit kereshet még a hdziorvos2 Mit taldlhate A szerencsésen gydgyuldkndl!
Visszatérve a szivburok, és szivizomgyulladdsra, amely végzetes lehet, a
Nagyon Nagy, vagy Nagy CV - rizikdju betegnél a COVID -19 fertézes alatt,
amely egyetlenegy COVID- 19 betegnél sem kizart, a gyerekeknél sem!
Fontoss& vdlt keresése az otthon kezelteknél, vagy a poszt COVID- 19
szindrémas betegeknél. Diagnézisdhoz elégséges egy EKG vizsgdlat!

Myopericarditiszben jellemzé jellegzetes EKG-elvaltozdsok

HomorU ST elevdcio és PR-depresszid a legtdbb végtagvezetékben (I, I, I, aVL,
aVF) és a precordialis elvezetésekben (V2-6)

ST depresszid és PR emelkedés aVR-ben (x V1)

Vagyis egyszerl rdnézéssel az egyik alapvonal lent van, a magas hulldm utdn
még magasabban dll a kiemelkedd R hullédm utdn az ST szakasz, plusz a
valamelyik hulldmon Idthatd bevdagdsos horog, halhoroghoz hasonléan.

Természetes a kardioldgiai UH vizsgdlat is!

Megjegyzés. Az ST- és PR-szegmens vdaltozdsai a T-P szegmens alapvonalhoz
viszonyitva. Az ST emelkedés mértéke jellemzéen szerény (0,5-1 mm).

Ami azonnal felhivja figyelmUnk féleg pericarditisz esetén
A Pericarditis — halhorog AVR - elvezetésben (ellentétes jelek a tobbi

elvezetéshez képes)

Vagy -- J-pont emelkedés a V4-ben, az ismert és jellemzd jellemzé , halhorog”
morfolégidval. Vagy bdrhol horgokat taldlunk a TP vonalon.!

Vagy! Szembetlnd - PR — depressziot — ST — elevdcidt... vagy forditval Gyanus
esetekben troponin szint, NT — troponin szint, BNP, vagy NT — BNP szint mérés.
Rendelénkben egyetlenegy gyanids esetet taldltunk, amelyet nem
tadmasztottak ald a korhdzi vizsgdlatok.

A nem sUlyos korképU betegség kdvetésébdl nem vonhato ki a hdziorvos Habdr
korunk tulhaladta az EKG vizsgdlatokat, a hdziorvosnak tovdabbra is

az egyetlenegy hasznos fegyvere.

Az akut myopericarditis tUnetei :

Sinus tachycardia (145 felett) felnétteknél 80-100 felett!

A precordialis (V2-6) és inferior elvezetésekben (ll, lll, aVF) nem nagyon
emelkedett homoru ST elevacid

Az aVR-ben kdlcsdnds ST-depresszid és PR emelkedés.



A gyermeknél sokkal gyakoribb a szivizom érintettség, emelkedett
szivenzimekkel (azaz a myopericarditis

Pericarditisg Vagy jéindulaty Benignus Korai Repolarizécié? BER?

A szivburokgyulladdst nehéz lehet megkOlonboztetni a jéindulatd  korai
repolarizaciétél (BER), mivelhogy mindkét dllapotban konkdv ST-elevdacio
taldlhatd, ebbdél alakulhat ki a horog!

Az ST szegmens / T hulldm ardny, és a jellegzetes halhorog (Fish Hook Pattern.
ST szegmens / T hulldm ardny:

° Megmeérjuk az ST szegmens magassagdt (a PR szegmens végétdl a J pontig),
és Osszehasonlitjuk a T hulldm amplitdddjaval, vagyis magassagdval a Vé-ban.
* A > 0,25 ardany pericarditisre utal

* A <0,25 ardny a BER-re utal

Mindezt a sziv UH vizsgdlat irja felUl!

A pericarditis stddiumai A rendelkezésinkre dllé | Non - Steroid — Gyulladds
csdkkentdkkel is kezelhets! (NSAID)!

1. stadiumra - jellemzd oz STE és PR depresszié, az aVR - elvezetésben
kévethetd kélcsdnds néha forditott elvaliozdsokkal (az elsé két hétben)

2 staddiumban - észlelheté az ST-vdltozdsok normalizdladddsa a T-hulldm
ellaposoddsa jellemzé (1-3 hétig)

» 3. stadiumban- fordulnak meg az ellapult T-hulldmok (3-té] tdbb hétig)

* 4. stddiumban - normalizdlédik az EKG - (néhdny hétig is eltarthat)
Megjegyzés. A betegek kevesebb mint 50%-a halad &t mind a négy klasszikus
stadiumon, és eléfordulhat, hogy a vdaltozdsok fejlédése nem kdveti ezt a tipikus

mintdat.

Habdr gyakoriak voltak a jarvany ideje alatt, a fdradékonysdg, izom és mellkasi
fadjdalom, levertség, depresszids hangulat, ami a szivizom vagy szivburok
betegseégéével jart, szerencsere spontdn gyogyultl Nem okoztak kOI&Gnos
gondot, eltekintve az Intenziv Osztélyon kezelt, silyos dllapotban levd
betegektdl, akiknél mint komplikacié jelent meg! Mar beszdmoltam a Poszt
COVID-19 szindrémarél, idézem Dr. Szldvik Janos infektoléogus vélemeényét,
hogy bdrmennyi hosszU ideig is tartana, a klinikai kutatdsok, semmilyen
morfolégiai szervi elvdltozdst sem mutattak ki. Mondhatd hogy nincs kezelése.
Marad a tuneti terdpia, és azok a terdpids Utmutatdsok, amelyekrél a mult

évben szdmoltam be.

A Telekonferencidn elhangzott hogy a magas systolés 140 Hgmm feletti érték
merésében, nem elhanyagolhaté a fehér kdpeny szindréma sem - (WCH
csoport) Mancia prof. tanulmdnydban, vagyis mikor csak a rendel6ben
emelkedik meg a vérnyomdsuk) Valdjdban igy vang A kardiovaszkuldris
mortalitdsuk mégis nagyobb mint azoké akiknek j6 a vérnyomdsa az
atlagpopuldcidhoz képes, ndluk nagyobb ardnyban alakul ki a késébbiekben



magas vérnyomds, és 2-es tipusU diabetesz! Akiknél pedig mind az otthoni,
mind az ABPM normdlis, ndluk alacsonyablb a mortalitds kockdzata.

ABPM — Mérés — (legaldbb 24 6rds legyen, nappal éradnként minimum két hiteles
mérést tartalmazzon, éjiel minimum egy hiteles mérést, a merések 70% - a
hitelesitheté legyen) Fontos a DI — Diurndlis Index, Diurnalis index (Dl):

Jelentése: a nappali és éjszakai vérnyomas kilénbsége, melyet a nappali érték
szdzalékdban fejezUnk ki. 10% alatti systolés és vagy diastolés érték esetén
nondipper jelenségrél, 20% feletti diurnalis indexnél extrém dippingrél beszélink
ami azt fejezi ki hogy mennyivel tér el az éjszakai dtlag a nappal mért atlagtol.
DI - dltaldban 10-20% Ha a DI - 10% alatt van Non Dipper gdérbével dallunk
szemben, ha a DI 20% felett van akkor extrém dipperdl beszélink. A megfordult
diurndlis ritmus azt jelenti amikor az alvds nem jar vérnyomdscsdkkenéssel,
mindig a rosszul bedllitott kezelést jelzi az emelkedett éjszakai vérnyomds érték,
de mar a célszervek kdrosoddsdra is utal, szovédményekre, a mortalitds
névekedésére!l Az extrém dipper nemcsak rosszul bedllitott kezelésre utalhat,
egy japdn kohorsz vizsgdlat alapjan az idésebb betegeknél, fokozhatja az
agyérbetegségek, és demencia kockdzatdt. Fontos a reggeli vérnyomds
hullédm atlaga, amit az ébredés utdni két éra atlagdbodl, minusz az éjszakai
legalacsonyabb értékeket magdba foglald egy éra atlagdbdl szamitunk ki.
Ezekben az érdkban észlelhetd a legtdbb szivinfarktus, stroke, hirtelen szivhaldl
ez az idészak, ezeknek a sokszor fatdlis CV eseményeknek - cirkadian

incidencigjuk maximumal
Ugyancsak az ABPM — mérésnél maradval

A Hypertonids id&index (PTEL: percent time elevation index):
o Azt jelzi, hogy a vizsgdlt idétartamban hdny szdzalékban haladta meg a
beteg vérnyomdsa a normdlis értéket.
o Ha nagyobb 15%-ndl, akkor valdszind a hypertonia betegség.
o 40% feletti érték célszervkdarosoddsra is utalhat.
Fontos tudni hogy a vizsgdlt idé hdny szdzaléka volt, hypertonids, ha
nagyobb 10% - ndl az hyperténidt valdszindsitha 40% - ndl nagyobb

célszervkdarosoddst bizonyit.

Hiperbdrids impakt vagy vérnyomdsterhelés (HBI):

Jelentése: a normdlisndl magasabb vérnyomdst nemcsak id8ben fejezi ki,
hanem a mértékét is Hgmmxéra egységben.). Ez jelzi legpontosabban a
vizsgdlt idészakra vonatkozdéan a hypertonia mértékét. Systolés értéke >60
Hgmmxh, diastolés értéke 0 Hgmm x h.Tehdt Higany mm per éra dimenzidban
fejezi ki, a normdilis értéket meghaladd véryomast, Iényegében a hypertonids
gorbe integrdlja, a két utdébbi szdrmaztatott paraméter, plusz a napszaki
vérnyomds dtlagok, jol jelzik a szervkarosodds mértékét, jobban mint a rendeldi
vérnyomds. A maradék csicshatds, ardnya T/P hdnyados, a vizsgdlf
gyoégyszerek hatasat tanulmdnyozza, megadja azt ha a vizsgdlt szer, maximdlis
csucs hatdsa, és kdvetkezd gyodgyszerbevételig megmaradd maradékhatdsa
kozott, mekkora a kUldnbség. Minél kisebb anndl jobb, ha 100% - oz kozelit! Az



Amerikai gydgyszerhatdsdg FDA, csak akkor mondija ki tartésnak egy gyogyszer
hatasdat, ha a T/P meghaladja az 50% -ot.

Az ABPM mérés javallatai és ellenjavallatai

Erdemes a monitorozdst elvégezni a kdvetkezd okokbdl és célokbol:
o Alvdsi apnoe szindréma gyanuja.
« Autondm diszfunkcié megitélése.
» Diabetes mellitusos betegeknél.
» Diurndlis vérnyomas-ingadozds meghatdrozdsa.
o Ebredési vérnyomdas meghatdrozdsa.
o Epizodikus vérnyomds-ingadozds gyanuja.
o Fehérkdpeny-hypertonia és -jelenség igazoldsa.
o Maszkirozott hypertonia gyanuja.
o Gydgyszer-rezisztencia és gydgyszerhatds (maradék és csucs) értékelése
esetén.
« Hypertonia okozta célszervkdrosodds gyanuUjdnak megerdsitése.
o Sziv- és érrendszeri kockdzat megdllapitdsa (kGldndsen akkor, ha a kis
cardiovascularis kockdzat mellett rendeldi hypertonia észlelhetd).
« Pdnikbetegségben.
« Szekunder hypertonia esetéen.
« Vesefranszplantdciét kdvetben.
o Veszélyeztetett hypertonids terhessége esetén.
Nem indikalt az ABPM:
« Ha az eseti vérnyomdsérték a 180 Hgmm-t meghaladja (nincs ferdpids
konzekvencia, a mandzsetta felpumpdldsa tUl erds szoritdst okoz).
« Ritmuszavarokban (pitvarfibrilldcié, vagy gyakori extrasystolia) nem
értékelhetd a mérés. mas szoftver ajanlatos.
» Ha a beteg elzdrkdzik a vizsgdlattdl, vagy Ugy itéljok meg, hogy nem
egyuttmikods.
Ha konzekvensen magas a rendeléi véryomds, stabil WHC —rél van szé
(Mancia) eredményes a kezelésUkl Tehdat vérnyomds csdkkentd gydgyszereket
kell adnil ELISA vizsgdlat! A HYVET vizsgdlat csak a 80 évesekre fokuszdltl A
WHC nem csak 80 év felett gyakoril  Wiliams professzor szerint ha 140/90
célérteket elértuk, ( ami célérték is mar magas normdlis nyomds) (még a 90 év
életkor felett sem engedett a 142 szisztolés nyomds, mert mdr kdrositja az
érfalat) a néknél 39% - ban a férfiakndal 35% - sikeres a kezelés! Fontos a beteg
adherencia a terdpia tartésdgdban, egy olyan korszakban, amelyben a
legmodernebb és leghatékonyabb gydgyszerekkel kezelik a hipertoniat a
vildgunkban majdnem, hogy egységes irdnyelvek alapjan. Giusepppe Mancia
professzor kimutatta hogy az adherencia csékkenésével progressziven né az
AMI ( Acut myocardidlis infarctus) és a stroke el forduldsa.
Ez a telekonferencia a COVID-19 jarvany alatt zajlott le, magatdl érthetd, hogy

a COVID- 19 haldlozasat tanulmdnyoztal

Tudom sokan felteszik azt a kérdést mi kbze a reumatoldgiai betegségeknek a
szivérrendszeri betegségekhez, mortalitdshoz, (azon fel0l hogy a NSAID
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GYULLADASCSOKKENTOK, ES FAJDALOMCSILLAPITOK, eleve az érfalban levd
fromboxdnra hatnak és ezdltal frombodzist okozhatnak) tehdt mi kézik a CV -
haldlozdshoz, f6leg az immun reumatoldgiai betegségek, (gyoakran
panaszmentesek, gyakran id&skorban kerUinek el6, eltekintve azoktdl az
esetekibl, amelyek fokozott fizikai terhelésnek kitéve, fiatalkorban jelentkeznek!
Példaul egy hdrom hénapndl tovdbb tarté gerincfdjdalom, vagy egy
gerincsérv megjelenésével )| vagy immunbetegségekben megjelend izlleti
panaszok esetén, mert kevesen tudjdk, hogy az immunkomplex antigének
éppen olyan oxidativ stressz anyagokkal kdrositjidk az érfalat, akdrcsak a
COVID -19 betegségben megjelend bradikinin cascade - ben megjelend
proinflamatorikus és inflamatorikus vagyis gyulladdst okozd tényezék! RA |
Reumatoid arthritis) betegség panaszok nélkdl is szubklinikus gyulladds
formdjaban is 1étezhet. Lassan és biztosan teszi ténkre az érfalat! RA, és SPA
Sponylitis Ankilopoetiica csak az érem egyik oldala. Oregedd lakossagunk
osteorthritiszoen OA szenved! A vildgban 250 millié ember szenved fajdalmas
csipd és térd izlletek kopdsa miatt. Plusz elhizds metabolikus betegségek, és
emelkedésben levé CV - haldlozds! Ne is csoddlkozzunk ha az izUleti
belhdrtydn, annak subintimdlis belhdrtydjén, csak Ugy hemzsegnek a
makréfadgok a T, és B Limfocitdk! A korai fézisban a T — helper sejtek, utdn
megjelennek a j6 szadndéklu reguldtor Treg — T sejtek is. A Treg funkcid
csdkkenése a gyulladdsos folyamatok felldngoldsdhoz vezethet. féleg a LAG 3
Limphocytaaktivald gén aktivitdsanak a fokozdddsdval. A cytokinek mdsik 6
forrdsa az infrapatelldris zsirpad. IPF a (Térdben) amely feleldés az CD3 plusz T -
limfocitdkbdl, és CD14 plusz Macrofagokbdl felszabaduld gyulladdsos

cytokinekért.
ELHiZAS ES IUULETI BETEGSEGEK

Mindenféleképpen van 6sszeflUggés az izlletekben felszabaduld gyulladdsos
anyagok, és az elhizott beteg viszcerdlis zsirszovetébdl felszabaduld
gyulladdsos anyagok kodzt. egyformdn termelik mind a TNF alfdt, IL—- 6 —of, IL 1
bétat, amelyhez a zsirszévet adipocitdi még béven termelik leptin, adiponektin,
rezisztin, viszfatin gyulladdsos anyagokat. TNF alfa és az IL -1 béta azok amelyek
vezérlik IL-6, IL -8 — IL -10 termelését. Ugyancsak az izileti folyadékban jelenik
meg a Th — 17 sejtek, hizd, és myeloid sejtek dltal termelt - IL -17. Cytokin, amely
az IL- 22 cytokinnel a csontritkuldsndl targyalt RANK receptorra hat. Ezeknek a
gyulladdsos anyagoknak a termelését idézik elé mind a hyperlipaemia, mind a
hyperglykaemia |adsd zsir — cukor anyagcsere zavarokat, betegségeket, az
dltaluk indukdlt oxidativ stressz folyamatokat és ez betegségben megjelend
glikaciés végtermékek - VGE hatasat.  Végeredménylk nemcsak
subcondrdlis csontdesztrukcié, ha figyelembe vesszUk milyen kdrosak oz
érrendszerre ezek a  proinflamatorikus  gyulladdsos cytokinek. Ezek a
befegségek &sszeséglkben, egy dllandé gyulladdsos dllapotot tartanak

fent!

A modern gyogyszerek is, mint a TNF- alfa — gatlék (tumor necrozis faktor alfa —
gatlé kezelés is csak lassitani tudjdk a progresszidét! Nem gydgyitja teliesen sem



a betegséget, sem az érfalat) Hosszantarté kezelésekre van szUkség! Tehat nem
az izUleti fédjdalom vagy panasz a haldlok, hanem az ér fal kdrosoddsa!l Az
ebbdl kovetkezd szivérrendszeri betegségek! Rogdk, embdlidk, agy és
szivinfarktusok, szivbillenty( kdrosoddsok! Egy igéretes Uj gydgyszercsoportot
jelentenek az AS — ben is, a JAK gatldk, az EULAR dlidsfoglaldsatdl figg, hovd
kerUlnek a kezelési palettdn. Az upadacitinibbel ( Bioldgiai gydgyszer) (2014 6ta
Mdr Magyarorszdgon is engedélyezettek), mdr vannak eredmények,
csOkkenek a betegségi pontszdmok, és ldtvanyosan csékken a CRP. (
KoérzetUnkben is mérheté gyulladdsra utald labor paraméter) De mind a TNF
alfa gdtidkkal, mind a JAK gdtldkkal gyakoriak a fertézések, a herpes zoster
infekcidk, mind a trombdembolids események. Kérdéses a gyodgyszeren
maradds! Vetették fel a Telekonferencidn) Nemcsak a reumatoid arthritis jelent
CV rizikbét ugyancsak ide sorolhaté a psoriasis bérbetegségben kialakulé izileti
gyulladds, ez a betegség sem kiméli az érfalat, TNF alfa gatlok mellé, IL 12/23 IL
17 GATLOKAT IS ADNAK, B&rgyégydszabdl mdr ismert az IL — 23 GATLO
GUSELKUMAB, amely megerésitette, az izOleti érintés esetében az alkalmazdsdat.
(Ebben a pikkelysomords betegségben, eléfordulhat hogy kezinkbdl ujjainkbdl
teliesen felszivodik a csont! Ugyancsak ezekkel a gydgyszerekkel kezelhetdk, a
BEHCET kér, [ egy olyan immunbetegség amely szdjnydlkahdrtya s fekélyekkel,
idegrendszeri szemészeti tinetekkel jar) akdr az dsszes szisztémas, autoimmun
vasculitis, amelyet uveitis, (szembetegség) kisérhet (cisztds makuldris 6déma),
amelyet ugyancsak TNF alfa gatlidkkal, infliximabbal adalimumbabbalilletve IL-
6 gdtléval tocilizumabbal kezeltek j© eredményekkel. (A telekonferencia
adatai szerint) Amelynek 6 célja az immun betegség okozta ér fal betegség
(autoimmun vasculitis) kezelése volt, mint CV rizikd faktér) Vagy kezelésének
eredményessége a kardiovaszkuldris betegségek ( haldllal is veégzddo)
végpont kimeneteleire) Az ACR Egyestlt Allamokbeli ajanidsok szerint, mar
kronikus fajdalomban és kéz osteoarthritiszben is ajanlott a TNF — alfa gatlé
kezelés, még a betegség remisszié fazisaban is komolyan kell venni a beteg

panaszait.

Nagyon komolyan kellene, hogy vegyUk a sehovd sem besorolhatd
csontritkuldst, a CV betegek koérében a csonftritkultakndl magasabb a
haldlozdsi ardny. Tévhit hogy nem voltak kezelve a COVID- 19 jarvany alatt!
Sokuknak még a jarvdny elétt be volt dllitva a kezeléstk! Ha nem is mikddtek
a szakrendeldk, tovdbbra is a beteg adherencia volt a legfébb témal A
gyogyszereket szedni kelll Ami a betegséget illeti Mdr az izUleti panaszosok is
gyanusok, mert egymagdban a gyulladds, ha lokdlis jellegU is, lokdlis
gyulladdst csontritkuldst, okoz. Nem lehet tudni mit rejthet a valdjaban! Sokkal
bonyolultabb mint ahogyan az OA esetében prébdltuk bemutatni. CV
- (Kardio vaszkuldris) szempontbdl mindenféleképpen rossz elgjell A
gyulladdsos folyamatok elérehaladdsat jelzi) (Nagyon is 6sszefUggnek
egymassal ezek a kérképek).Mire derlhet még fény! Altaldnosdgban az
International Osteoporosis Foundation becslése szerint az 50 év felettiek kozol
minden harmadik nd, és minden o6todik férfi szenved valamilyen kisebb
csonttorést élete sordn. Magyarorszigon 100.000 betegrél tudunk.
Rendelénkben az 50 év felettiek egyharmada, volt kivizsgdlva, kezelve,



amelyek kozUl jelenleg csak 30 beteg szedd gyodgyszereket. A csipd tdiji
csonttérés 30% - os haldlozdsi ardnyt mutat. Nehezen fedezhetd fel idében, ha
a beteg nem szenved kiscsonttérést. Megeshet hogy a csigolyatdrés is
tOnetmentes, észrevétlen marad. Altaldban kompressziés gerinctérésnél
fedezzUk fel a betegséget. A fizikai vizsgdlat tovdbbra is fontos marad, féleg ha
csdkken a beteg magassdga, kdzelebb kerllnek a borddk a csipdhdz,
megjelenek azlogd Ugynevezett bérreddk, gibbus, vagy fokozott hati kyphozis!
Egyre gorbébb és pUposabb lesz a beteg hdtal Tekintettel a COVID- 19
haldlozdsra, és tekintettel hogy ez a betegség is nagy részben gyulladdsos
anyagok felszabaduldsaval jar, ez évben elddntdttik, hogy fokozni fogjuk a
betegség szUrését, a DEXA vizsgdlatokat. (Dual energy X- ray absorbtiometry)
amely hdrom standard anatémiai helyen méri a csontsGriséget, az L1- L4
csigolydk, a combnyak, a teljes csipd, és a radiusz distdlis harmadold pontjdn
(alkar alsé harmada tdjén) Kéréstk a BMD, a csont dsvanyi anyag
sUrUséget,g/cm a négyzeten kifejezett értékét. (Bone Mineral Density), Nem a
meért abszolUt értéket haszndljuk. A mért denzitdsértéket, az azonos nem({ 30
éves egészséges populdcid dtlagdhoz viszonyitjuk. A kapott T — score - érték,
az atlagtol szérdsban mért eltérést mutatja ki. — 1 feletti érték, normal, denzitast
jelent. — 1-2,5 k6z6tt oszteopénidt, - 2,5 értéket eléré érték, mdar csontritkuldst
jelent. A csonttéréseket nemcsak a csont denzitdsa hatdrozza meg, fugg meg
a csontmindségtél, a csont szerkezetétdl amelyeket genetikai, és kdérnyezeti
tényezdktélis fuggnek. Altaldban azT-SCORE -1-2,5 kdzbtti Osteopénidsokndl,
55% - ra tehetd a kiscsonttdrések szama.

Na most kialakitottak egy FRAX — térési valdszinUségbecsld alkalmazdst, egy
egyszerd online is kitdltheté kérdoivet. Jelentésége mind a szirés, vagy
diagnozis, mind a gyogyszertdmogatds! Ha példdul a 10 éves csipd torési
kockdzat nagyobb mint 3% vagy az dltaldnos térési kockdzat nagyobb 20% A
telemedicindban is alkalmazhatdé, ajdnlom a FRAX magyar lakésagra validalt
honlapjat.

Hogy hozhaté &sszefiggésbe a COVID- 19 haldlozds és a Csontritkulds?

Ismert a SARS - CoV-2 szerepe a szisztémds gyulladds okozdsdban, a
citokinvihar, a megemelkedett szérum, interleukinek, IL-6 Tumor Necrosis Faktor
alfa, IL-1il-10 a csékkend T —sejtek a CD4, CD8 Plusz sejtek csékkend aktivitasal
Mar leirtuk hogy TNF alfa és az IL.-6 a reumads betegségekben is fokozzak a
csontvesztést. Tehdt egy gyulladdsos dllapot all fent!

Csontritkuldsban az IL-1 kbézvetlenUl aktivdlja a csontot roncsold oszteoklaszt
sejteket, azdaltal hogy fokozza a RANKL expreszidjat! Lasd meg IL -17.il -22 Azokat
az dllapotokat amelyekben jelentés makrofdg- T, és B lymphocytdk, és
polimorfonukledris sejtek vannak jelen! Csontritkuldsban is a jelen levd
gyulladdsos anyagok csontvesztéshez vezetnek. Fokozzdk a kappa-b nukledris
faktor — receptoraktivator - ligdnd akfivitasat! — RANKL! (Receptor of Nuclear
faktor kappa -B ligand — RANKL aktivitdsat! RANKL egyébként a csontot épitd
oszteoblasztokban termelédnek, céliuk az oszteoklaszt sejifal épitésében
nyilvénul meg. COVID 19 - IzUleti betegek korhdzi kezelése!

Sorrendben - Korhdzban kezelés alatt eleve jjelen vannak,a gyulladdsos
anyagok, hypocalcaemia, amely szekunder mdsodlagos hyperparathyreozist
okoz, (mellékpaijzsmirigyek fokozott tUlmUkddésé - hogy még nagyobb legyen



a csontvesziés, né a parathormon szint a gyulladdsos anyagok szintje. Plusz
amelyhez még hozzdjarul a COVID -19 beteg kezelésében a napi 6 mg
dexamethazon, (glUkokortikoszteroid), ami napi 40 mg prednizolonak felel
meg, hogy még jobban fokozza az oszteoklasztok aktivitdsat, és az dsvanyi
anyag tartalom csdkkentését. Ehhez tdarsul még a hosszan tarté immobilizacio,
amely ugyancsak csontvesziéshez vezet.

Végtére nem feledkezhetlnk meg a csontritkuldsnak, mint gyulladdst fenntartd
betegség szerepérdl. Lasd RANKL akfivitast! Plusz a Dexametazon VC szint
emeld. fehérvérsejt szam emelkedés — Limfocita sz&dm csdkkenés!

Nem elég csak megemliteni az id&skori esenddséget, egy gyulladdasos
folyamat estében, sokkal fiatalabb kérban is elkezdddhet az éregedés! Es
a limfocita T és B sejtek szdmdnak és mUkédésének a csdkkenése, olyan
betegségekben, amelyekben lelassulhat a differencidloddsuk, vagy olyan
irdnyban  amelyben, fokozddhatnak az autoimmun jelenségek, a
proinflamatorikus citokinek tUlsulyba kerllése dltal. Immuno — aging inflamm
aging. Ami nemcsak az idéskorra jellemzé. Féleg ha még felnagyitott fdjdalmat
is okoznak! Féleg ha mar tudjuk hogy a kilénbdzéd helyekrdl szdrmazd
protoinflamatorikus anyagok, felerésithetik egymdastl Példaul az elhizoft
betegek hasi viszcerdlis zsirsz&vetébdll Komolyan kell vegylnk minden
fajdalmat, ne is emlitsem a fejfdjasokat, amelyekben legUjabban ugyancsak
Biologiai gydgyszereket adnak. Adva van és tudott hogy a kronikus
fajdalomban adva vannak, és jelen vannak a gyulladdsos anyagok. De
szamolnunk kell ezeknek a gydgyszereknek a mellékhatdsaival is!

A csontritkulds mint gyulladdsos folyamat!

Kezelése --
Ellene mind a vildgon mind Magyarorszdgon elsévonalbeli kezelését a

biszfoszfondtok jelentik. Per os hetente, vagy havontal Injekcidban 3-12
havonta kell adnil Kovalensen két6dik a csont szervetlen dllomdnydhoz. A
remodelling sordn az Oszteoklaszt elfogyaszija, ezdlial az oszieoklaszt
sejtfaldban meggdtolia a sejtfala képzédését, azdltal hogy irreverzibilisen
(visszafordithatatlan) gdtolja, a sejifal épitésében fontos farnezil- pirofosfat
enzimet. Tehdt a csont épitést tdmogatjal

Mi sem bizonyitja jobban az Oszteoporosis- csontritkulds, gyulladdsos betegség
jellegét, mint az, hogy legujabban egy Desonosumab (Biolégiai gyodgyszerrel)
érték el a legnagyobb sikert, amely egy RANKL — ligand elleni monoklondlis
antitest, amely nagymértékben csdkkentette az oszteoklasztok aktivitdsdat,
gdtolva a csontrezorbcidt, elétérbe hozva a csontformdciét, ezdltal azonnal
noévekedni kezd a beteg BMD csontsUrlsége, és javult a T —score.

Mindkét gyogyszernek az alkalmazdsdval 30% -50% - os toréscsdkkentd hatdst
értek el. Mellékhatdsuk a ritka, dlicsont oszteonekrézis, atipusos femurtorés! Ezek
ardnya 1/1.000.000. vagy 3-10 /100.000 — femur térésnél.

Ugyancsak csontépité hatdsi anabolikus hatdsu, a teriparatid, parathormon
analog. Aktivdlja az oszteoblasztokat, és fokozza a remodellinget.

Tehdat nagyban névelheti a COVID - 19 haldlozdst a kezeletlen csontritkulds is!
Ertheté az U] gydgysrek alkalmazdsa csontritkuldsban, vagy RA, vagy SPA
betegségekben, mert fiatalabb koérban diagnosztizdltak. Egészen mdas a
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helyzet az id6skoriak OA betegségével, még eddig sehol sem olvastam hogy
valaki DESONOSUMAB- AL prébdlkozott volna. Vagy valamelyik TNF alfa
gatlévall Lehet tévedek! Az is igaz hogy a mellékhatdsokkal is szamolni kell!
Vannak hatdrai a kezelésnek is! Még akkor is ha az OA — betegségben teljes
egészében felsorakozott a gyulladdsos panel. A gyakorlat a Krénikus
fadjdalomkezelési  kategoridjdba sorolta be, a klaszikus reomatolégiai
kezeléseken 10l LegUjabban opidtokat és antipszichotikus -  triciklikus
anfideprenszdasokat is adnak krénikus fajdalomban!

Fontos a D - Vitamin - aqjénlatos szérum szint 75 - nmol/l ez szint alatt
jelentkezhet a szekunder parathyreozis is. Ennél kisebb szérum szintnél D3-
vitamin feltéltés ajanlatos mely utdn, a fenntarté adag ugyancsak 2000 NE
naponta. LegyUnk fekintettel arra is, hogy Magyarorszdgon oktébertdl
mdarciusig alacsony a hapsugarak beesési szoge. Ez lenne az idedlis idészaka a
napi 2000 NE D3 - vitamin szedésének. Nem hinem hogy elégséges lenne
marciustél, oktdberig, ha 10.00 és 15.00 éra kdz6tt, napvéedd krémek nelkdl, 10-
15 percre, napoztatjuk, arcunkat, nyakunkat, karunkatf, Idbunkat, és
fels6testinket! Egy kUl6n téma lenne, a bélrendszerink felszivoéddasi zavarai, a
szivargo bél szindroma, és mdas emésztési zavarok, a tdpldlékunkban eléfordul
gyomirték, rovarirtok, alfa lecitin, lizin, €és mdas aminosavak, lektinek, és mds
glykopproteinek, WGA - protein. allergidt okozd cukrok, FODMAP, édesitok, és
mds potlok, szinezékek, vagy a pdlma zsir, pdlma olagj stb. Amuigy egy
Osteoporosisos betegnél, elég lenne egész évre, napi 1000 NE egység D3
vitamin. A kalciumbdl javasolt bevitel napi 1000 — 1500 mg. Felmérések szerinft,
a lakdssag 70% - a 1000 mg —ndil, 50% -a még 800 mg- ndlis kevesebb kalciumot
visz be naponta. Tehdt kalcium poétlds szUkséges. A kalcium - citrdtot javasoljak!
Halkan merem javasolni a kovdszolt kenyeret ha azt akarjuk hogy a
bélbolyhdkbdl, a véraramba kerlljén, a bevitt kalcium.

A D-vitamin kritikus fontossGdgl a csontok és dGsvanyi anyagok
anyagcseréjében. Mivel a D-vitamin-receptor immunsejteken, példdaul B-
sejteken, T-sejteken és antigénprezentdld sejteken expresszalddik, és mivel ezek
a sejtek képesek szintetizalni az aktiv D-vitamin metabolitot, a D-vitamin a
veleszUletett és adaptivimmunvdlaszok moduldldsdra is képes. 1

A D - vitamin szerepe. Ne szedjink 2000 NE egységnél tdbbet naponta, ha

nincsen orvosi ajanlas!

A D-vitamin-hidny (a  25-hidroxi-D-vitamin  szérumkoncentracioja <20
ng/ml) gyakoribb az id6sebb betegeknél, valamint elhizGsban és magas
vérmyomdsban szenvedd betegeknél; ezeket a tényezéket a COVID-19-ben
szenvedd betegek rosszablb kimenetelével tarsultak.  Medfigyeléses
vizsgdlatokban az alacsony D-vitamin szintet 06sszefUggésbe hoztdk a
kdzbsségben szerzett 10dégyulladds fokozott kockdzatdval idbsebb

feln&tteknél3 és gyermekeknél.

A D-vitamin-kiegésziték novelhetik a T-szabdlyozé sejtek szintjét egészséges
egyénekben és autoimmun betegségben szenvedd betegekben; A D-vitamin-



kiegésziték szintén ndvelhetik a T-szabdlyozé sejtek aktivitdsat.5 A randomizdlt
klinikai vizsgdlatok metaanalizise szerint a D-vitamin-kiegészités véd az akut
léguti fertézések ellen.6 Azonban két kettdés vak, placebo-kontrollos,
randomizdlt klinikai vizsgdlatban. A kisérletek sordn nagy doézisy D-vitamint
adtak D-vitamin-hidnyban szenvedd (de nem COVID-19-ben szenvedd) kritikus
dllapoty betegeknek, nem csdkkentették a kérhdzi tartézkodds idStartamat
vagy a haldlozdasi ardnyt a placebdhoz képest.7,.8. A magas D-vitamin szint
hypercalcaemidat és nephrocalcinosisot okoznak.

A D-vitamin haszndlatdnak indokldsa nagyrészt immunmoduldlé hatdsokon
alapul, amelyek potencidlisan védelmet nyljthatnak a COVID-19 fertézés
ellen, vagy csokkenthetik a betegség sulyossagdt. A folyamatban 1évd
medfigyelési vizsgdlatok a D-vitamin szerepét értékelk a COVID-19
megelbzésében és kezelésében. A D-vitamin COVID-19-fertézdttek kdrében
torténd alkalmazdsdval kapcsolatban néhdany vizsgdlati kisérletet terveznek,
vagy mdr egyre tdbben vannak. Ezekben a kisérletekben a D-vitamint
énmagdban vagy mds szerekkel kombindlva adjdk be azoknak a
résztvevéknek, akiknek D-vitamin hidnya van, vagy nem. A Kklinikai
vizsgdlatokkal kapcsolatos legfrissebb informdacidk a ClinicalTrials.gov oldalon

taldlhatok.

COVID-19 - D-VTAMIN : A D-vitamin-potlds szerepe a COVID-19 kezelésében
jelentés vita tdargydt képezi. SzUkséges a jelenlegi bizonyitékok alapos
megértése a COVID-19 elleni D-vitamin-pétlids hatékonysagdra és
biztonsdgossagdra vonatkozéan, randomizdlt, kontrollos vizsgdlatok alapjdan.

. A bevont vizsgdlatok jelentés klinikai és médszertani heterogenitast mutattak,

Nem volt kimutaté eredmény |asd vizsgdlatok eredményeit ClinicalTrials.gov
NCT04366908 NCT04449718 NCT04459247. Copyright © 2021 The Cochrane
Collaboration. Kiadé: John Wiley & Sons, Ltd

Mit javasolhat a hdzorvose Az fent emlitet gydgyszerek mind szakorvosi
javaslatra adhatok! Egy egyszerU biszfoszfondt felirdsdhoz, DEXA mérés, T score
és Reumatoldgiai szakorvosi javaslat is kell, mikbézben egyre t6bb az éregedd
lakdsség, egyre tobb izGleti panasszal. Az Reumatdldgiai szakrendeldk is egyre
nehezebben érthetdék ell Nem beszélve a csak Pilisvérésvaron vagy
Budapesten elvégezhetd DEXA mérésékrél. A kdrzetUnkkel j6 kdzremUkddési
kapcsolatban dllé Fégyodgyszerés Orral targyalva felvetédott a biszfoszfonat
tartalmi gyoégyszer alkalmazdsa, az magas gyulladdsos Faktor IndexU, izOleti
betegeinknél! (Egyetlenegy hdziorvosi korzet sem mdkddhet jol, ha nincs szoros
kapcsolat a korzetet kiszélgdld gyogyszertdrral) Sedron — Biszfoszfondtot
tartalmazé gydgyszerrdl van szd! a legUjabb ajdnidsokban szerepell Adhatnd



a hdziorvose Mondhatjuk ha az izUleti beteg nem kap DEMARD kezelést vagy
Bioldgiai gyogyszert antiinflamatorikus kezelés nélkll marad, ezdltal a CV
mortalitds emelkedhet. Sokszor gondoltunk erre a gydgszerre mint kdnnyen
hozz&férhetd lehetdségre, hogy a hdziorvos is adgassa de ami szdndékot
kénytelenek voltunk mindig elvetni. Egy nagyon komoly és sok beteget dtfogé
klinikai szintG tanulmdnyra lenne szikség! Beszdmoldmnol jol kiveheté hogy ez
a gyogyszer amely tdmogatds nékdl 3000 forintba kerline, nagyon fontos
szerepet jatszik a gyulladdsos faktorok gdatldsdban, az Oszteoklasztok falaban
levé RANK ligand aktivitdsénak a gdtlasdban mely gyulladdsos anyag amely
az OA oszieoarthritiszes betegeink izUletében is sok kart tesz. A jatékszabdlyok
is megvdltoztak mint Iathaté a korszerG kezelésekben elbtérbe kerlltek a
szivérrendszert is karositd proinflamatorikus cytokinek aktivitdsénak a lelasitdssa,
a CV haldlozds megeldzés céljiabdl.Mint mdar irtam mellékhatdsai ritkak! A ritka,
dlicsont oszteonekrdzis, vagy atipusos femurtorés! Ezek ardnya 1/1.000.000.
vagy 3-10 /100.000 — femur torésnél. De ennél sokkal fontosabb lenne
szdmunkra a CV - haldlozds csdkkenése! Fogimplantdtum vagy akut
myocardidlis infarktus2 Vagy Agyi Infarktus2 Ha Beta — Cross 200pg/ml alatt
vanl Végeredményben, ha nincsenek direkt biztatd szakmai ajénldsok, nem
hinném hogy egy hdziorvosi tandimdny amely legaldbb egy évig tarté kisérleti
adatai alapjdn, olyan bizonyitékokkal tudna elédllini amellyel befolydsolnd a
szakmat! ( Figyelembe véve a nemet, koért, izlleti betegségét, betegsége
stadiumat, (RTG - Labor vizsgdlatokkal aldtdmasztva) panaszai osztalyozdsdt,
tarsbetegsegeit, kezelésének tdrsbetegségeire hatdsdat) amelyhez miatt tébb
mint egy éves kdvetés is szlkséges lenne plusz ha jelentkeznének az ismert
mellékhatdasok! Plusz Beta - Cross szint monitorizds hogy 200 pg/ml felett
maradjon!  Egy olyan gyoégyszerrel, amely nehezen elimindlédik a
szervezetbdl, esetleg dlicsont necrozis, femur térést okozz.

A hdziorvosnak egyetlenegy célia a CV haldlozds csdkkentése, vagy a CV
események végpontjaira hatds elemzése lenne) figyelembe véve a beteg
izUleti betegségére is kezelésének hatdsdat, tekintettel mind a remodelling

hatdsra, mind a beteg panaszaira is.

NEGATIVUMOK — AMELYEK —ELVESZIK A KISERLETEZO KEDVET — tehat mardnak a
Biol6giai Gydgyszerek!

Dr Szendi Gdbor irdsa. Nem art tudni, hogy a gyégyszeripar kedvelt médszere
az abszolUt és relativ kockdzatokkal vald jaték. Ha 100 emberbdl ketténél
varhatd csonttérés, s ebbdl mondjuk a biszfoszfondt egyet kivéd, akkor a jol
hangzé 50%-os relativ, vagy a jelentéktelen 1%-os  abszolUt
kockdazatcsdkkenésrdl beszélink. Ha veszélyekrdl van szb, a gydgyszeripar az
abszolUt kockdzatot szereti megadni, ha nyereségrél van szd, a relativat.
Vildgos, hogy ha azt mondjuk valakinek, hogy 50%-al csdkken gyogyszer
hatdsdra a térés kockdzata, akkor meg van gydzve. De ha ez abszolUt
értékben csak annyit jelent, hogy az eddigi 2%-o0s kockdzata 1%-ra csdkken,
rogtdon azt fogja gyanakodva kérdezni, "mibe kerUl ez nekem?". Mert olyan kicsi
a nyereseg, hogy taldn nem is éri meg. Pl. a Fracture Intervention Trial-ban négy
éven at 4134 né vett részt, s az eredményeket nagy sikerként kdnyvelték el. A
csonttérések relative 14%-al csdkkentek a Fosamaxot szedd csoportban, de



abszolUt értelemben a javulds csak 1.8% volt. A csip&csont térések szadma
ugyancsak 14%-al csdkkent, ez a valésdgban abszolit értékben 0.2%-0s
csOkkenés volt csupdn. Viszont vdratlan mddon 20%-al (de abszolUt
értelemben csak 0.5%-ban) ndvekedett a Fosamax csoportban a
csuklotérések ardnya. A vizsgdlat fontos eredménye volt, hogy a Fosamax
bdarmiféle eldnyt csak az egészen szélséséges csonfritkuldst mutatdknak
jelentett. Ndluk a vizsgdlati  Odvrivalgds szerint  56%-al  csdkkent «
csipbcsonttérések szdma, ami a valésédgban csupdn 1.2% csdkkenést jelentett.
Tehdat még a szélséségesen alacsony csontsUriséget mutatdk koézOl is 100
nének kellett négy éven at Fosamaxot szednie, hogy kdzUlUk egy megussza a

csipécsont torést.

Raaddsul Susan Oftt kutaté 2001-es cikkében rdmutatott arra, hogy a
biszfoszfondtoknak van egy optimdlis szedési ideje, de azon ful szedve nem
erdsitik, hanem morzsalékossd teszik a csontokat. 2004-es az Annals of Internal
Medicin-ben kdzblt levelében a neves csontkutatond ezt irta:"sok ember Ogy
hiszi, ezek a gydgyszerek 'csontépiték’, de a tények azt mutatjdk, hogy
valéjdban '‘csontneheziték™.
Mert mit is csindl a biszfoszfond&te Gyakorlatilag megbénitia a csont megujuldsi
képességét azdltal, hogy blokkolija a csont lebomldsat. Ennek kdvetkeziében
viszont a csont szerkezetében az id6k sordn bekdvetkezd mikrosérilések nem
tudnak repardlédni, és a sérUlések felhalmozédva fokozott térékenységhez

vezetnek.

Cl -— Implantdtum bedltetése biszfoszfondt tartalmi gydgyszerek szedése

esetén

2021.10. 29. | Dr. Németh Jozsef

Biszfoszfondt tartalmi gydgyszereket széleskdrlien alkalmaznak csontritkulds
vagy kiUlénb6zd csontanyagcsere-betegségek esetén. Sokan nem tudjdk,
hogy a kezelésUkhoz kapott gyodgyszerek biszfoszfondtot tartalmaznak és
mellekhatdsai lehetnek.

Mi az a biszfoszfondt és hol alkalmazzdk?
Biszfofondatot tartalmazhat a csontattétet gyakran addé  daganatos

megbetegedéseknél haszndlt gydgyszer is. Magyarorszdgon a csontritkulas 50
év felett kb. 900.000 embert (600.000 n&t és 300.000 ferfit) érint, azonban kezelés
alatt csupdn csak téredékik, mindossze klbo. 100.000 ember dll. Sokan nincsenek
tudatdban annak, hogy a kezelésUkhdz kapott gydgyszerek biszfoszfondtot
tartalmaznak, ahogy azok mellékhatdsairdl sincs tudomadsuk.

Hogyan hat a biszfoszfonate
A biszfoszfondt gdtolia a csont lebontdsért felelds sejtek mUkddését, javitva a

csont teherbiré képességét, bizonyitottan csdkkentve a késébbi csonttérések
eselyét, valamint az dttétekkel jard fajdalmat.

Hogyan befolydsolja a biszfoszfondt tartalmu gydgyszerek szedése a fogdaszati
kezelésekete
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A szer mUkodési mechanizmusa miatt, a csont képtelenné vdlk a
megujuldsra, igy a csont vagy nydlkahdrtya sérilése esetén a seb nem gyogyul
be, hanem esetenként elfertézédik és csontelhaldst okoz. Ez leggyakrabban az
alsé dllcsontot érinti, de ritkdn a felsé dlicsontban is megjelenhet. Az dlicsont
nekrézis egy gyogyithatatlan dllapot, kezelése nem egyszerl, Magyarorszdgon
pedig még nincs egységes protokollrendszer kidolgozva a kezelés teljes
folyamatdra. A biszfoszfondt tartalm( gydgyszerek szedése mellett csak
bizonyos esetekben lehet bdrmilyen szdjsebészeti beavatkozdast elvégezni.
Mekkora a mellekhatds kialakuldsdnak kockdazatae

A mellékhatdsok kialakuldsdnak esélye kilonbdz6 a gydgyszer infravénds és
ordlis adagoldsa esetén. Az intravénds alkalmazdst tébbnyire daganatos
megbetegedéseknél alkalmazzdk, és bdr hatékonysdga megelézi a tablettés
verzibét, a mellékhatdsok kialakuldsédnak kockdzata is jdval magasabb, eléri a
4%-ot. Az ordlis adagolds esetén a gyogyszer szeddinek Magyarorszdgon
mind&ssze 0,001%-dt érinti ez a probléma.

Lehetséges-e implantdtum beUltetése biszfoszfondt tartalmi gydgyszerek
szedése mellette

Amennyiben még nem kezdte el a biszfoszfondt tartalmi gydgyszer szedését,
Ugy mindenképpen tdjékoztassa errél fogorvosat, hogy megfeleléen tudja
Utemezni a szUkséges szdjsebészeti beavatkozdsokat, valamint az implantatum
beUltetését még a gyodgyszer szedésének megkezdése el6tt.

Abban az esetben, ha a gyégyszer szedése mdr megkezd6dott, lehetdség van
arra, hogy egy Ugynevezett Béta-Cross Teszttel felmérjok, milyen dllapotban
van a pdciens csontdllomdnya. Ez az informdcié segiti a fogorvost, hogy el
tudja doénteni, lehetséges-e barmilyen szdjsebészeti beavatkozds elvégzése,
avagy sem. Jelenleg Magyarorszdgon a szdjsebészeti kollégium dlldsfoglaldsa
az irdnyadd, mely szerint implantdini biszfoszfondt tartalmi gydygszer szedése
mellett nem szabad.

Hogy mUkédik a Béta-Cross Teszie

A Béta-Cross Teszt a vérbdl dilapitia meg a csontanyagcsere aktivitdsat.,
Amennyiben a kapott érték alacsonyabb, mint 200pg/ml, az magas
kockdzatot jelent, igy a fogdszat implantdcié nem javasolt. A 200pg/ml feletti
szdm viszont zold utat jelent, igy a legtébb szdjsebészi beavatkozds

elvégezhetd.

Mit tehetUnk a szovédmények kialakuldsanak elkerUlése érdekében?

A szakérték szerint a gyogyszer elényei messze fellimuiljgk az esetleges
mellékhatdsok kialakuldsdnak kockdzatat, igy fontos, hogy a gydgyszert nem
szabad abbahagyni a kezelések alatt sem, hiszen azoknak a szervezetbdl vald
kiGrGlése Ugyis hosszU éveket veszigénybe. Amire folyamatosan nagy hangsulyt
kell fektetni, az a rendszeres, alapos szdjhigiénia és a gyakori fogdszati
ellenérzések. Kezdetben a csontelhalds teliesen tGnetmentes és csak
rontgennel kimutathatd, kialakuldsdnak minél kordbbi felismerése pedig

megkonnyiti a betegség kezelését.



Melyek a leggyakoribb biszfoszfondt tartalmu készitmények?

Efidronsav, Klodronsav, Pamidronsav, Alendronsav, Tiludronsav, lbandronsayv,
Rizedronsayv, Zoledronsav, Alendran, Alendromax, Alendron Hexal, Alendronat,
Bluefish, Calcisedron-D, lbandronsav, Indrofar, Risebona, Risedronat Halex,
Risedrowin, Risemedis, Risendros, Risetact, Sedron, Zolacitor, Zoledronat Stada*

A gyogyszer gyulladdsos faktorokra hatésa bizonyitott elnehezedik a csont,
gatolja a csontépitést, az legnagyobb gond hogy nem javulnak az
terhelésnélielentkez6 aprd csonttrepedések, melyek 6sszegyUlése végtére

csonftéréshez vezet!
Egy Hdaziorvos sem vdllalhat fel ekkora kockdzatot! Vagy meégis?

Lsiranyagcsere betegségekben -

Ugyanez gyulladdsos folyamatok jatszdédnak le az éreimeszesedett érfalban is
mikor a kis méret’ LDL — Koleszterin 27- 18 nm koz6tt jut &t az érfalat béleld
endothel sejtek k6zott, természetesen az szdllitd apolipoprotein — B méretétdl
fuggd, (Koleszterin nélkll nem létezhet élet, vagy sejtvdz) de az LDL ha &fjut az
érfalon, gyulladdsos folyamatot valt ki, azonnal felfaljdk a monocydk, amely ha
elhal, és ki kerUl beléle az LDL, gyulladdst okozva, Ujbdl felfaljgk o
fehérvérsejtekbdl képzddd, Ujabb monocytdk, egy folyamatos gyulladdsos
oxiddciés folyamatot fenntartva, amelyben csak gyUl az LDL Koleszterin, és
csak né a plakk, amelybe késébb a kalcium is bele kerOl. Plakk mely
eldugithafjo az eret, vagy megrepedhet, a nagy erekben mint az aorta
disszekcid, ha szétszakad, akdr haldlos vérzést is okozhat, a legtdébb esetben
azonban trombusok keletkeznek, a trombocitdk azon igyekezetében hogy be
tapasztjdk a sérlt érfalat, de ha leszakadnak és belekerlinek a véraramlasba,
eldugittathatjdk a ndluk kisebb &tmérdji eret ezdltal sziv-infarktust, tudé
embdlidt ha vénds rendszerbdl ered, vagy stroke-t okozhat. Kimutathaté az
plakk képz&dés kdzben folyamatosan fenndllé gyulladdsos dllapot. Yang
professzor dr. James Underberg a New York-i Egyetem adjunktusa, a tipikus
labor Lipid panel hianyosdagaira hivta fel a figyelmink hogy az LDL mérésben,
a Friedwald egyenlet nem mindig pontos. fontosabb a kézvetlen LDL mérés,
iletve a Martin Hopkins — egyenlet. Egy Ujabb Markert az Lp(a) szint mérését is
javasolja. ennek a zsirfrakcidnak is emelkedett kockdzat szint jelzd szerepe van.
Nem elégséges csak az életvitel megvdltoztatdsa. Dr. Bayley, dr Orlinger emelf
Statin dézisU kezelést ajdnl a magas kockdzatl betegeknél mind a primer mind
a szekunder prevenciéban! (Ez rendelénkben 80 mg lenne) Az LDL szintet 1,4
mmol/| szintig kellene lecsdkkenteni az Eurépai Kardioldgiai tdrsasdg ajanldsa
szerint az ezetimib hozzdaddsdval. Az Ezetimib gydgyszert is rendszeresen
adjuk) Ezt alkalmazzuk a h.o gyakorlatban is. Még akkor sem lenne szabad le
dlini a Statim kezeléssel, ha a betegnek izom faradds, vagy izomfdjdalom
tOnetei jelentkeznének a statim mellékhatdsaként! Legsulyosabb formdja akar
haldlos is lehet a rabdomyolizis! (lzomelolvadds)! A hagyon nagy, magas
kockdzatly betegek széimdra ajdnlott csak a lipid centrumokban felirt PCSK9?-
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mds néven evolocumab, dlrocumab, (bicldgiai gydgyszerek) jelen esetben a
hatéanyaga proprotein —konvertdz szubtilizin /kexin — PCSK9. Azilyen betegeket
Lipid centrumokba irdnyitjukl Még nagyon sok terdpids gyogyszerek l1éteznek,
én csak azokra utalok, amelyeket haszndlunk! Tehdt a Telekonferencidn
elhangzottak alapjdn mi is a modern kezelést alkalmazzuk! Azt ami
Magyarorszdgon is elérhetd. Vannak még mds bioldgiai gyogyszerek isl Mert
ugyancsak gyulladdsos betegség kezelésérél van szd! Nem merem
véleményezni az mdr ismert betegek kezelésUkhez hozzddlidst, a beteg
adherenciat! Haragot esetleg gydldletet valthat kil Sok esetben Ugy tekintenek
az orvosra, mint valami hatalmassdgra, aki valamilyen szabadsdgdt korldtozéd
rendelet szerint irja fel a betegnek, a kezeléséhez, normdlis életvitele
fenntartGsahoz szUkséges gyodgyszereket! A telekonferencidn tanulmdnyozott
algoritmusban, &sszhang van az amerikai, és az eurdpai ajanldsok kdzott.
Habdr vannak kiszébérték kilonbségek. Fontos az adherencial Bemérték hogy
szivinfarktuson datesett betegek 50% -a egy év elteleltével mar nem folytatjdk az
irdnyelvek dltal ajdnlott terdpidt! Bemérheték a gyogyszertdrban kivaltott
gyogyszerek! Fura megjegyzés, de ez mind a beteg érdekében tortént! Még
akkor is ha egyesek ebben valami cégérdeket sejté dsszeeskUvesi elméletet
IGtnak! Nem kizarhaté, de ezek az adatok tényleg csak az orvosi kutatdsokat
szolgdltdk!l A mirendelénkben sem mds a helyzet!

Az elhizds a sUlyos COVID-19 haldlozdsénak kockdzati tényezdjévé valt.. A
bizonyitékok arra utalnak, hogy az elhizottakndl nagyobb a kockdzata annak,
hogy sulyosabb COVID -19 fertézésen essen at. Egy 4103 beteget vizsgdld New
York-i vizsgdlat amelyben a betegek (65 év feletti obez betegek voltak,,
magas veérnyomdassal, a sziv- és érrendszeri betegségekkel vagy a
cukorbetegseggel kezeltek voltak azt bizzonyitotta be hogy Covid - 19 fertézés
haldlozdasi kockdzata a (BMI, >40 kg/m2) testtbmeg — indexxel rendelkezd
betegeknél volt a legmagasabb! Osszhangban a CORONADO vizsgdlat
eredményeivel amelyben a COVID-19 miatt kérhdzba kerilt cukorbetegeknél
a BMI (>40 kg/m2) 6sszefUggésbe hozhatd a COVID-19 betegség sulyossagdval

ElsGsorban a hasi zsir miatt is megvdaltozott |€gzési teljesitmény csdkkenése, és
a 10dé perfuzidjd romldsa miatt is, és az ezeknél a betegeknél gyakrabban
bekbdvetkezd IDC - intravascularis disszemindlt koaguldcid miatt is. Tekintettel a
mdr meglévé tdarsbetegségekre is, mint a magas vérnyomds, cukorbetegség
és az olyan protrombotikus dllapotok (54, 55), amelyek hozzdjaruinak a COVID-
19-betegég gyodgyuldsdnak rossz elbrejelzéséhez. Tromboembolids kockdzat
névekedeése dltall Egy németorszagi boncoldsi tanulmany, is ezt tdmasztotta
ald, amely megdllapitotta, hogy 12 beteg ko6z0l 7-nél mélyvénds
thromboembolidt taldltak, 4 betegnél a tidéembdlia volt a haldl kdzvetlen oka
(56). Gyakoriak obezitdsban, a nem megfelelé6 és tulzott immunoldgiai
vdlaszok, mind a viszcerdlis zsirszOvet, mind a sok kréonikus betegségeik
gyulladdssal jard kérképeik, gyulladdsos anyagok termelése miatt is, amely a
sulyos COVID-19-betegeknél egyszerre is tobbszervi elégtelenséghez vezethet
(57). Fokozott gyulladdsos folyamatot, példdul emelkedett IL-6- €s TNF-szintet is
megfigyeltek elhizott betegeknél, ami eldsegiti a COVID-1? betegség



progressziéjat, rontja a tUdé- és szivmUkddést (69). Mdar emlitettUk a viszcerdlis
zsirszovetébdl felszabaduld gyulladdsos anyagokat. a TNF alfdt, IL— 6 —ot, IL 1
bétat, amelyhez a zsirszdévet adipocitdi még bdven termelik a leptin,
adiponektin, rezisztin, viszfatin ugyancsak gyulladdsos anyagokat. TNF alfa s
az IL -1 béta azok a cytokinek amelyek vezérlik IL-6, IL -8 — IL -10
termelését Ugyancsak a Th - 17 sejtek, hizd, és myeloid sejtek termelik az - IL -
17. Ezeknek a gyulladdsos anyagoknak a termelését idézik el6 mind a
hyperlipaemia, mind a hyperglykaemia lésd zsir — cukor anyagcsere zavarokat,
betegségeket, az dltaluk indukdlt oxidativ stressz folyamatokat és ez
betegségben megjelend glikdciés végtermékek - VGE hatasat

Egy mdsik magyardzat azon a megdillapitasokon alapul, hogy a SARS-CoV- 2
nagy affinité@st mutat a humdan ACE2- receptorhoz. Es az ACE2 sokkal nagyobb
mértékben expresszalddik a zsirszovetben, mint a tidében, a 16 SARS-CoV-2
célszovetben az elhizott egyénekben a tobb zsirszévet miatt, tébb az ACE2
receptort expresszdld sejtek szdma, és ennek kovetkeztében asokkal tobb
ACE2 receptorral rendelkeznek! Ami a virus gyors szaporoddsat segiti eld!

FOGYOKURAI Testsulycsékkenés!
Magyarorszdgon is forgalomba kerUlt a SAXENDA! Cukorbetegség ellen

haszndlt GLP- 1 RECEPTOR AGONISTA! A hdziorvosi gyakorlatban mar
alkalmazhaté. BMI 27 ES 34 — felett alkalmazhatd! (KérUlbelll 30%) nem volt
tapasztalhaté javulds (Ha a beteg kiinduldsi testtdtmegének legaldbb 5%-at
nem adta le 12 heti, napi 3 mg Saxenda-val végzett kezelést kbvetéen, a
Saxenda-kezelést fel kell foggeszieni). Emr8l az modern antidiabétikus
gyogyszerrdl a liraglutidrél fogydshoz haszndlt alkalmazdsdrdl is 2022 - ben
szereztUnk tudomast! (Gy6ri hdéziorvosi tovdbbképzé tanfolyamon) Tehdt,
eredeti, a szakma dltal is elfogadott mddszertan alapjdn alkalmazhatd) Nem
természetgydgydszati készitmény! Elég sokat kellett vérnird 2015 — 2022!

Csak diétéval és akarattal hatékony! Ldsd qjanidst! A Saxenda diétdaval és
testmozgdssal egyUtt alkalmazott, az aldbbi felnétt betegek testsilydnak
csdkkenését elésegitd gyodgyszer: o o elhizott betegek (testtomegindexik — BMI
- 30 vagy tdbb); tulstlyos (27 és 30 kdzotti BMI-vel), a teststllyal kapcsolatos
sz&dvBdményekkel - pl. diabétesz, kdrosan magas vérzsirszint, magas vérnyomas
vagy obstruktiv alvdsi apnoé (a légzés gyakori ledlidsa alvas kdzben) —
rendelkezd8 betegek. A BMI olyan mérészdm, amely a testsUlynak a
magassdghoz vald viszonyuldsat jelzi. A Saxenda hatébanyaga a liraglutid.
Hogyan kell alkalmazni a Saxenda-t2 A Saxenda oldatos injekcié, amely
eléretoltdtt injekcids tollban kerUl forgalomba. A gydgyszer csak recepfire

kaphato.

A Saxenda-t naponta egyszer, lehetéleg minden nap ugyanabban az idében
kell beadni. A comb, a felkar vagy a has bére ald befecskendezett injekcioként
alkalmazzdk. A kezdb adag 0,6 mg/nap. Az adag ezutdn hetenkent 0,6 mg-
mal emelkedik, amig el nem éri a napi 3,0 mg-os maximumot. Ha a beteg
kiinduldsi testtomegének legaldbb 5%-4t nem adia le 12 heti, napi 3 mg
Saxenda-val végzett kezelést kdvetden, a Saxenda-kezelést fel kell fUggeszteni.
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Az orvos évente egyszer Ujraértékeli a kezelés folytatdsdnak szikségességét.
Hogyan fejti ki hatdsdt a Saxenda2 A Saxenda hatdéanyaga, a liraglufid
glUkagonszer(G peptid-1 (GLP-1) receptor agonista, amelyet Victoza-ként,
alacsonyabb adagokban (napi legfeliebb 1,8 mg) mdr engedélyeziek az EU-
ban a 2-es tipusU diabétesz kezelésére. A Saxenda hatdsmechanizmusa a
festsulycsdkkentésben nem teliesen ismert, de Ugy tUnik, hogy az agynak az
étvagyat szabdlyozd részeire hat oly mdédon, hogy az agysejtekben a GLP-1
receptorokhoz kotédik, és ezdltal noveli a teltségérzést, és csdkkenti az
ehsegérzetet. Milyen elényei voltak a Saxenda alkalmazdsdnak a vizsgdlatok
sordn2 A Saxenda hatékonynak bizonyult a testsilycsdkkentésben 6t, t6bb
mint 5800 elhizott vagy tUlsUlyos beteg részvételével végzett, legfeliebb 56 hétig
tarté f6 vizsgdlatban, amelyek sordn a Saxenda-t placebdéval (hatéanyag
nélkUli kezeléssel) hasonlitottdk 6ssze. A vizsgdlatban részt vevé betegek a
gyogyszert a diétdéra és a testmozgdsra vonatkozd konzultdcidt és tandcsaddst
tartalmazd  testsUlycsdkkentési program részeként kaptdk. Az 6t vizsgdlat
eredményeit egyUtt értékelve a Saxenda 3 mg-os napi adagban 7,5%-0s
testsulycsdkkenéshez vezetett, szemben a placebdt szedd betegeknél
tapasztalt 2,3%-o0s testsUlycsdokkenéssel. A Saxenda-val kezelt betegeknél a
kezelés elsé 40 hete sordn folyamatos testsilycsdkkenés volt tapasztalhatd,
amelyet koévetéen az elért testsUlycsdkkenés fenntarthaté voli. A
testsulycsdkkenés ndéknél kifejezettebb volt, mint férfiakndal. Amikor a &
vizsgdlatok sordn kapott szédmokat Ujbdli elemzésnek vetették ald egy
konzervativabb médszer alkalmazdsaval, amely feltételezte, hogy a vizsgdlatot
be nem fejezd betegeknél (korUlbelll 30%) nem tapasztalhatd javulds, hasonld,
de kisebb testsUlycsdkkenéseket figyeltek meg a Saxendaval. Milyen
kockdzatokkal jar a Saxenda alkalmazdsa? A Saxenda leggyakoribb
mellékhatdsai (10 beteg kézUl tébb mint 1-nél jelentkezhet) a hdnyinger, a
hanyds, a hasmenés és a székrekedés. A Saxenda alkalmazdsdval
kapcsolatban jelentett 6sszes mellékhatds és korldtozds teljes felsoroldsa a
betegtdjékoztatéban taldlhatd. Miért engedélyeziék a Saxenda forgalomba
hozataldte Az Ugyndkséghez tartozé emberi felhaszndldsra szént gydgyszerek
bizottsdga (CHMP) megdllapitotta, hogy a Saxenda alkalmazdsédnak elényei
meghaladjdk a kockd&zatokat, ezért javasolta a gydgyszer EUban vald
alkalmazdsdnak jovahagydsdat. A CHMP arra a véleményre jutott, hogy a
Saxenda szerény (kUldndsen férfiakndl), de klinikailag mégis relevans hatdssal
van a testsUlycsdkkenésre. A biztonsdgossdgot illetéen a Saxenda
leggyakoribb mellékhatdsai a gyomorral és a belekkel kapcsolatosak (példdaul
hdnyinger). Ezeknek a hatdsoknak a korldtozdasdra a kezelés megkezdésekor a
Saxenda adagjat lassan emelik, 4 héten keresztUl. A liraglutid hosszU tavu
biztonsdgossdgdra vonatkozd tovdbbi informdcidk (kGldndsen a szivre és az
erekre gyakorolt hatdsokat illetéen) a Victozaval végzett, folyamatban 1évéd
vizsgalatbdl varhatdk. Milyen intézkedések vannak folyamatban a Saxenda
biztonsdgos és hatékony alkalmazdsdnak biztositdsa céljgbdlz A Saxenda
lehetd legbiztonsdgosabb alkalmazdsdanak biztositasa céljgbdl
kockdzatkezelési tervet dolgoztak ki. A terv alapjdn a Saxenda-ra vonatkozd
alkalmazdsi  eldirast és betegtdjékoztatdét a  biztonsdgos alkalmazdssal
kapcsolatos informdcidkkal egészitették ki, ideértve az egészséglgyi



szakemberek és a betegek dltal kévetendd, megfelelé dvintézkedéseket.
Tovdbbi informdcié a kockdzatkezelési terv dsszefoglaldjaban A Saxenda-val
kapcsolatos egyéb informdcié taldlhatdé. 2015, mdrcius 23-Gn az Eurépai
Bizottsdg a Saxenda-ra vonatkozdan kiadta az Eurdpai Unié egész terlletére
érvényes forgalomba hozatali engedélyt. A Saxenda-ra vonatkozé telies EPAR
é&s kockdzatkezelési terv dsszefoglaldja az Ugyndkség weboldaldn taldlhatd:
ema.europd.eu/Find medicine/Human medicines/European public
assessment reports . Amennyiben a Saxenda-val térténd kezeléssel
kapcsolatban bévebb informdciéra van szUksége, olvassa el a (szintén az EPAR
részét képezd) betegtdjékoztatdt, illetve fordulion kezelorvosdhoz vagy

gyogyszereszéhez.

Ami a cukorbetegségeket illeti, hangzott el a Telekonferencidn--- most elszor
vanhak olyan gyégyszereink amelyek javitjdk, a kardiovaszkuldris kimenetelt.
Kordbban nem voltak, mondta a SGLT2 gdtldkrél Mikael Ryden az EASD -
Eurépai Diabetes Tasasdg Tudomdnyos Programbizottsdgdnak elnbke.

K&rzetOnkben és korhdzban, cukormérés, cukormérés, folyamatos vércukorszint
kontroll szOkséges!

A két vuhani kérhdzban 1561 COVID-19-betegbél dllé csoportban a
cukorbetegek nagyobb valdszinlséggel igényeltek intenziv kezelést (ICU) -, a
haldlozds is nagy volt kdzdttik (16). Egy kozpontositott, retrospektiv
tanulmdanyban Yang et al. kimutattdk, hogy a rossz kimenetell esetek kézUl egy
32 nem 10lél6béI dlld, 52 intenziv osztdlyos betegbdl dlld csoportban 7-en (22%)
szenvedtek cukorbetegségben (74). Egy brit korhdzbdl szdrmazd adatok, 10.
926 - COVID-19-hez kapcsolddd haldleseteket kozdltek egy 17.278.392
felnéttbdl allé csoportban, azt mutattdk, ki hogy a haldlozdsi kockdzat sokkal
nagyobb azokndl, akiknél nem volt kontrolldlt a cukorbetegsége (20). Mds
tanulmdnyok azt is leirtdk, hogy a COVID-19 betegeknél rosszabb kimeneteld
volt a cukorbetegség (75), tébb napi kérhdzi kezelést, t6bb intenziv osztdlyra
torténd felvételt ICU kezelést igéyeltek tobb haldlesettel végz&dé kimenettel

Mint tudjuk, egyes korokozdék virulencidia megnd a hiperglikémids
kdrnyezetben. Beszdmoltak arrél, hogy a fagocitdzis és a kemotaxis kdrosodott,
és a fertézésre adott valaszként a T-sejtek és a neutrofilek termelédése szintén
csdkken cukorbetegségben (76). Altaldban az immunvdlasz kdrosodik azokndl
a cukorbeteg COVID-19 betegeknél, akiknél rossz volt a vércukorszint. A
cukorbetegségben szenvedé COVID-19-betegek kézUl a neutrophilia és
lymphopenia magasabb  eléforduldsi - gyakorisaggal — fordult  elé. A
kdzelmUltban szamos tanulmdny mutatta ki, hogy a kdrosodott t0d&funkcié
szignifiknsan korreldl a vércukorszinttel (77, 78). Emiatt né a leéguti fertézésekkel
szembeni hajlam, és csdkken a tidékapacitds. 663 COVID-19-beteg vizsgdlata
sordn a 2-es tipusU cukorbetegek kerUltek kritikus dllapoba, ndluk sokkal
hatékonytalanabb volt a ferdpids hatds, fuggetlen kockdzati tényezének
min&sdlt, a 2-es tipusd cukorbetegségben szenvedd COVID-19-betegek
Limfocitopénidja, amely a gyenge terdpids hatdssal val jart egyUtt (79).



Anglidban egy populdcié-alaplt kohorsz-vizsgdlatban 1-es és 2-es fipusu
diabéteszben diagnosztizdlt betegeknél Holman azt taldlta, hogy a COVID-19-
hez kapcsolédd megndvekedett mortalitds nemcsak mindkét  tipusu
cukorbetegség sziv- érrendszeri, és vese szovédményeitdl fugg, dsszefiggésbe
hozhat6 a testsUlyal BMI - indexxel és a glikémids kontrollal (80).

Egy nemrégiben készUlt tanulmdny arrdl szamolt be, hogy a COVID-19-
betegeknél, akik cukorbetegek és kontrolldlatlan volt vércukor szinfjuk, tehat
hiperglikémidsok voltak ( 24 6rdban két vagy tébb vércukorszintjik magasabb
volt mint > 180 mg/dl, a HbA1C szintjUk is magasabb volt < 6,5% vagy akiknél
nem végeziek el a HbA1C-tesztet a koérhdzi kezelés alatt), hosszabb ideig
tartott. a kérhdzi kezelésUk és magasabb mortalitdssal jart (81). A tanulmdanyok
azt is megdllapitottdk, hogy a korhdzba felvételkor, a magasabb
vércukorszintOeknél rosszabb kezelési eredményeket értek el. 85 COVID-19-
beteg refrospektiv elemzésében lacobellis et al. beszdmoltak arrdl, hogy a
felvétel elsé napjdn fellépd hiperglikémia a radiogrdfiai képalkotds legjobb
elérejelzéjévé vdalt, fuggetlentl a mdr meglévé cukorbetegsegtdl (82).
EzenkivUl a kezelés alatti hiperglikémia, a siulyos COVID-19-ben szenvedd
betegeknél haldlozdsuk biztos kockdzati tényezdjévé valtl (83). Egy
retrospektiv, t6bbkbdzponty tanulmdnyban, Spanyolorszagban,
megdllapitottdk, hogy a hiperglikémia (>180 mg/dl) rossz elérejelzéje lett, a
nem kritikus kérhdzi kezelésben részestlé COVID-19-betegeknél, figgetlenul a
cukorbetegségUk stadiumatal. (84). Kiemelendda glikémids kontroll fontossaga
minden COVID-19-beteg szédmdra, azok szdmara is akik hem cukorbetegek!
Mivelhogy az dllapitottdk meg hogy a legtébb COVID-19-es beteg hajlamos a
glikéz-anyagcsere-zavarokra. Ennek az az oka, hogy azok az ACE-receptorok,
amelyekhez a SARS-CoV-2 kétédik, ahhoz hogy bejusson a célsejtekbe, a
hasnydimirigy B-sejtjeiben is expresszdlddik (24). Ez az inzulintszekrétdld B-sejtek
akut kdrosoddsat és pusztuldsat idézheti eld, ami de novo Uj - cukorbetegség
kialakuldsdhoz vezethet.

Osszefoglalva, a kontrolidlatlan glukoz vérszint, a korhdzi felvétel és a kérhdzi
kezelés alatt is sUlyosbitjia a COVID-19 betegek betegségét! Rossz pronozisi
eléjell. Hiperglikémidban szenvedd COVID-19 betegeknél csak glikémids
kontrollal és kombindlt terdpids stratégidkkal csdkkentheté a haldlozdas
kockdzata..

Par sz6 a kezelésréll Pro és Contrdk Kritikéak!

Mindkét tipusU cukorbetegség dltaldnos terdpidja az inzulinkezelés

Az inzulinkezelésrél azonban a COVID-19 sulyossdga alapjdn kell dénteni, mert
intenziven ellendrizni kell a kezelést, bdr javasolt cz inzulin a sdlyos,
cukorbetegségben szenvedé COVID-19 betegeknél (85). egy tanulmdny
megdllapitotta, hogy az inzulinnal kezelt betegeknél gyengébbek a klinikai
eredmények, mint a metforminnal kezelt betegeknél (7). Annak ellenére, hogy
a COVID-19-ben szenvedd diabéteszes betegeknél jobb eredményeket értek
el metforminnal, fel kell fUggeszteni, ha |égzési distresszben, vesemUkddési
zavarban vagy aciddzis miatti szivelégtelenségben szenved a beteg (85). A



CORONADO tanulmdanyban Cariou et al. beszdmoltak arrél, hogy a
tandimdényozott elhunyt betegeknél, kevés volt a Metformint szed&k szadma,
az elhunytak mind inzulinkezelés alatt dltak, émendszeri betegségeik miatt,
hyperténia miatt- renin-angiotenzin-aldoszteron rendszer (RAAS) blokkoldkkal
- B-blokkoldkkal és kacsdiuretikumokkal voltak kezelve a 7. napig kbvetve
amikor bekdvetkezett haldlluk. Haldlukat a mogottes kisérébetegsegeknek és
a cukorbetegség szovédmeényeinek tulajdonitottak. Egy nemrégiben készUlt
tanulmany szignifikdnsan magasabb étkezés utdni glikémids ingadozdsokrél és
hiperglikémidnak vald kitettségrél szdmolt be a COVID-19-ben szenvedd
betegek koérében, folyamatos glikézmonitorozdas kdzben (86). igy a folyamatos
vércukorszint monitorozdst is be kell vonni a kezelési folyamat sordn. A natrium-
glukéz transzporter 2 gdtldkkal is dvatosnak kell lenni az olyan kdros
mellékhatdsaik miatt, mint a ketoaciddzis és a kdrosodott zsiranyagcsere (87).
Emellett 6dvatosan kell eljgrni a glukagonszerd receptor-1 (GLP-1R) analégok
haszndlataval is, mivel ezek hasmenést, hdnyingert, hdnydst és fejfdjdast
okozhathak (88). Egy kdzelmuUltban végzett multicentrikus, esetkontrollos,
retrospektiv. megfigyeléses vizsgdlatban SGTL2 — gdatlét - szitagliptint, €s egy
rendkivil szelektiv ordlis dipeptidil-peptiddz 4 (DPP4) gdtlot alkalmaztak,
kiegészité terapiaként a 2-es tipusi cukorbetegségben szenvedd betegek
kezelésében. COVID-19 betegek esetében. Azt taldltdk, hogy a szitagliptin-
kezelés csdkkent mortalitdssal, jobb klinikai eredménnyel és tobb kérhdzi
elbocsdtdssal jart egyUtt (89). Ezek a jétékony hatdsok a koronavirus-fertézések
és a 2-es tipusd cukorbetegség kozds patofiziologiai Utvonalainak
tulajdonithaték. A DPP4 és az ACE2, az a két f6 koronavirus-receptor fehérje,
amelyre hat a virus, a glikoz homeosztdzidjat is szabdlyozé utvonalnak
transzduktorai is ezdltal . Ezen tUlmenden, a széles kdrben haszndlt DPP4-gatidk
ismerten maédositjdk az immunmoduldld szubszirdtok bioldgiai aktivitatsat (90).
Az ACEl és az ARB vérnyomadscsdkkentdk jotékony hatdsa cukorbetegsegben
a vesére és a szivre mar bizonyitott (21). Azonban, amint azt fentebb emlitettUk,
a COVID-19-ben szenvedd cukorbetegek esetében az ACEl és az ARB-k
alkalmazasa (IA —indikdcid) a vese és mdj dlapotattdl is fig.

A glUkokortikoidokrél (szteroidok - cortizol) ismert, hogy hiperglikémiat okoznak
az olyan betegeknél, akiknél mar fenndll vagy még nincs cukorbetegsége,
vércukorszint emelést okozhatl. SUlyos betegeknél a citokinek és c-reaktiv
peptidek csdkkenése érdekében alkalmazzdk, mint gyulladdscsdkkentd
gyogyszert gyakran megfigyelheték az ilyen kezelés alatt &dllié betegeknél, az
keletkezd inzulin rezisztencidt, vagy az meglevd inzulinrezisztencia
sulyobbosoddsat! Az inzulinérzékenység csdkkenése miatt slyos hiperglikeémiat
okozhathak. Egyetlen tanulmdny sem taldlta azt, hogy csdékkentenék a
mortalitast vagy lassithatndk a virus kiorGlését klinikailag.

KérzetUnkben 2014 6ta haszndljuk azokat a gydgyszereket amikrdl sz6 van!
Ami a COVID - 19 jarvdny alatt kezelt cukorbetegeknél alkalmazott
gyégyszerek hatékonysagdt illeti nagyon sok eltéré vélemény olvashatd! A
haldlozds a szitagliptin — gatldk, SGLT2- gatldk esetében volt a legalacsonyabb!
3,2/ 1000 betegév mig az alfa- glokoziddz-gdtldk esetében volt a

legmagasabb 17.06/1000 betegév.



Kiemelendé hogy a haldlozds kockdzata, hdrom gydgyszercsoportndl volt
alacsonyabb, a metfoormin, a szulfaniluredk, és az SGLT2 esetében volt
alacsonyabb! Egy 2,85 milié T2DM beteg adatain alapuld vizsgdlaton,
statisztikailag is igazoltdk, hogy azok akik metformint, SGLT2 - gdflo és
szulfanilurdt kaptak alacsonyabb volt a mortalitds. Ezzel szemben akik inzulint
és DPP4 — gdatlot kaptak magasabb volt a mortalitds! Tény és valdsdg hogy a
Metformint a betegség korai szakaszdban kezdik adni, amikor még nem
alakultak ki a betegnél az ismert szervi kdrosoddsok! Az inzulinnal kezeltek, mar
a betegség nagyon elérehaladott stadiumdban vannak! Tény és valdsag, az
amire kezelés alatt oda kell figyelnink COVID-19 fertézés alait az a
vércukorszint,
Megismételhetd -- most elészér vannak olyan gydgyszereink amelyek javitjdk,
a kardiovaszkuldris kimenetelt. Kordbban nem voltak, mondta a SGLT2
gatlékrél Mikael Ryden az EASD — Eurépai Diabetes Tdsasdg Tudomdanyos
Programbizottsdgdnak elndke.
Beszdmolom az korzetlnkben kezelt krénikus betegeink kezelésére fokuszal,
amelyeknél, mindnél, megtaldhaté gyulladdsos dalapotok, bdarmikor
felldngolhatnak, foleg fertozé betegségek esetében, nem is beszélve egy
olyan fertézé betegségrél mint a COVID-19! Ma mdr modunkban dll ezeknek a
gyulladdsos folyamatoknak a lasitdsa. A legmodernebb javaslatok alapjdn, és
gyogyszrekkel kezeljUk betegeinket. Majdnem minden lehetéségink megvan
ahhoz, hogy javitsunk betegeink életminéségén! Habdr soknak tUnik a leirds, az
sok haterében, sokszor nagyon egyszerd kivizsgdldsi mddszerek is elégségesek.
Mielbétt nagyon komoly kivizsgdldsokra kildenénk betegeinket! Melyek
elekerulhetetlenek a mai modern korszakban!

Dr Szabé Andrds
Hdziorvos — Uzemorvos szakorvos.
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K ivonat
Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képvisel6-testiletének
2022. junius 27-ei rendes Ulésének jegyzokonyvébal

- Kihagyva kihagyanddk —

96/2022. (V1. 27.) 6nkormdnyzati hatarozat

Tokod Nagykdzség Onkormdnyzatdnak Képvisels-testilete — a hatdrozat
mellékletét képezd tartalommal - elfogadja dr. Pezderka Gydngyvér gyermek
hd&ziorvos 2021. évi beszamoldjat a telepUlés egészséglgyi helyzetérdl.

FelelSs: Banhidi Laszlé polgdrmester
Hatdridd: az értesitésre a dontést kdvetd 8 napon belUl

Banhidi L&szlo sk. Garaguly Tibor sk.
polgdrmester jegyzd

A kivonat hiteles.
Tokod, 2022. junius 27.
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Tokod Kdzség
Képviselo-testiiletének 2022.évi képviseld-
- testiilet1 ilésére

Targy: Beszamold a Hazi Gyermekorvosi Szolgalat 2021-ben
végzett munkajardl

Eléadd: Dr. Pezderka Gyongyvér gyermek hdziorvos



Tisztelt Képviselo-testiilet!

Az alébbi beszamolomban Tokodaltard, Tokod, Tokod-Uveggyar és Tokod-Ebszénybanya
2021.évi gyermek-egészségligyi ellatasanak alakulasat /adatait/ kivanom ismertetni.

Hazi gyermekorvosi tevékenységemet 1989.december 11-én kezdtem,mint kézalkalmazott,
1995. december 31-t6] mint vallalkozéd gyermek héziorvos végzem.

Jelenleg az éltalam elldtott gvermekek szama 1064 6.

0-1 ¢év fia 1316 lany 20 16
1-4 év  fiu 98 16 lany 132 6
5-14 év  fia 290 {6 lany 290 f6
5-18 év fia 107 6 lany 91 6

Ebbol 344 16 a tokodi gyermek, 148 6 a tokod-liveggyari gyermek, 549 fé a tokodaltaroi
gyerimek.
Ezek 2021 december végi adatok.

Az ellatottak egészségligyi allapotardl néhany adat:

0-6 éves korig

A szaktandcsadéson térténik ezen korosztély folyamatos kivetése. 1/2 éves korig kéthetente,
1 éves korig legalabb havonta megjelennek.

2,3,4,12,13,15,16, 18 hénapos €s 6 éves korban a kotelezd oltasokat kapjak.

3 hénapos,1 éves,2 éves,3 éves korban statusz vizsgélat t6rténik.

3-6 éves korig
Evenkénti sziirGvizsgalatukat végeztem.

A szlirés jellege:

- Hallasélesség

- Szinlatas

- Hallas vizsgalat

- Golyvasziirés

- Mozgésszervi

- Vérnyomads

- Egy€b szilirés/magassag,suly, mell-kérfogat/



5-14 éves korig /iskoldsolk’

Médszertani levélben eléirt program szerint térténik évenkénti sziirévizsgalatuk.
A szlirt személyek szama Osszesen:
-Tokodaltérc’),Tokodﬁ\'egg)’ér és Tokod—155 f3

Ebbél a kisziirt személyek széama: .
Osszesen  Tokod Tokod-Uveggyar  Tokodaltars

-Szemészetre utalva 13 16 516 2 18 66
-Ortopédiara utalva 15 £6 6 16 2 f6 716
-Hanyagtartas 18 15 516 4 16 916

Osszesen: 46 f5 16 6 8 6 22 £

A bejelentkezett biztositottak koziil fokozott gondozasban részestil egészségiigyi okbol 93 £5
Kiilénb6z6 gondozasi Csoport szerint tartjuk Gket nyilvan:/vashidnyos anaemia .endocrin-
taplalkozasi és anyagcsere betegségek, mentilis- és
viselkede’szavm*ok,epiIepsia,szembetegségek,asthma,atopiés dermatitis,deformald hatgerinc
elvdltozésok,idegrendszer velesziiletett rendellenességei keringési-rendszer velesziiletett
rendellenességei stb./

Az egészséges életmodra nevelés és egészségiigyi felvilagositas.

[tt a legfontosabbnak a személyes kapcsolat révén valg ismertetést tartom. Ez folyamatos a
rendelésen, tanacsadason, latogatdsok sordn, A rendelében és a varéban elhelyezett plakatok
€s szorolapok is ilyen célt szolgalnak.



Betegforgalmi adataink.

A rendelési iddben elldtottak szama 5050 6 volt,ebbé]l Tokodon a rendelében megjelentek
szama: 910 6.

Csecsemé és kisded tandcsadéson 2021-ban 763 gyermek jelent meg.
Kérhézba utaltak szdma: 4 £8,8sszes épolt 10 6 /1-2.pont/
1.Kivizsgalas,kontroll vizsgalat /pl. Asthma/.

2 Miitétre utalds /pl.Adenotomia, Tonsillectomia-+egyébby/.
3.Stirgésségi korhdzba utalds /pl.Pneumonia,Pyelonephritis stb./.

Szakrendelésre utalt:

A,-Kiegészitd diagnosztikara 268 16
B,-Szakkonzultdciora 195 16

A rendelésen a betegek legnagyobb szamban fels6 és also léguti fertézések tiinetei miatt

jelennek meg.
Osszességében az altalam ellatott lakossag egészségtligyi llapota jénak mondhatd.

Hétvégeken a siirgésségi betegellatas a dorogi székhely(i kozponti tigyeleten torténik,amiben
én 1s részt veszek.

Gyermekkészenlét 2001. junius 1-jét8] megsziint, hét kozben is délutan 4 6ratél a
gyermeklakosségot a dorogi felnétt ligyelet latja el.

Intézményekkel /6voda, iskola, ANTSZ/ a kapcsolatom jo,munkdmat segitik.

Munkatdrsam munkdjéval megvagyok elégedve, kapcsolatunk j6. A rendelé allapota jo.
Berendezése és felszerelése az eléirtaknak megfelel.

Igyekeztem roviden, szamadatokkal is alatdmasztani az elmult évben térténteket.

Kérem beszdmolom megvitatasat és elfogadasat.

Tokodaltaré 2022.01.18 ‘
Dr.Pezderka gy6éngyvér
Gyermek haziorvos
’ v
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Tokod Nagykdzség Onkormdnyzatdnak Képviseld-testilete — a hatdrozat
mellékletét képezd tartalommal — elfogadija Dr. Végh Rébert fogorvos 2021. évi
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Felel&s: Banhidi Laszlé polgdrmester
Hatdrid: az értesitésre a dontést kdvetd 8 napon belll

BAnhidi Laszld sk. Garaguly Tibor sk.
polgdarmester jegyzé

A kivonat hiteles.
Tokod, 2022. junius 27.
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2021, évi tevékenysé
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A varolistank picit megndvekedett ,egyrészt a covid-19 vilagjarvanybal
fakaddan , masrészt az el6z6 kolléga hanyag tevékenysége sem segitette
munkénkat. Szerencsére sikertilt megoldani a problémdkat és sikeresen

csdkkent a varakozasi idé és az ellatatlan emberek szama.

A 2020-ban még tiltott , vagy részben korlatozott beavatkozasok ujra
elvégezhetbek voltak. Ez lehetdveé tette az elmaradt nagy

tomések,gyokérkezelések elvégzését.

2021-ben szerencsére feloldottak a tilalmat és 2 év utan djra

lesz(irhettik az iskolas tanulokat.

Orémmel tapasztaltuk ,hogy sokan jottek vissza rendelesre és
elkezdhettiik a fiatalok fogazati dllapotat is rendezni.

A legtobb fogészati beavatkozas a 65 év felettiek kozott tortént az el6z6
évben. 7

Javuld tendenciat mutat azok szama is ,akik rendszeresen jarnak vissza
éves fogdszati sz(irésre és fogkdeltavolitasra.
A jov6ben szeretnénk kiegésziteni a rendszeres szdrest az ovodai és az

id&sotthoni lakdkra egyarant.

Végiil szeretnék magam és asszisztensem nevében koszonetet mondani
a Tokodi Polgarmesteri Hivatal dolgozoinak a sok segitségért és
egylittmiikodésért , mellyel nagyon megkdnnyitik és segitik a

munkankat.
Udvozlettel,

Dr. Végh Raobert




Tokod Nagykoézség Jegyzdje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jeqgyzo@tokod.hu

K ivonat
Tokod Nagykézség Onkormdnyzata Képvisel8-testilletének
2022. junius 27-ei rendes Ulésének jegyzékdnyvébdl

- Kihagyva kihagyandodk —

98/2022. (VI. 27.) 6nkormanyzati hatarozat

Tokod Nagykdzség Onkormdnyzatdnak Képvisels-testilete — a hatdrozat
mellékletét képezd tartalommal - elfogadja Bird-Jadmbor Gabriella védénd
2021. évi beszadmoldjat a telepUlés egészségUgyi helyzetérdl.

Felel&s: Banhidi Laszlé polgdrmester
Hatdridé: az értesitésre a déntést kdvetd 8 napon belll

Banhidi L&szIo sk. Garaguly Tibor sk.
polgdrmester jegyzd

A kivonat hiteles.
Tokod, 2022. junius 27.

Qgroguly,ﬂ_bor
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1999. szeptember 1-je 6ta litok el védéndi feladatokat Tokod Lsz. véd6noi korzetben,
f6allasban, heti 40 6raban.

Jelenleg teriileti védénéként Tokod falu, Tokod-Fbszénybanya, Csobantanya, a kitlterileti
részek, beleértve pincék, valamint a falusi Tokodi Mesevar Ovoda (5 csopott) véddéndi

cllatasa a feladatom.

A jogszabalyban clgitt virandés- és névédelmi, valamint védéndi csecsemd-és kisgyermel
tandcsadasi ordkon feliil heti 1 6rdban Dr. Pezderka Gyongyvér hazi gyermekorvossal is
tartunk kozosen tanicsadast, valamint heti 2x védéndi fogadédraban is elérhetéséget
biztositok.

Ugyanakkor a csaladok igényeihcz igazodva, az cmelkedd 1étszdmokta, valamint az
idGigényességre is tekintettel gyalorta cgyéni id6pontokat egyeztetink.

i l)’ -’ ’ . P 2 7 . . ’ i
1 drandos- év novédelmi gondozds

Tavalyi évben sszesen 50 varandést gondoztam. Veszélyeatetetick szama: 41 {6 volt, 33
f6 egészségligyi, 8 £6 egészségiigyi és kornyezet ok miatt.

Az 50 kismama kéziil 8-an dohanyoztak.

Az Gjonnan nyilvantartasba vettek szdma 33 6 volt. Koziilik 31 varandos gondozisba
vétele 12 hétig megtortént, 2 esctben pedig 13 és 28 hét kozott.

A gondozisba vétel tandcsaddsi idén kivill, kiilén idépontban torténik az id8igényességre

tekintettel.

Nvédelmi gondozis kapesin csalidtervezéssel, nem kivint terhességek kivédésével,
gyermelsek sziil6i elhanyagoldsival, dohdnyzassal, négydgyiszat szlirGvizsgalatokkal,
szoptatassal, kisgyermekes anyukik életmodjaval, illetve a COVID-19 /SARS-CoV-2
jarvannyal kapcsolatos kérdések meriltek fel leginkabb.

Crecseni-, kisded- és kisgyermefk elldtds

Tavalyi év decemberében a nyilvantattott csecsemdk szdma 29 £6 volt, kozulik 10-en
veszélyeztetettels, 5-en egészségiligyi, 2-en korycezed, 3-an mindlkét okbol kifolydlag.
Elve sziiletések szdma Ssszesen 28 volt, 16 ledny és 12 fiu sziiletett, koziilik 4-en
korasziilottek voltak, 2 esetben diagnosztizaltak velesziletett fejlédési rendellenességet,
mindkét esetben szivet érintéen.

A sziilésck (27) t6bb mint fele (15) csaszarmetszésscl zajlott.

1 ikersztilés tortént.

Tervezett otthonsziilés 1 esetben fordult eld.

Csecsemdhalilozas nem volt.
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12-35 hénapos gondozottak szama 2021. decembetben: 61 £6 volt, koziiliik 21 £6
veszélyeztetett; 3-6 éves gondozottak szama: 100 £6 volt az clmult év végén, koztlik 39
veszélyeztetett. A veszélyeztetettség okai jelen Eletkorokban is cgészségligyl, kdrnyezed,
illetve a két ok egytttes fennilldsa.

Bgészségligyi okok kozott sziv- & érrendszerd, asztmas, 1égati meghbetegedések,
taplilékallergidk, felszivédasi zavarok, vesét, htgyutakat, ivarszerveket érinté cltérések,
gyomot-, bélrendszeri megbetegedések, szemészeti problémak, endoktinolSgiai
betegségek, autoimmun folyamatok, idegrendszeti, pszichidtriai megbetegedések, illetve
velesziletett fejlédési rendellenességek, 6:6kl6dé betegségek szerepelnek.

Az életkorhoz kotott kételezd védboltasok és véddndi szirdvizsgilatok rendre
megtorténtek.

Szirdvizsgalatok soran a leggyakrabban észlelt elvaltozdsok kozott a szemészeti,
ortopédiai elvéltozasok, illetve beszéd-, mozgasfejlédés, finommototika, szobatisztasig
elmaradisa, beszédhibak, mentdlis és szocialis képességeklsel 8sszefiiges problémidk illtak;
ugyanakkor emlitésre méltok a pszichés, magatartisi, illetve viselkedésbeli, valamint a
hallasszirésnél észlelt eltérésck és a magas vérnyomds is.

Az észlelt elvaltozasokat kovetGen minden érintett gyermek hiziorvosat irisban
Crtesitettem, illetve sziikség esctén szakellatas (pl. szemészet, gyetekszemészet; PSZSZ,
korai fejlesztés, pszicholdgiai tandcsadas) felé iranyitottam a szulSket.

Tankdteles korvi, oklaldsi intégménybe nem jérd, otthon gondogott gyermetek

Adott gyermekek szima ugyan 0 8 volt az elmult év decemberében, de az év folyamin 2-
12 £6 allt gondozas alatt.

[zek a gyermekek betdltoteék 7. életéviket, de még nem kezdték meg az iskolai
tanulmdnyaikat, 6vodai nevelésben maradtak. Ezen gyermekeknél is rendre megtortént a
kiegészité védéndi éves sziirvizsgalat.

Ladrtogatisi sgdm és tandesaddsi forgalom — 2021 :
- Csaladlatogatasok szama: 157; szaklatogatisok szama: 284
- Tanicsadisok szdma 8sszesen: 1021
személyes megjelenés:883
B tivkonzultici6:138



Quoda egésssigiipy

A kotelezd negyedéves, illetve a sziikséges kiegészitd tisztasagi szirdvizsgalatokat
elvégeztem.

Az clmilt évben is cléfordult fejtetvesség, de jelentSs problémat nem okozott, a szildlk
rendszerint lekezelték; tovibbi védénéi intézkedések nem valtak sziikségessé.

Ovodai dolgozdkkal a kapesolat egyiitmiikéds.

Gyermekvédelmi tevékenysée

2021-ben a védéndi gyermekvédelmi intézkedésck sziikségessége jelentdsen csOkkent.
Osszesen 59 alkalommal intézkedtem csaladok tgyében.

7 esetben éltem irasbeli jelzéssel gyermekjoléti szolgalat felé, 5 esetben irtam tajékoztatast,
jellemzést, véleményt gyamhatdsig, gyermelkjoléd szolgilat-, kézpont felé.

1 alkalommal vettem részt esetkonferencian és az éves gyermekjoléti tanacskozason is

megjelentem.

Csaladscgitékkel tovabbra is rendszeres, egytittmikods a kapesolatunk.

Raritativ tevékenysép

Az elmilt év folyamadn is t6bb esetben adtam dt gondozottaknak vitamin-, pelenka-, ruha-,
jaték-, illetve bébiétel-, tapszeradomanyt.

Adminisgtrativ tevékenység — Megviltogott muntkakirnyeser
A védondi munka jelentds részét képezi az adminisztracio.

A 2021-ben is fennélld COVID-19/SARS-CoV-2 vildgjarvany kapcsan nbttek az
adminisztrativ feladatok.

A jarvany emellett 4 kihivisokat eredmeényezett, megvaltozott munkakérilményeket
teremtett, fokozott alkalmazkodast és dvintézkedéseket kovetelt.

A védénéi ellatas folyamatos volt, ugyanakkor a tavkonzultacio is el6térbe kertilt.

A havi, éves ¢s 1d6kozi jelentések elkészitése rendre megtorténtelk.



Eayebek

Kézremikédtem sziili nyilatkozatok kitoltésében, mely kapesan Tokod hivatalos
lapjiban a sziiletett gyermekek neve megjelenhet.

Tovdbbképésele

A vilagjdrvanyra tekintettel egészségligyi dolgozdk részére a jelenléti képzésck kevésbé
voltak elérhetSlk, igy online tovabbképzésen vettem részt decemberben, az 1-3 éves kort
gyermekels taplalkozasat érintéen.

Miikidési feltétele
Tavaly jelentGs, régota vitt felijitdsokra kertlt sor, melyet ezdton is kdszondk!

Az Bgészséghaz kivilrdl teljes mértékben meggjult, a tetdt, ereszesatornat, homlokzatot
érintéen; ezen kivil megtérténe a f6dém celluldz szigetelése, tovabbd koézpont Hités
kerilt kialakitdsra gazkazannal és a helységek festésére is sor kexriilt.

LehetSséget kaptam ] irattardlo szekeény beszerzésére is.

Igy most mar clmondhatd, hogy kiviil-belil megdjult, j6 miszaki allapoty, esztétikus,
higiénikus kdrnyezetben térténik a gondozottak elldrasa.

Tisztelt Banhidi Laszl6 Polgarmester Ut, Tisztelt KépviselSk koszonom, hogy
beszamolémat elolvastak, kérem szives elfogadasat!

Tokod, 2021. jrintus 21.
. ph

Tisztelettel:
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Biré-Jambor Gabriclla
véddnd



Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

K ivonat
Tokod Nagykozség Onkormdnyzata KépviselS-testiletének
2022. jOnius 27-ei rendes Ulésének jegyzékdnyvébdl

- Kihagyva kihagyandoék —

99/2022. (VI. 27.) 6nkormdnyzati hatarozat

Tokod Nagykdzség Onkormdnyzatdnak Képviselé-testUlete — a hatdrozat
mellekletét képezd tartalommal — elfogadja Téthné Csombor Ménika védénd
2021. évi beszamoldjat a telepllés egészségUgyi helyzetérdl.

Felelds: BAnhidi Laszl6 polgdrmester
Hatdridd: az értesitésre a déntést kdvetd 8 napon belUl

Banhidi Ldszld sk. Garaguly Tibor sk.
polgdrmester jegyzé

A kivonat hiteles.
Tokod, 2022. junius 27.

Garaguly Ti
1egyzd
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a 2021. évrdl

Keszitette:
Tothné Csombor Monika
Védons







A Tokod-Uveggyéri korzethez 65 csalad tartozott 2021-ben. Az évben 16 varandost
gondoztam, melybél 12 £t vettem nyilvéantartidsba 2020-ban. EbbSl 15-en egészségligyi, 1 6
pedig komyezeti okok miatt volt veszélyeztetett. Sajnos 2 dohanyzé varandds is nyilvantartott
volt, az & felvildgositasuk mindig megtorténik, egyikiiknek sikeriilt a cigaretta elhagyasa.
Védénéi tanacsadason 77-en jelentek meg, mig latogatisban 24-szer részesiiltek. (Akkor még

betartva a jarvanyiigyi elbirdsok miatti csékkentett latogatasi szamot.)

2021-ben 8 gyermek sziiletett, ami 4 gyermekkel kevesebb a 2020-as évhez képest.
(Ez a csokkend tendenicia a jelen évben még roszabb lesz sajnos.) A 12 elsé életévét
betoltottek kozill mind a 12 gyermek 6 honapos korban is kapott anyatejet, 6 6 pedig 1 éves

kora utdn is. Védondi tanacsadason 70 alkalommal jelentek meg, mig latogatdsban 87-szer

részesiiltek.

Az év folyaméan étlagosan havonta 20 £5, 1-3 éves gyermeket gondoztam. Koziiliik 4 & volt

veszélyeztetett, 3 egészségiigyi, 1 szocialis okbol. Védsnodi tandcsadason 48-szor jelentek

meg, mig latogatasban 59-szer részesiiltek.

2021-ban, atlagosan havonta 40 5, 3-6 éves gyermek volt nyilvantartva. Koziilik 6 f0 volt
veszélyeztetett, 4 egészségiigyi, 2 szocidlis okbdl. Védéndi tanicsaddson 43-szor jelentek
meg, mig latogatdsban 50-en részesiiltek.

Az év folyaman vizsgalt 5 évesek (14 £6) koziil 1 fonél mozgasfejlodés elmaradés, 3 f6nél
tulstly, 3 gyermeknél latas elvéltozas lett kisziirve. Ok minden esetben haziorvoshoz valamint

szakorvoshoz lettek iranyitva.

Onillé tandcsadasok soran személyre szolo tandcsokkal latom el az anyukdakat, és
megtorténnek a kételezd szilirdvizsgalatok, melyek csecsemékorban 1, 2, 3, 4, 6, 9, 12,
kisgyermekkorban 15, 18 honaposan esedékesek, majd 7 éves korig évente.

A stituszvizsgilatok soran testsily, testmagassag, fej- ill. mellkérfogat, BMI percentilis
szamitds, 3 éves kortdl eszkdzos latasélesség vizsgalata, halldsvizsgalat, vérnyomas mérés,

mozgasszervi elvaltozasok kisziirése torténik.



Csecsemé&korban rendkiviil fontos a mozgas fejlédés nyomon kdvetése, mar a legaprobb
lemaradasok jelzés értékiiek lehetnek, amit idoben észrevéve, szakemberhez irdnyitva késébbi
nagyobb teriiletet érinté problémékat elézhet meg. Ezért fontos a csecsemék otthonaban

torténd rendszeres védénéi latogatasa, hisz az otthoni kérnyezetben tud legjobban fényre

deriilni, mire is képes a gyermek.

Korzetemhez tartozik a Tokodi Hegyeské Altalinos Xskola. A pedagdgusokkal,
gyermekekkel heti, napi kapcsolatban vagyok.
A fejtetvességi problémakat probaljuk kordaban tartani. Altalaban ugyan azoknal a
csaladoknal ismétlédik. Azoknal a csaladoknal, ahol nehezebben torténik az otthoni irtas, az
iskolaban, a sziilével megbeszélve végzem én is a fejkezeléseket. Vetettiink mar igy véget
allanddan visszatérd fejtetvességnek. Tobbszoéri visszafertézodés, elhanyagolds esetén az
ANTSZ munkéjat is sziikséges bevonnunk, akik hatarozattal szdlitjék fel a problémds
csaladot.
Az iskola orvosi és védonéi sziirévizsgalatok a paros osztdlyokban torténnek. Az itt Kisziirt
gyermekeket tovabbi haziorvosi vagy egyéb szakorvosi (szemészet, fiil-orr-gégészet, ortpédia,
endokrinolégia stb.) vizsgdlatra iranyitjuk. Védboltasokat 6. és 7. osztalyokban bonyolitunk.
A 2020-ban kezd6dé tanévt6l boviilt a HPV-virus (méhnyakrakot okozé virustorzsek) ellen
oltottak kore, ugyanis a 7. osztalyos lanyok mellett a fiuk is igényelhették ezt.
Az egészségneveld orak szervezésében a pedagbgusok rugalmasok és egyiittmiikodok;
szeretettel latnak az Orakon, a gyerekek pedig nagyon élvezik ezeket az Ordkat a
visszajelzések alapjan. A 2020/21-es tanévben tobb pedagdgus hivta fel a figyelmem arra,
hogy mar a 7-8-os korosztilyban is megjelenik az alkohol fogyasztis, dohanyzas, ezért
ebben a tanévben nagy hangsulyt fektettem ezekre a témakra, bizva abban, hogy lesz olyan
tanuld, aki elgondolkozik majd hogy valoban sziiksége van e ezekre. Sajnos a ,divat
dohanyzas”, a legélisnak bedllitott tjfajta dohanyzasi modszerek nem konnyitik meg a
dolgunkat, merthogy ezek terjednek most leginkabb a fiatalok kdrében.
A szexuilis felvildgositds terén is van dolgunk folyamatosan. Az internet, okostelefonok altal
mindenhez is hozzaférnek a gyerekek (aki kevésbé van feliigyelve még inkabb) és sajnos
hozzajutnak olyan tartalmakhoz 1is, amik komoly karokat okozhatnak a fejlédo

személyiségiikben. Igyekeztem az érintett osztalyokban helyre tenni ezeket a dolgokat a

gyermekek fejében.



Korzetemhez tartozik még a Tokodi Mesevar Ovoda- Mini Bélcséde Tokod-Uveggyari
intézménye. Baritsigos 6voda, ahol egyiittmik6dé 6vondkkel dolgozhatok, a kozdsen

gondozott gyermekekr6] folyamatosan tudunk konzultélni fejlédésiik elésegitése érdekeben.

Igaz, mar az idei évben kezdédétt (a pandémia lecsengése utén), de anndl nagyobb szeretettel
emlitem meg, hogy régi dédelgetett dlmom is megvalosult. Elindithattam a Tékmag-klubot,
ahol az 1-2 éves korosztaly szaméra nyujtunk lehetdséget egy kis onfeledt jatszadozasra az

liveggyari 6voda tornatermében hetente egyszer. Nagy sikere van a kisgyermekes anyukak

korében.
Gyermekvédelmi tevékenységem a kovetkez6 képpen alakult:

A 2021-es évben nem volt sziikséges jelzést tennem. Helyzetértékelést két alkalommal
irtam, kis stlyd ujsziilottek hazaadasahoz. Eves tandcskozasra két alkalommal kaptam
meghivést, mindkét alkalommal jelen voltam személyesen. Esetkonferencia 1 alkalommal

online tértént. Elégedett voltam annak hatékonysagéaval.

Kival6, napi kapcsolatban vagyok mas jelzrendszeri tagokkal, 6vondkkel, tandrokkal. Veliik

is rendszeresen konzultalok, informaciokat kapok a gyermekekrol.

A gyermekjoléti szolgalattal rendszeres kapcsolatban vagyok, telefonon barmikor elérhetem

&ket, a felmeriil problémadkat, azonnal meg tudjuk beszélni.

A Tokod-Uveggyari tanicsadé felszereltsége a feltételeknek megfelel. Minden
rendelkezésre 4ll, ami a hatékony munkéhoz elengedhetetlen. Ugy tiinik a tavalyi almom (egy

korszer(ibb tanacsad6 kialakitasa) is kérvonalazodik, amit nagy szeretettel varok.

Ez tton is kdsz6ném Polgirmester Ur, Jegyzo Ur, az Onkorminyzat és a Polgirmesteri

Hivatal minden dolgozo6janak az egyiittmiik6dését, amivel hatékony munkémat el6segitik.

QLL -
Téthné Csombor Monika

Védono

Tokod-Uveggyir, 2022. jiinius 15.
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A vardlistank picit megnovekedett ,egyrészt a covid-19 vildgjarvanybol
fakaddan , masrészt az el6z8 kolléga hanyag tevékenysége sem segitette
munkankat. Szerencsére sikeriilt megoldani a problémékat és sikeresen
cskkent a varakozasi id6 és az elldtatlan emberek szama.

A 2020-ban még tiltott, vagy részben korlatozott beavatkozasok ujra
elvégezhetbek voltak. Ez lehetévé tette az elmaradt nagy

tdmések,gyokérkezelések elvégzését.

2021-ben szerencsére feloldottak a tilalmat és 2 év utan ujra

lesz(irhettik az iskolas tanuldkat.

Orémmel tapasztaltuk ,hogy sokan jottek vissza rendelésre és
elkezdhettiik a fiatalok fogazati allapotat is rendezni.

A legttbb fogédszati beavatkozas a 65 év felettiek kozott tortént az el6z8

évhen.

Javuld tendenciat mutat azok szama is ,akik rendszeresen jarnak vissza

éves fogaszati szlirésre és fogkdeltavolitasra.

A jov6ben szeretnénk kiegésziteni a rendszeres szlirést az ovodai és az

idGsotthoni lakokra egyarant.

Végiil szeretnék magam és asszisztensem neveben koszonetet mondani
a Tokodi Polgarmesteri Hivatal dolgozdinak a sok segitségert és
egyuttmiikodésért , mellyel nagyon megkonnyitik és segitik a

munkankat.
Udvozlettel,

Dr. Végh Robert




Tokod Nagykozség Jegyzdje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat
Tokod Nagykozség Onkormdnyzata KépviselS-testiletének
2022. jUnius 27-ei rendes Ulésének jegyzokényvébdl

- Kihagyva kihagyandok —

100/2022. (VI. 27.) 6nkormdnyzati hatdarozat

Tokod Nagykdzség Onkormdnyzatdnak Képvisel-testilete a Dorogi Tobbcéld
Kistérségi Tarsulds 2021. évi tevékenységérdl széld beszdmoldjat — a hatdrozat
mellékletét képezd tartalommal - elfogadija.

Felelds: Banhidi Laszld polgdrmester
Hatdridd: DTKT elndkének értesitésére 2022. julius 15.

Banhidi LAszlo sk. Garaguly Tibor sk.
polgdrmester jegyz6

A kivonat hiteles.
Tokod, 2022. junius 27.

Garaguly Tibor
gyzo




Dorogi Tobbcelu Kistérsegi Tarsulas

2510 Dorog, Bécsi u. 79-81. Tel./Fax: 33/431-299 E-mail: kisterseg@dorog.hu

Ikt.sz.: DOR/6322-1/2022.

Beszamoloé a Dorogi Tébbcélu Kistérséqi Tarsulas 2021. évi tevékenységérol

Annavolgy, Bajna, Csolnok, Dag, Dorog, Epdl, Kesztolc, Leanyvar, Mariahalom, Nagysap, Piliscsév,
Sarisap, Tokod, Tokodaltard, Uny telepiilési 6nkormanyzatok 6nallé jogi személyiséggel rendelkezé
kistérségi tarsulast hoztak Iétre 2005. majus 11-t6l hatarozatlan idére.

A tarsulas altal ellatott feladat- és hataskorok 2021. évben:
- orvosi Ugyeleti szolgalat;

- szocialis feladatok;

- hulladékgazdalkodasi feladatok;

az alabbiak szerint keriilnek ellatasra.

A tarsulas a kistérség minden telepiilésén szakfeladatként ellatja az egészségiigyi alapellatashoz
csatlakoz6 kdzponti ligyelet feladatait. Az ligyeleti szolgalat soran biztositja a tarsult 6nkormanyzatok
lakossaga szamara a munkaidén kivili, munkanapokon 16 o6ratél masnap reggel 08 6raig,
munkasziineti és Ginnepnapokon 08 dératdl masnap reggel 08 éraig a silirgés orvosi ellatast. A 14 éven
aluli gyermeklakossag részére hétvégeken szombat, vasarnap és tinnepnap 08 6ratél 12 éraig biztositja
a siirg6s gyermekorvosi ellatast.

A feladatellatast a Dorogi Tobbcélli Kistérségi Tarsuldas a Komarom-Esztergom Megyei
Egészségbiztositasi Pénztarral kotott szerzédés alapjan finanszirozza. Az ligyeleti szolgalatban
résztvevé vallalkozé haziorvosokkal a tarsulas elndke koti meg a feladat ellatasara vonatkozé
szerz6dést.

A szocidlis igazgatasrél és szocidlis ellatasokrdl sz6l6 1993. évi lll. toérvény 62. §-a szerinti szocidlis
étkeztetés, a 63. §-a szerinti hazi segitségnyujtas, valamint a 65/F. §-a szerinti nappali ellatas szocialis
alapszolgaltatasokat a Tarsulas altal alapitott és kdzosen fenntartott Dorog és Térsége Szocialis
Alapellaté Szolgalat intézménye Gtjan latja el.

A szocidlis étkeztetés feladatot Bajna K6zség Onkormanyzata, a hazi segitségnyuijtas feladatot Dorog
Varos Onkorményzata részére nem latja el a tarsulas.

2020. aprilis 1-t6l a csaladsegité és gyermekjoléti szolgaltatasi kbzfeladatot a tarsult dnkormanyzatok
(Nagysap kivételével) a Dorogi Szocialis Szolgaltaté Kézpont Gtjan latjdk el, az 6nkormanyzatok altal
megkotott feladat-ellatasi szerz6dés alapjan, valtozatlan szakmai és pénziigyi feltételek mellett.

A feladatellatéas finanszirozasi forréasai: normativ allami tamogatas, illetve tarsult telepilési
onkormanyzatok hozzajarulasa.

A Dorogi Tobbcéli Kistérségi Tarsulds a hulladékgazdalkodasi célok elérése érdekében
hulladékkezelési kozszolgaltatast szervez a telepiilési szilard hulladék rendszeres gydijtésére,
elszallitasara, artalmatlanitdsara és kezelésére, és ezen tevékenységek ellatasarol koételez6é helyi
kézszolgéltatas utjan gondoskodik.

Dorog Varos, Annavélgy Kbzség, Bajna Kbzség, Csolnok Kézség, Dag Kozség, Epdl Kézség, Kesztolc
Kézség, Leanyvar Kozség, Mariahalom Kézség, Nagysap Kozség, Piliscsév Kézség, Sarisap Kdzség,
Tokod Nagykézség, Tokodaltaré Kozség, Uny Kozség koézigazgatasi teriiletén a hulladékkezelési
kdzszolgaltatas teljesitésére 2014. januar 1. napjatél kizarélagosan jogosult hulladékkezel6 a
VERTIKAL-JUNK Konzorcium (tovabbiakban: kdzszolgaltatd), melynek tagjai a VERTIKAL
Kézszolgaltaté Zartkoriien M(ikod6 Részvénytarsasag és a KOMMUNAL-JUNK Kézszolgaltaté Korlatolt
Felel6sségl Tarsasag.



2021. évben a tarsulasi tanacs 2 alkalommal iilésezett.

Veszélyhelyzetben meghozott elnoki hatarozatok:

— 1/2021. (1.26.) elndki hatarozat — a koltségvetési szervek maradvany 0sszegeérdl és a korrigalt
zaro pénzeszkodzérol

— 2/2021.(11.9.) elnoki hatarozat — a Dorogi Tobbcéld Kistérségi Tarsulas 2021. évi
koltségvetésérdl és annak végrehajtasi szabalyairdl

— 3/2021.(1I1.18.) elndki hatarozat — az tigyeleti 6radijak emelésérdl

— 4/2021.(1V.6.) elndki hatarozat — az esztergomi Vaszary Kolos Kérhaz tamogatasardl

— 5/2021.(1V.29.) elndki hatarozat — rend6rok jutalmazasa

— 6/2021.(V.27.) elnoki hatarozat — a Dorogi Tobbcéld Kistérségi Tarsulas 2020. évi
koltségvetésének a végrehajtasarol

— 7/2021.(V.27.) eIn6ki hatarozat — a Csaladsegitd és Gyermekjéléti szolgalat 2020. évi pénzligyi,
szakmai beszamoléjanak elfogadasa

— 8/2021.(V.27.) elndki hatarozat — a 2020. évi belsé ellenérzésérdél késziilt jelentés

— 9/2021.(V.27.) elndki hatarozat — A Dorog és Térsége Szocialis Alapellaté Szolgalat 2020. évi
szakmai beszamoléjanak elfogadasa

— 10/2021.(V.27.) elnoki hatarozat — A Kommunal-Junk Kdzszolgaltatdé Nonprofit Kft. 2020. évi
beszamoléjanak elfogadasa

2021. junius 24-i tarsulasi tanacsi lilés:

— Elfogadasra keriilt a Dorogi Tobbcéli Kistérségi Tarsulas 2021. évi koltségvetésrdl és a
koltségvetés végrehajtasanak szabalyairdl sz6l6 modositas

— A Dorogi Tébbcélu Kistérségi Tarsulas elfogadta a csaladsegité és gyermekjoléti szolgaltatas
miikodési kdltségeihez valdé énkormanyzati hozzajarulasok maédositasat

2021. oktoéber 28-i tarsulasi tanacsi iilés:

— A Dorogi Tébbceélu Kistérségi Tarsulas elfogadta a 2021. évi kéltségvetésérdl és a koltségvetés
végrehajtasanak szabalyairdl sz6l6 médositast

— A Dorogi Tobbcélu Kistérségi Tarsulas Tarsulasi Tanacsa a 2020. évi tevékenységérél szolo
beszamolét elfogadija

Dorog, 2022. junius 2.

Dr. Tittmann Janos sk.
elndk



Tokod Nagykozség Jegyzdje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@iokod.hu

Kivonat
Tokod Nagykézség Onkormdnyzata Képvisels-testiiletének
2022. jonius 27-ei rendes Ulésének jegyzdkdnyvébdl

- Kihagyva kihagyandék —

101/2022. (VI. 27.) 6nkormdanyzati hatdrozat

Tokod Nagykdzség Onkormdnyzatdnak Képviselé-testllete — a hatdrozat
mellekletét képezd tartalommal - elfogadja a Komdrom-Esztergom Megyei
Kataszirofavédelmi Igazgatdsdg, Esztergomi Katasziréfavédelmi Kirendeltség,
Esztergomi  Hivatdsos TOzoltdparancsnoksdg 2021. évre  vonatkozd

beszamolojat.

FelelSs: Banhidi Laszlé polgdrmester

Hatdrid6: a Komdrom-Esztergom Megyei Katasziréfavédelmi Igazgatdsdg,
Esztergomi Katasztrofavédelmi Kirendeltség, Esztergomi Hivatdsos
TUzoltéparancsnoksdg értesitésére a dontést kbvetd 8 napon belil

Banhidi L&szld sk. Garaguly Tibor sk.
polgdrmester jegyz6

A kivonat hiteles.
Tokod, 2022. junius 27.




KOMAROM-ESZTERGOM MEGYEI KATASZTROFAVEDELMI IGAZGATOSAG
ESZTERGOMIKATASZTROFAVEDELMI KIRENDELTSEG
ESZTERGOMIHIVATASOS TUZOLTOPARANCSNOKSAG

Jovahagyom:
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Esztergomi Hivatasos Tiizoltéparancsnoksag
2021. évi beszamol6

Nagy Imre til. szazados
mb. tiizoltéparancsnok

Esztergom, 2022.



1. Bevezetés

Az Esztergomi Hivatdsos Tuzoltdparancsnoksig (tovabbiakban: HTP) tevékenységét a
vizsgalt idészakban a szervezetet érinté jogszabdlyok, az Orszdgos Katasztrofavédelmi
Foigazgatosdg (tovabbiakban: BM OKF) és a Komarom-Esztergom Megyei
Katasztrofavédelmi Igazgatdsag (tovabbiakban: KEM KI) normativ szabélyozdi alapjan
végezte.

A HTP mikodési tertilete Komarom-Esztergom megye keleti részén helyezkedik el, és
dtnyulik Pest megye és Fejér megve kozigazgatasi teriileteire is. A mukodési teriilet 34
telepiilése jellemzden kertvarosi, kisebb részben lakotelepesjellestt, melyeket egy jaras foglal
magéba.

A HTP-hez szervezetileg két katasztrofavédelmi érs (tovabbiakban: KO) tartozik. A két érs

Bajnédn és Nyergestjfalun talalhato.

Az Esztergomi Hivatasos .« "
Tlzoltg-parancsnoksag
mikodési teriilete
1225000

&

Jelmagyarazat \
Esztergom HTP
Bajna KO
Nyergesijfalu KO

'\ erpesisTT

Mogyweibany s
Adts Tokind
Ty

A 2021-es év vonatkozdsaban eredményes évet zart a tlizoltoparancsnoksdg. Az év elsd
félévében a COVID-19 jarvany kapesan bevezetett korlatozd intézkedések miatt a
helyismereti foglalkozasaink és a gyakorlataink elmaradtak, de a beavatkozésainkat
kimagasl¢ szinten hajtottuk végre. A masodik félévben mar a helyismereti foglalkozésok és a
gyakorlatok is megtartasra keriilhettek, melyek soran hidnyossigot az ellen6rz6 szakmai

szervezetek nem tartak fel. A gyakorlatokba bevontuk az dnkéntes tlizoltd egyesiileteket

(tovabbiakban: OTE) is.



2. A tlizoltasokrol és a miiszaki mentésekrdl

Az egységeket 358 miszaki mentéshez és 483 tlizesethez riasztottak.

Esztergom HTP beavatkozésai
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2021-ben dsszesen 532 db beavatkozast igényld esemény tortént. Kiérkezés el6tt felszamolt
eseménybd] 61 volt. A HTP a miikodési teriiletén végzi a tlzoltdsi, miliszaki mentési valamint
lakossagvédelmi  feladatait, iranyitia a miikodési teriiletén  1évd  létesitményi
tlizoltéparancsnoksag és az egytittmiikédési megdllapodds alapjan egyiittmiikéds OTE-k
szakmai tevékenységét. A 2021-es évben még mindig magas volt a téves tlizjelzések szdma,
szam szerint: 244 db.

Riasztési fokozatok eloszlasa Esztergom HTP
mikédési teriiletén

Az esetek 98 %-dban 1 fecskendd szamolja fel a kéreseteket, mig II. vagy anndl magasabb

riasztasi fokozatban t6bb fecskendd kertil riasztasra.

Nemzetgazdasagi jelleg eloszlésa az Esztergom
HTP mik&dési teriletén
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Tlizesetek és m(iszaki mentések szamanak

alakuldsa 2021-ben

- iliszaki mentések




3. Szakmai feliigyeleti tevékenység, egyiittmiikodés a miikodési teriileten 1évé OTE-kkel

A HTP mitkddési teriiletén 11 db OTE /Kesztéle OTE, Piliscsaba OTE, Siitté OTE. Zsdmbék
OTE, Tat OTE, Héreg OTE, Sarisép OTE, Tokod OTE, Nyergestjfalu OTE és Csolnok
POTE, valamint Mariahalom Faluvédé Egyesiilet/ 14t ¢l mentési feladatokat, melyek
mindegyikével van hatdlyos egylittmiikodési megéllapoddsunk. A 2021-es palyazaton 9
egyesiilet (Kesztéle, Zsambék, Piliscsaba, Siitté, Tokod, Sarisap, Csolnok, Héreg,
Nyergestjfalu) nyert timogatast. Az OTE-k mikodési koltségekre, szertér feltjitasra, EDR
radiora, védbeszkozokre és technikai eszkdzokre palyaztak.

Héreg OTE kezdeményezte az I-es kategdriaba (6rténé besoroldsat.

Sérisap OTE utanfutéra szerelt magasbél mentdt nyert a 2021. évi mentSszervezetek részére
kiirt palyazaton.

Zsambék OTE 2017. majus 01-t61 6nallé beavatkozova valt, 2018-ban, 2019-ben, 2020-ban
majd 2021-ben is sikeres mindsitd vizsgat tett, igy tovabbra is 6nallo beavatkozo, igy az OTE-
k koziil kiemelkedik teljesitményével.

Tokod OTE 2021-ben sajat forrasbol lecserélte gépjarmufecskend6jét egy Steyer 13S21
tipust gépjarmifecskenddre. A Magyar Falu Programban és a mentészervezetek részére kiirt
palyazaton egy-egy VW Amarok tipusu gépjarmiivet nyert.

A belsd szabalyzoban meghatdrozott ellenbrzési tevékenységet félévente elvégeztlik az
egyesiileteknél. Az OTE-kkel folyamatos a kapcsolattartas, fejlodésiik toretlen, kareseteknél

biztos hatteret nytjtanak a hivatasos er6k részére.

4. Az dllomany képzése, képzettsége

A beszamold évében 1 0 tlzoltd szerparancsnok és 3 f6 a tlizolto 11. végzettség megszerzését
kdvetden szolgalatba [épett.

A gépjarmiivezetdi alaptanfolyam I. moduljat 2 £6, a IT. moduljat 1 f6 végezte el.

3 6 képesitést szerzett Honda Ez 4500 aramfejlesztére, 8 f6 F. 50.02 BS dramfejlesztd
vizsgét tett. 2 0 csorld és 2 [6 magasbdl mentd képzettséget szerzett az év folyaman.

MB Atego Rosenbauer TLF 4000 AT2 ¢és 2000 AT2 tipust gépjarmitfecskendére 8 £6,
Renault Midlum Aquadux-x 2000-re 7 6, Raba Aquadux-x 4000-re 4 £6 szerzett képesitést.

2 {6 MB Rosenbauer TLF 2000 AT és 4000 AT gépjarmiikezeldi tipusvizsgan vett részt.
Emelt szintli engedély megijitd vezetéstechnikai képzésen 11 16 vett részt.

Driving camp vezetési tréningen 4 {6, a Hungaroring képzésen 5 6 vett részt.



5. Tiizvédelem, tiizmegel6zés

Az év folyamén t6bb alkalommal vettiink részt kiilonbozé rendezvényeken a jarvanyiigyi
intézkedéseket figyelembe véve - ,,Mozgasban az erd” rendezvényen, illetve az esztergomi
MCC fesztivalon. Tuzriadd gyakorlatok alkalmaval 1323 {6 kozépiskolas didkot készitettiink
fel a végrehajtandé magatartdsi formakra. TUlzriadd gyakorlaton vettliink részt iddsek
otthonaban, és kiilénboz6 gyarakban is. Ezen til t6bb alkalommal érkeztek 6vodds csoportok

laktanya latogatasra.

6. Polgdri védelmi tevékenység

A katasztrofavédelmi megbizott a hatdsdgi munkéban, a helyi védelmi igazgatasban, valamint
a kozbiztonsagi referensek szakiranyitisdban és lakossdgvédelmi munkaban vesz részt az
esztergomi jards Osszesen 24 telepiilésén. Napi kapcsolatban 4ll a polgarmesterekkel,
jegyzokkel, kozbiztonsagi referensekkel, oktatdsi intézmények és gazdasagi egységek
vezetdivel, valamint a katasztrofavédelmet segité cgyéb egylittmiikédd szervezetekkel,

maganszemélyekkel.

Ellenérzések statisztikai adatai:

Meleged6- és befogadé helyek ellenérzése:

2021-ben 51 alkalommal hajtottunk végre melegedd- és befogadd hely ellenérzést.

Belteriileti vizelvezetdk ellendrzése:

79 db ellenérzés keriilt végrehajtasra 2021. évben. Osszességében a vizelvezetéket a

telepiilések 6nkormanyzatai rendszeresen karbantartjak.

Belteriileti fak, fasorok ellenérzése:
Augusztusban hajtottuk végre a belteriileti fak, fasorok ellendrzését, kozintézmeények,
rendezvények, jatszdterek kornyezetében. Az ellenérzések idépontjdban a fdkat rendben

talaltuk, a teriiletek gondozottak, karbantartottak voltak. Az ellendérzések szama: 12 db.

Foldtani veszélyforrasok:

Az elmult évben 17 alkalommal kertilt sor a foldtani veszélyforrasok ellendrzésére.
Lakossagriasztd eszkozok ellendrzése:

49 db ellendrzés keriilt végrehajtasra. A hibds sziréndk javitasat az dnkorméanyzatok végzik

lehetdséglikhdz mérten.



Kijelolt technikai eszkizok ellenérzése:

2021-ben valamennyi telepiilés lebiztositott technikai eszkdzeit ellenériztiik.

Lakossagi bejelentés, panasz:

6 alkalommal hajtottunk végre ellendrzést lakossagi bejelentésre.

Vis maior:
Vis maior igény bejelentése utan a 9/2011. (11.15.) Korm. rend szerint meghatdrozott

idépontig végrehajtottuk az cllenérzéseket. Osszesen 26 alkalommal vettiink részt vis maior

ellenérzésen.

2021-ben dsszesen 251 db ellendrzést, 5 db szemlét és 16 db vis maior ellendrzés végzett a

HTP.

7. Gyakorlatok

A 2021. év vonatkozdsdban, e tekintetben eredményes évet zart a HTP. A beavatkozasokat,
gyakorlatokat magas szinten hajtottuk végre, koziiliik kiemelkedik a roncsvagasi, favagasi
gyakorlatok sora. Az év elsd félévében a COVID-19 jarvany kapcsdn bevezetett korlatozd

intézkedések miatt a gyakorlataink elmaradtak.

8. Ugyeleti tevékenység
Az lgyeleti tevékenység ellatdsa megyei szinten torténik. Az esztergomi hiradé tigyeleti

szolgélatot 1 18 latja el, tulcsordulds esetén a KEM KI Féiigyelet tovabbitja felénk a

segélyhivasokat, melyek rdgzitésére itt is lehetdség van.

9. Tarsszervekkel valé egyiittmiikodés tapasztalatai, értékelése
Az évek sordn a kozés munkdnak koszonhetben a tarsszervekkel jo kapcsolat és

egytttmilkddés alakult ki,

10. A HTP mitkodésének targyi feltételei

A biztonsdgos mukddés targyi feltételei rendelkezésre dllnak. Az esztergomi laktanya épiilete
belsé feltjitdson esett 4t 2021-ben. Mind az esztergomi, mind a nyergesijfalui laktanya

ftéskorszerlisitése megtortént. Az allomany elhelyezésére szolgald korletek megfelelSek, a



laktanyaszemlék soran feltart hidnyossdgok megsziintetése folyamatos. A munkavégzés

feltétel

el biztositottak.

11, Sporttevékenység, kapesolattartds a lakossaggal, OTE-kkel

(]

e

2021-ben 2 6 vett részt a TFA versenyen, Biikon.
A lakossaggal a kapcsolattartds a jarvanyligyi helyzetre tekintettel sok esetben
széréanyagok altal tortént, melyeket az onkormanyzatok segitségével teritettlink.

Az OTE-kel a parancsnokokon és az elndkékan keresztiil tartjuk a kapesolatot.

12. A kovetkezd év feladatai

®

°

A 2022. évi Komérom-Esztergom Megyvei Katasztrofavédelmi Igazgatdsag Miiszaki
Mentd Versenye és az Orszdgos Muszaki Mentd Verseny esztergomi helyszinen

orténdé megszervezése €s lebonyolitasa.
Versenycsapatok inditdsa szakmai- és sport versenyeken.

Az allomany szakmai felkésziiltségének szinten tartdsa és fejlesztése mind

gyakorlatban, mind elméletben.

Az infrastrukturalis fejlesztések Uj kihivéasaira torténd felkésziilés. Az Esztergom-
Budapest vasutvonal villamositasa kdvetkeztében tjfajta beavatkozdsokra, a hibrid- és
elektromos gépjarmiivek baleseteire torténd felkésziilés, az tjonnan létesitett

gyarakban bekovetkezhetd tizemzavarokra/karesetekre torténé felkésziilés.

El6relathatdlag az esztergomi laktanya tetészerkezet feltjitasa.
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Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat
Tokod Nagykoézség Onkormdnyzata Képvisels-testiletének
2022. jOnius 27-ei rendes Ulésének jegyzékonyvébdl

- Kihagyva kihagyanddk —

102/2022. (VI. 27.) 6nkormanyzati hatdarozat

Tokod Nagykdzség Onkormdnyzatdnak Képviseld-testilete elfogadja a
mellékelt 2022. évi rendezvénynaptdr modositdsdt a benne szerepld

kéltségekkel.

Felel8s: Banhidi Laszlé polgdrmester
Hatdridd: folyamatos

BAnhidi Laszld sk. Garaguly Tibor sk.
polgdrmester jegyzé

A kivonat hiteles.
Tokod, 2022. junius 27.

egyzd

‘ aragulyTibor - . ,



Tokod Nagykézség Onkormdnyzata
2022. évi rendezvénynaptdr

1. melléklet

Rendezvény Id6pont Helyszin Osszeg (eFt)
magyar I‘<ulturc| januar 22. Kényvtar 10
napja
Farsangtemetés Mdarcius 1. Pincevdlgy 258
Nénapi bdl Mdarcius 12. Kantin 0
Marcius 15-ei Mdrcius 15. Kantin, Petéfi szobor 26
Unnepség
Helvi Mdarcius 19.
b 4 (Egyeztetés Kantin 0
orverseny A
szukséges)
Szevasz Tavasz Apls 7, vagy 1e : elmaradt
bdl (Egyeztetés Kantin vagy Sportcsarnok 0
szUkséges)
yHajdani
ebszényiek” Mdjus 14. Ebszénybdnya 0
taldalkozéja
Kockahegyi Mdajus 21.
Piknik Es&hap mdjus 28. Kockalvegy g2l
Mozdulj Tokod | Egyeztetés szUkséges Kantin elmaradt
Szent Orbdan Egyez’r’e’res szuk;eges Orban képolna 0
nap Tat szervez
e . . H&sdk szobra, Hadifogoly
Hosok napja WALE A emléekmd, Il. Vh. emlékmU .
Nyitott pincék JUnius 25. Pincevolgy 200
Mazsorett J0lius 23. Kantin 0
fesztival
Banygsz ) Auguszius 7. Templom, Borbclnllo szobor, 300
megemlékezés temetd
Szent Ishvan Augusztus 20. Alkotéhdaz 50
nap
Szureti
felvonulas és Szeptember 10. Kantin 1645

falunap




Oszi Sz9|ohegy| Oktéber 1. Pincevolgy 0
Tora
Idések napja Oktéber 11. Sportcsarnok 500
Hasténc géla Oktéber 15. Liszt Fere”ﬁgguvebdes' 60
Oktober 23-ai
forradalom es Oktdber 21. Iskola aula, kopjafa 20
szabadsagharc
Unnepe
Bucsu, ) November 13. Béke utca 0
Borszentelés Templom
Szenl Marton November 14. Sportcsarnok 50
hap
Mikulds Nap Docembers, | ooanmesten Hivatal, Liszt 250
Ferenc MUvelbdési Haz
Ac.i.venh vasar Dacambser 10, Liszt Ferenc ’MUV8|OdeSI 20
Uveggyar Haz
Ad"ef':;u"“s‘" December 17. Kézséghdza elétti tér 20
Falukardacsony December 18. Alkotéhdaz 40
Szilveszteri bdl December 31. Sportcsarnok 0

Az Onkormdanyzat az idépont- és helyszinvaltoztatds jogdt fenntartja.




Tokod Nagykozség Jegyzdije
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: j[egyzo@iokod.hu

) Kivonat
Tokod Nagykozség Onkormdnyzata Képvisels-testiletének
2022. jOnius 27-ei rendes Ulésének jegyzékonyvébdl

- Kihagyva kihagyanddk —

103/2022. (VI. 27.) 6nkormanyzati hatarozat

1. Tokod Nagykdzség Onkormdnyzatdnak képviseld-testilete értékesiti
Borsos Gdabor (2011 Budakaldsz, Mandulds utca 3177/5.) részére a Tokod
zartkert, 6326 helyrajzi szadmu, 1108 m2terUlety, kivett zartkerti mdvelés aldl
kivett terGlet megnevezési ingatlan 1/1 ardnyU tulajdonrészét 500
Forint/m2, azaz 554.000.- forint (6tsz&zdtvennégyezer forint) vételdron.

2. Azingatlan addsvételével kapcsolatos koltségek a vevét terhelik.

3. Tokod Nagykdzség Onkormdnyzatdnak Képvisels-testilete

felhatalmazza a polgdrmestert az addsvételi szerzédés aldirdsdra.

Felel&s: Banhidi LAszI6 polgdrmester

Hatarid6: addsvételi szerzédés aldirdsdra a dontést kdvetd 90 napon belUl.

BAnhidi L&szl6 sk. Garaguly Tibor sk.
polgdarmester jegyzé

A kivonat hiteles.
Tokod, 2022. jUnius 27.

Garaguly Tibor ‘ - :
70 .



Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: [egyzo@iokod.hu

K ivonat
Tokod Nagykézség Onkormdnyzata Képvisel6-testiletének
2022. junius 27-ei rendes Ulésének jegyzékonyvébol

- Kihagyva kihagyandok —

104/2022. (V1.27.) 6nkormanyzati hatdarozat

Tokod Nagykdzség dnkormdnyzatdnak képviseld-testllete a 83/2022. (V.30.)
szdmu hatdrozatdt visszavonja.

Hatdridé: azonnal
FelelSs: Banhidi Laszld polgdrmester

BAnhidi LAszlo sk. Garaguly Tibor sk.
polgdrmester jegyz6

A kivonat hiteles.
Tokod, 2022. junius 27.




Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jeqgyzo@tokod.hu

Kivonat
Tokod Nagykozség Onkormdnyzata KépviselS-testiiletének
2022. junius 27-ei rendes Ulésének jegyzékdnyvébdl

- Kihagyva kihagyanddk —

105/2022. (VI1.27.) 6nkormanyzati hatarozat

1. Tokod Nagykdzség Onkormdnyzatanak Képvisel6-testllete
telepUlésfejlesztési céllal megvdasdrolja Bozékiné Igaz Katalin Esztertdl (6753
Szeged, Déva utca 5. fsz.) a Tokod zdrtkert, 6589 helyrajzi szdmu ingatlan
210,5 m2 terUletrészét 1.000.000.-, azaz egymillié forintért.

2. Azingatlan addsvételével kapcsolatos koltségek a vevét terhelik.

3. Tokod Nagykdzség Onkormdanyzatdnak Képvisels-testUlete felhatalmazza a
polgdrmestert az addsvételi szerzédés aldirdsdra.

Felel&s: Banhidi L&szlé polgdrmester
Hatdaridd: addasvételi szerz6dés aldirdsdra a dontést kdvetd 90 napon belll

BAnhidi L&szlo sk. Garaguly Tibor sk.
polgdrmester jegyz6

A kivonat hiteles.

Tokod, 2022. jonius 27. £ G N Y
~—Garaguly Tiber » ;
J ]

ﬁ7 egyzo -




Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: [egyzo@tokod.hu

K ivonat
Tokod Nagykézség Onkormdnyzata Képvisels-testiletének
2022. jonius 27-ei rendes Ulésének jegyzékonyvébdl

- Kihagyva kihagyanddék —

106/2022. (VI.27.) 6nkormanyzati hatdrozat

1. Tokod Nagykdzség Onkormdnyzatdnak Képviselé-testllete értékesiti
Kovdcs Tibor (lakcime: 2534 Tat, Bécsi Ut 13.) részére a Tokod zdrtkert, 6328
helyrajzi szamu, 651 m2 terlletd, kivett zartkerti mGvelés aldl kivett terUlet
megnevezésU ingatlan 1/1 ardnyU tulajdonrészét 500 Forint/ m2, azaz
325.500.- Forint vételdron.

2. Azingatlan addsvételével kapcsolatos kdltségek a vevét terhelik.

3. Tokod Nagykdzség Onkormdnyzatdnak Képvisels-testilete felhatalmazza a
polgdrmestert az addsvételi szerz6dés aldirdsdra.

Felel&s: Banhidi L&szl6 polgdrmester
Hatdrid6: adasvételi szerz6dés aldirdsdra 2022. augusztus 31-ig.

Banhidi L&szld sk. Garaguly Tibor sk.
polgdrmester jegyz6é

A kivonat hiteles.
Tokod, 2022. junius 27.

jegyzb ¢



Tokod Nagykozség Jegyzdije
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat
Tokod Nagykozség Onkormdnyzata Képvisels-testiletének
2022. jOnius 27-ei rendes Ulésének jegyzokoényvébdl

- Kihagyva kihagyanddk —

107/2022. (VI1.27.) 6nkormadnyzati hatarozat

1. Tokod Nagykdzség Onkormdnyzata a Tokod belterilet 3602/12 helyrajzi
szamu, természetben a 2532 Tokod, Vdjdr utca 12. szdm alatt taldlhato,
2/12 tulajdoni hdnyadban Tokod Nagykdzség Onkormdnyzatdnak
tulajdondat  képezd ingatlanrész  (Ebszénybdnyai Kbzbésségi HAz)
értékesitésére nyilt pdlydzatot hirdet a mellékelt palydazati kiirds szerint.

Felel6s: Banhidi Laszlé polgarmester
Hatdridé: pdlydzat kirdsa a déntést kdvetd 8 napon belll

Banhidi Laszlo sk. Garaguly Tibor sk.
polgdrmester jegyzbé

A kivonat hiteles.
Tokod, 2022. junius 27.

*‘rogulyllm
~ 18QYZ8 \
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Tokod Nagykoézség Jegyzdije
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail; [egyzo@iokod.hu

K ivonat
Tokod Nagykézség Onkormdnyzata Képvisels-testilletének
2022. j0nius 27-ei rendes Ulésének jegyz6kényvébdl

- Kihagyva kihagyandok —

108/2022. (VI1.27.) 6nkormanyzati hatdrozat

Tokod Nagykézség Onkormdnyzatdnak Képvisels- testilete a TOP_PLUSZ-1.2.1-
21-KO1-2022- 00006 szdmu tdmogatott  projektjéhez  kapcsoldédd
eghajlatvdliozdsi reziliencia vizsgdlat elkészitésével Baldzsfi Enikd ev.-t (9484
Pereszteg, Soproni utca 14.) bizza meg brutté 1.190.000,- Ft 6sszegben. A
Képviselbtestllet az &sszeg fedezetét a pdlydzati tdmogatds terhére, biztositja.
Tokod Nagykdzség Onkormdnyzatdnak Képviseld- Testilete felhatalmazza a
Polgdrmestert, a megbizdsi szerz6dés aldirdsdra.

Hatdridé: a déntést kdovetd 5 napon belll
Felelds: Banhidi Laszlé polgdrmester

Banhidi Laszld sk. Garaguly Tibor sk.
polgdrmester jegyz6é

A kivonat hiteles.

Tokod, 2022. junius 27. :
< Garaguly Tibor. | —s
[egyz0




Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

~ Kivonat
Tokod Nagykézség Onkormdnyzata Képvisels-testiiletének
2022. jOnius 27-ei rendes Ulésének jegyzékodnyvébal

- Kihagyva kihagyandék —

109/2022. (VI1.27.) 6nkormanyzati hatarozat

Tokod Nagykdzség Onkormdnyzatdnak Képvisels- testUlete elfogadja
Czirkelbach Olga alpolgdrmester kizardsi kérelmét a 13. napirendi pont

megtargyaldsabadl.

Felel&s: Banhidi Laszld polgdrmester
Hatdridd: azonnal

Banhidi L&szld sk. Garaguly Tibor sk.
polgdrmester jegyzé

A kivonat hiteles.
Tokod, 2022. jUnius 27.

——Garaguly Tibor ——=\




Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat
Tokod Nagykézség Onkormdnyzata Képviselé-testiiletének
2022. jonius 27-ei rendes Ulésének jegyzokoényvébdl

- Kihagyva kihagyanddk —

110/2022. (VI. 27.) 6nkormdnyzati hatarozat

1. A Magyar Falu Program Onkormdnyzati tulajdony ingatlanok fejlesztése,
megnevezésU pdlydzat keretén belll, az Orvosi rendeld és Véddndi szolgdlat
(Pataksor u. 9. Hrsz.: 470) részleges felUjitési munkdi kivitelezésével a Bridgework
Epit&ipari és Szolgdltatd Kft. (2531 Tokod Széchenyi u. 37.) bizza meg nettd
29.696.010 - Ft+ Afa (8.017.923-Ft) azaz, bruttd 37.713.933 dsszegl drajdnlata

alapjan, melyet elfogad.
Az Osszeg fedezetét az elnyert pdlydzati tdmogatdsbdl, az énrész dsszegét
bruttdé 25.921.208- Ft- ot, a 2022. évi dnkormdnyzati kdltségvetés dltaldnos

tartaléka terhére biztositja.

2. Tokod Nagykézség Onkormdnyzatdnak Képvisels- TestUlete felnatalmazza a
Polgdrmestert a vdllalkozdsi szerz6dés aldirdsdra.

Hataridé: 15 napon beldl
FelelSs: Banhidi Laszlé polgdrmester

Banhidi L&szIo sk. Garaguly Tibor sk.
polgarmester jegyzd

A kivonat hiteles.
Tokod, 2022. junius 27.

raguly *Tiborg;__>; :

7 189yz0.




Tokod Nagykoézség Jegyzbje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@iokod.hu

Kivonat
Tokod Nagykézség Onkormdnyzata Képviselé-testiletének
2022. jOnius 27-ei rendes Ulésének jegyz6konyvébdl

- Kihagyva kihagyanddék —

111/2022. (VI.27.) énkormdnyzati hatdrozat:

.

Tokod Nagykdzség Onkormdnyzatdnak Képviselé-testUlete, a Tokod-
Uveggydr terUletén taldlhatd, 10 sz. {60t és 4 sz. vasitvonal keresztezésénél
létesitend® gyalogos atkeld terveztetési folyamatanak Ogyében
arajanlatot kér be 3 kilénboz8 tervezéiroddtdl az atkels tervezésére. A
terveztetési megbizdsrdl szold6  dontésre a  terveztetési  koltségek
ismeretében kerilhet sor.

Tokod Nagykdzség Onkormdnyzatdnak Képviselé-testilete felhatalmazza
a polgdrmestert az egyeztetési eljdrds lefolytatasara.

Felel6s: BAnhidi Laszld polgdrmester
Hatdaridé: a dontést kdvetd 30 napon belll

BAnhidi L&szlo sk. Garaguly Tibor sk.
polgdrmester jegyz6

A kivonat hiteles.
Tokod, 2022. junius 27.

\\garoguly Tibor
‘»7 legyzo |




Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-5056-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat
Tokod Nagykoézség Onkormdnyzata Képvisels-testiletének
2022. junius 27-ei rendes Ulésének jegyzékényvébal

- Kihagyva kihagyanddk —

112/2022. (VI. 27.) 6nkormdanyzati hatarozat

Tokod Nagykézség Onkormdnyzatdnak Képviselé-testilete a polgdrmesteri
beszadmoldt, tevékenységet elfogadija.

Felel6s: Banhidi Laszld polgdrmester

Hatdrid6: azonnal

BAnhidi Laszl6 sk. Garaguly Tibor sk.
polgdrmester jegyz6

A kivonat hiteles.
Tokod, 2022. jUnius 27.

Garaguly Tibo
@mua BN






Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: [egyzo@iokod.hu

Kivonat
Tokod Nagykozség Onkormdnyzata Képvisel6-testilletének
2022. junius 27-ei rendes Ulésének jegyzékonyvébdl

- Kihagyva kihagyanddk —

113/2022.(VI.27.) 6nkormdnyzati hatarozat

Tokod Nagykézség Onkormdnyzat Képviselé-testilete elfogadja a lejart
hatdrideji hatdrozatok végrehajtdsdardl sz6l6 tdjékoztatdst.

Felel6s: Garaguly Tibor jegyzé
Hatdridé: azonnal

Banhidi Laszl6 sk. Garaguly Tibor sk.
polgdarmester jegyzé

A kivonat hiteles.
Tokod, 2022. jUnius 27.

" Garaguly Tibor >
, 2




Tokod Nagykozség Jegyzdije
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat
Tokod Nagykézség Onkormdnyzata Képvisels-testiletének
2022. jOnius 27-ei rendes Ulésének jegyzékoényvébdl

- Kihagyva kihagyanddk —

114/2022.(VI.27.) 6nkormanyzati hatarozat

Tokod Nagykdzség Onkormdanyzatdnak Képvisels-testilete elfogadja a 2022.
jUnius 27-ei zart képviseld-testlleti Glés napirendjét:

1.) napirendi pont
BAnhidi Laszlé polgdrmester 2022. évi kdztisztviseld napi jutalmdardl

Felel&s: Banhidi Laszld polgdrmester
Hatdridé: azonnal

Banhidi L&szlo sk. Garaguly Tibor sk.
polgdrmester jegyzd

A kivonat hiteles.
Tokod, 2022. junius 27.

Garaguly Tibor

egvmf”




Tokod Nagykozség Jegyzdije
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@itokod.hu

. Kivonat
Tokod Nagykézség Onkormdnyzata KépviselS-testiiletének
2022. junius 27-ei rendes Ulésének jegyzékoényvébdl

- Kihagyva kihagyandok —

115/2022. (VI1.27.) 6nkormanyzati hatarozat

1. Tokod Nagykdzségi Onkormdnyzat Képviselé-testilete Banhidi Ldszld
Polgdrmester Ur részére az elmult idészakban végzett eredményes
munkdja elismeréséil bruttd 780.000.- forint/hé tiszteletdijdnak egyhavi
osszegével megegyezd, azaz 780.000.- forint &sszegU jutalmat dllapit
meg. A jutalom pénzlgyi fedezete az ©&nkormdnyzat 2022. évi

kéltseégvetésében rendelkezésre dll.

. A KépviselS-testilet kdszdnetét fejezi ki Banhidi Laszld Polgarmester Urnak
Tokod Nagykdzségért vegzett munkdjéért.

. A Képvisel6-testilet felkéri a jegyz6ét, hogy gondoskodjon a jutalom
kifizetésérol.

Felel&s: Garaguly Tibor jegyzd
Hataridd: déntést kdvetd 15 napon belll

Banhidi Laszlo sk. Garaguly Tibor sk.
polgdrmester jegyz6

A kivonat hiteles.

Tokod, 2022. junius 27. ' .

H'_:Garogul Tib >
jegyzo




