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Kivonat

Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének
2018. junius 25-ei rendes iilésének jegyzokonyvébol

- Kihagyva kihagyandék —

67/2018. (VI. 25.) 6nkormanyzati hatarozat

Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Képviselé-testiilete elfogadja a 2018. junius
25-ei rendes képviselé-testiileti tilés napirendjét:

1.

Az Onkormanyzat 2018. évi koltségvetési rendeletének 1. modositasarol
Eléado: Toth Tivadar polgarmester
/irasbeli eléterjesztés/

Beszamolo Dorog Varos Rendérkapitanysag 2017. évi tevékenységérol
Eléadé: a Rendorkapitanysag képviseldje
/irasbeli eldterjesztés/

Beszamol6 a teleplilés egészségligyi helyzetérol
Eléadé: haziorvosok, gyermekorvos, védonodk, fogorvos
/irasbeli el6terjesztés

Beszamolo a nevelési intézmény mukodésérol
El6adé: Papné Szaloé Ilona intézményvezeto
/irasbeli eléterjesztés/

A kozétkeztetésre beérkezett palyazatok elbiralasarél
Eléado: Toth Tivadar polgarmester
/irasbeli eldterjesztés/

A raszorulo gyermekek intézményen kiviili sziinidei étkeztetésérol
Eléado: Toth Tivadar polgarmester
/irasbeli eléterjesztés/

A Dorogi Tébbcélu Kistérségi Tarsulas 2017. évi beszamoloja
Eléado: Toth Tivadar polgarmester
/irasbeli eléterjesztés/



8. Dontés a ,Tiszta udvar, rendes haz” elismeré cimraél
Eléado: Toth Tivadar polgarmester
/irasbeli el6terjesztés/

9. Tajékoztato a falugondnok tevékenységérol
Eléado: falugondok
/irasbeli eldterjesztés/

10.Pap Rudolf teriiletcsere iranti javaslata
Eléado: falugondnok
/irasbeli eléterjesztés/

11.A Tokod, 3816 helyrajzi szamu ingatlanra bejegyzett elidegenitési és terhelési
tilalom torlésérol
Eléadé: Toth Tivadar polgarmester
/irasbeli eléterjesztés/
12.Tajékoztato az el6zo ulés ota tortént fontosabb eseményekral
El6ado: Toth Tivadar polgarmester
/szobeli eléterjesztés/

13.Az Esztergomi Hivatasos Tuzoltoparancsnoksag 2017. évi beszamoléjarol
El6ado: a Ttizoltéparancsnoksag képviseldje
/irasbeli eléterjesztés/

14.Egyebek

15. A polgarmester jutalmazasarol
Eléadé6: Banhidiné Mészaros Edit képviseld, PEB elnék
/szobeli eléterjesztés/

Felelés: Toth Tivadar polgarmester
Hataridé: azonnal

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyz6é

A kivonat hiteles.
Tokod, 2018. junius 26.
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Kivonat

Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének
2018. junius 25-ei rendes iilésének jegyz6konyvébol

- Kihagyva kihagyandék —

68/2018. (VI. 25.) 6nkormanyzati hatiarozat

Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete a Komarom-
Esztergom Megyei Rendér-fokapitanysag Dorogi Rendérkapitanysaganak
beszamoldjat Tokod teleptilés kozbiztonsagi helyzetérél - a hatarozat
mellékletét  képezé tartalommal - elfogadja és megkdszéni a
Rendoérkapitanysag 2017. évben végzett munkajat.

Felelds: Toth Tivadar polgarmester
Hatarid6: KEM Rendér-fékapitanysag Dorogi Rendérkapitanysag értesitésére
a dontést kévetd 8 napon beltil

Téth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzé

A kivonat hiteles.
Tokod, 2018. junius 26.
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KOMAROM-ESZTERGOM MEGYEI RENDOR-FOKAPITANYSAG
DOROGI RENDORKAPITANYSAG

Szam: 11020/235- 35/2018. alt.

. BESZAMOLO
Tokod Nagykozség kozbiztonsigi helyzetéril, a kézbiztonsag érdekében tett intézkedésekral
¢s az azzal kapcsolatos feladatokrol

Cim: 2510 Dorog, Matyés kirdly u. 1.
Telefon: (06-33)512-770, 21/56-50, Fax: (06-33)512-778
e-mail: krasulaj@komarom.police.hu



Tisztelt Képviseld Testiilet!

Az éves munkatervilknek megfelelden napirendre tlizott, Tokod Nagykézség koézbiztonsagi
helyzetének, a kozbiztonsig érdekében tett intézkedések és az azokkal kapcsolatos feladatok
bemutatasar6l sz616 beszdmolémban a Rend6rségrdl sz616 1994. évi XXXIV. térvény 8. § (4)
bekezdése alapjan az aldbbiakrél t4jékoztatom Onoket.

Bevezetés

Tokodon 2017. méjus 29-én volt a legut6bbi renddrségi beszamold, melyet a képviseld testiilet
elfogadott. A Dorogi Rendérkapitanysdg miikddési feltételeiben a 2017. évben jelentés valtozas
nem allt be. A Dorogi Rendorkapitanysag illetékességi teriilete 232,6 km? a teriileten é16
lakossdg szdma 37 921 f6 volt. A tarsadalmi, etnikai jellemz6k a kordbbi évekhez képest nem
valtoztak jelentds mértékben,

A 2017. évben kiemelt feladat volt a biintetdeljarasok és szabalysértési eljérasok lefolytatasdnak
gyorsitasa, az eredményes befejezések ardnyinak névelése, melyet teljesitettiink.

Eredményesen hajtottuk végre Magyarorszdg kiillsd hatdrainak és  kézbiztonsiganak,
kozrendjének fokozott védelmét, hatékonyan Iéptiink fel az illegalis migréci6 ellen.

A kozlekedésbiztonséigi helyzetet tovabb javitottuk, melynek eredményeként csskkent a koziti
kozlekedési balesetek szama.

A lakossag szubjektiv kozbiztonsigérzetének fenntartdsat, javitdsit szolgalé rendéri
tevékenységet tovabb folytattuk, ennek érdekében az egyes rendészeti feladatokat ellatd
szemeélyekkel és a polgarérséggel torténd k6z6s feladatellatast fokoztuk.

A Renddrség hatarvadész hivatasos allomanya 3000 f6vel t6rténd létszambévitésének iitemezett
végrehajtésa érdekében szamos eredményes intézkedést hajtottunk végre.

Kiterjesztettik a belsd iigyviteli folyamatok elektronizalasat, mindennapi munkakban
alkalmaztuk az elektronikus figyvitelt és iigyintézést.

L. Tokod Nagykozség kozbiztonsigi helyzetének értékelése

1. A biiniigyi helyzet bemutatisa

A telepiilésen a renddri eljarasban regisztralt biincselekmények szdma a 2017. évben 51, a 2016.
¢vben 50 volt. A lakossag szubjekt{v kdzbiztonsagérzetét leginkabb befolyasolé kiemelten kezelt
biincselekmények szdma a 2017. évben 28 volt. Ezen belill kiemelve a leglényegesebb
biincselekmények szdmadatait, megallapithatd, hogy a 2017. évben emberslés, kiskoru
veszélyeztetése, embercsempészés, Onbiriskodds, visszaélés kabitészerrel, személygépkocsi
lopas, zart gépjarml feltorés, orgazdasdg bilincselekmény nem tortént a telepiilésen. Az
eredmeényeket értékelve megéllapithatd, hogy a telepiilés biintigyi, kézbiztonsagi helyzete jo.




2. A biiniild6z6é munka értékelése

A Dorogi Rend6rkapitanysag illetékességi teriiletén elkdvetett biincselekmények tekintetében a
nyomozés-eredményességi mutaté 74,9 %, ami az eclézd évi 64,1 %-hoz képest 10,8
sz4zalékpontos ndvekedést jelent, ami az elmilt 8 év legjobb eredménye.

3. A tulajdon elleni szabilysértésekkel kapesolatos tapasztalatok, adatok

A 2017. évben 10 tulajdon elleni szabalysértés tortént a telepiilésen, mely vonatkozdsdban a
felderitési mutatd 80,0 % volt. A 2016. évben 12 tulajdon elleni szabalysértés tortént, mely
vonatkozasaban a felderitési mutatd 42,86 % volt.

4, A kozlekedésbiztonsigi helyzet, abban bekdvetkezett viltozasok

Személyi sériiléssel jaré kozati kozlekedési baleset a telepillésen a 2016. évben 5 tortént, melyek
sordn mindegyik személy kénny(i sériilést szenvedett. A 2017. évben 3 személyi sériiléssel jaré
kozlekedési baleset tortént, melybdl 2 kdnnyli, 1 silyos sériiléssel jart. Az év sordn fokozottan
ellendriztilk a passziv és aktiv biztonsagi eszkozok meglétét, hasznélatat, illetve folyamatosan
miikddtettik a sebességellenérz6 késziiléket. Kiemelt feladatként kezeltiik az ittas vezetbk
kiszlirését. A kozlekedési balesetek megeldzése érdekében a 2017. évben fokozott ellenérzést heti
rendszerességgel hajtottunk végre.

I1. A Dorogi Rendérkapitinysag altal a kozbiztonsdg érdekében tett intézkedések és az
azzal kapcesolatos feladatok

1. A kozteriiletek, nyilvanos helyek, valamint a kiemelt idegenforgalmi teriiletek biztonsiga
A 2017. évben kismértékben emelkedett a kozteriileten teljesitett szolgalati 6rak széma az el6z6
évi adatokhoz képest, ami elbsegitette az intézkedési aktivitds, hatékonysag ndvekedését. A
vizsgalt idészakban a teleplilésen nem volt olyan kozteriilet, nyilvanos hely, amelynek biztonsiga
valamely bfincselekményi kategéria elszaporodadsa miatt veszélybe kerillt volna. Tokodon
idegenforgalmi szempontb6! kiemelt teriilet nincs. A telepiilésre vezetd Gt fokozott ellendrzése a
napi kozteriileti szolgalat 4ltal, a gyalogos szolgalatok elotérbe helyezésével teljesillt, amelyek
biztonsdga az idegenforgalmi idészakban sem romlott.

2. A rendezvénybiztositisok

Tokodon a 2017. évben elsésorban iinnepi, kulturdlis jellegli rendezvények keriiltek
megrendezésre, melyek rendéri biztositasat térvényesen és szakszeriien hajtottuk végre, renddri
intézkedésre nem keriilt sor.

3. A kirzeti megbizotti stituszok feltdltottsége és tevékenységiik értékelése

Tokodon Nyizsnyénszky Gergely cimzetes renddr zaszlés és Toth Zoltan Gergely r.
ftorzsérmester volt a korzeti megbizott, akik 6nalléan, illetve a szomszédos teriilet renddreivel
megerdsitve teljesitették szolgdlati feladataikat. A kozosségi rendérség megvalositasaban
tovébbra is kulcsszerepet szantunk a korzeti megbizottnak, aki folyamatosan egylittmiikodétt a
helyi 8nkormanyzattal, a telepillés polgarmesterével, a lakosséggal, oktatési intézmények
vezetdivel, polgarérséggel, erdészekkel, valamint egyéb 4llami és térsadalmi szervezetekkel,
torténelmi egyhazak képviselivel. Ezzel is novelte a lakossag szubjektiv kozbiztonsagérzetét.



4. Az igazgatisrendészeti tevékenység

Ezen teriilethez tartozik a szabélysértési, az engedélyiigyi és a kzigazgatasi birsaggal kapcsolatos
eljaras folytatasa. Tokod Nagykozség vonatkozasaban konkrét szdmadatokkal csak szabalysértési
teriileten rendelkeziink. Eszerint a teleplilésen él6 személyek szabélysértéseinek szdma a 2017.
évben 44, a 2016. évben 52 volt. A telepiilésen elkvetett szabélysértések szdma a 2017. évben
30, a 2016. évben 35 volt.

5. A biin-€s baleset-megeldzés

A korzeti megbizott rendszeresen tartott el6adasokat a milkddési teriiletén 1évé altalanos
iskolaban, melynek téméja volt tébbek k6zott a kabitoszer biindzéssel kapesolatos felvilagositas,
a megeldzéssel kapcsolatos biinmegeldzési anyagok ismertetése. T4jékoztatast adott az iddskort
személyeknek a legelterjedtebb elkovetési modszerekrdl, arrdl, hogy hogyan keriilhetik el az
aldozatta valast. A gépjarml feltorések megelozése érdekében a temetd parkolSjaban
figyelemfelhivo plakatok keriiltek elhelyezésre.

Baleset-megeldzési tevékenység

A 2017. évben folyamatosan értékeltiik a baleseti adatokat, elemeztiik a kialakult helyzeteket, és a
levont kovetkeztetések alapjén hatiroztuk meg a 5 feladatokat. A megeldzési tevékenység
legfontosabb terillete a gyermekek €s fiatalok helyes kozlekedésre nevelése volt. Megrendeztiik a
Kerékpéros Iskola Kupa teriileti vetélkeddjét. Kezdeményeztilk az iskoldk igazgatinal, hogy a
tanév végéhez kdzeledve hivjak fel a tanulok figyelmét a kozlekedés veszélyeire. Forditsanak
kelld id6t a kozlekedési szabalyok megbeszélésére, a balesetek elkeriilhetéségére. Az év sorén
megrendezésre keriilt a ,,szuperbringa” elnevezésii biztonsigos kozlekedést elésegitd program.

6. Egyiittmiikidés

A helyi 6nkormanyzattal folytatott egyiittmiikodés

Tokod Nagykozség Képviselo-testiilete a 2017. évben elfogadta a telepiilés kézbiztonsagarol
sz016 beszamolot, és elismerden nyilatkozott a renddrség tevékenységérdl. A kapitanysigvezetd
az ¢v soran 1-1 esetben tartott Konzulticiés Forumot, illetve Jarasi Kozbiztonsagi Egyeztetd
Forumot, melyen részt vettek a teleplilések polgérmesterei, polgérérei, tankeriileti vezetdk,
torténelmi egyhazak képviseldi is. A forumok j6 lehet6séget adtak a Dorogi Renddrkapitinysag
Jelenlegi helyzetének, erbfeszitésének bemutatdsara, illetve annak megismerésére, hogy egyes
telepiilések, telepiilésrészek milyen konkrét rendSri beavatkozast igényeltek biiniigyi,
kozbiztonsigi vagy kbzlekedési szempontbél. Rendérség napja alkalméabdl a Dorogi Tobbcéld
Kistérségi Tarsulas a 2017. évben 2 ot jutalmazott meg, tovabba az 6nkorményzat helyiséget
biztositott a korzeti megbizott szaméra a fogad6érak megtartasshoz.

Az oktatasi intézményekkel, egyhdzakkal, civil szervezetekkel folytatott egyiittmikidés

Az oktatasi intézményekkel a helyi kdrzeti megbizott — egyben az iskola rendére is — tartotta a
kapcsolatot, és szilkség szerint tdjékoztatta a gyerekeket és pedagégusokat a biin- és baleset
megel6zéssel kapcesolatos kérdésekrdl, aktualis véltozasokrdl,

A vizsgalt idoszakban t6bb alkalommal kérték fel a helyi korzeti megbizotti szolgalatot, mint az
iskola rendbrét, hogy egy-egy problémés szitudcié kezelésében, a mar kialakult jogsértd
cselekmény felszamolasdban, megel6zésében vegyen részt.




1. Osszegzés, kitiizott feladatok a kivetkezd idészakra

A Dorogi Renddrkapitanysag az elmult évben is teljesitette mind a szakmai feladattervbél, mind
pedig a kdrnyezetiinkben €16k, €s dolgozoék elvarasaibol fakado feladatait. Ebben szerepet kapott
a végrehajtdé dllomany szakszertinek, pontosnak, aktivnak jellemezheté munkaja éppligy, mint a
vezetOk korabbi években megszokott szinvonali tevékenysége.

Az év sordn a stratégiai célok megvaldsultak, a Dorogi Rendérkapitanysag alaprendeliségének
megfeleld tevékenységgel biztositotta a kozbiztonsdg korabbi szintjét, megtartotta az
allampolgérok jogéllamba vetett bizalmat, biztonsagukat szavatolta. Ennek érdekében hatékonyan
egylittm{ik6datt a tarsszervekkel €s egyéb szervezetekkel. Az eredményes munkat nagymértékben
segitette az dnkormdanyzat erkdlcsi és anyagi timogatésa. Az illegalis migraci6 kapeséan jelentkezé
renddri feladatokat hatirozottan, torvényesen és szakszerlien hajtottuk végre, igy biztositva a
lakossag szubjektiv kozbiztonsagérzetét. A kozteriiletek rendje, biztonsdga nem romlott, ennek
credményeképpen nem csokkent tirsadalmi megitélésiink, a lakossdg szubjektiv
kozbiztonsagérzete. Osszességében elmondhaté, hogy a kitiizott célokat a Dorogi
Rendérkapitdnysdg allomanya sikeresen megvalositotta. Az ehhez sziikséges személyi feltételek
€s az alapvetd dologi, anyagi eszkbzrendszer biztositott volt.

A 2018. év legfontosabb célkitiizései

I. A 2018. évi orszaggylilési képviseloi valasztassal kapcsolatos rendéri feladatok ellatasa.

1

- II. Magyarorszag kiilsé hatarainak fokozott védelme, az illegélis migrécié elleni eredményes
és kovetkezetes fellépés érdekében a hatardrizeti, hatdrforgalmi ¢s mélységi ellendrzési
feladatok schengeni kovetelményeknek megfelelé végrehajtasa.

- 1. A kozlekedésbiztonsdgi helyzet tovabbi javitisa, ennek keretében kiilondsen a halalos
balesetek €s a balesetekben meghalt személyek szdmanak csokkentése.

- IV. Az éllampolgarok szubjektiv kbzbiztonsagérzetét befolyasold jogsértések elleni hatékony
fellépés, a biintetdeljardsok ¢s a szabélysértési eljarasok lefolytatisinak gyorsitasa,
eredményességének biztositasa.

- V. A bintetSeljarasrol szolé 2017.évi CX. tdrvény, valamint az Aaltalanos kozigazgatasi
rendtartasrél sz0lo 2016, évi CL. torvény hatdlyba 1épésébdl eredd feladatok végrehajtésa,
hatékony, jog- és szakszeril alkalmazisa

- VI Az elektronikus iigyviteli, ligyintézési feladatok hatékony végrehajtdsa, a belsd iigyviteli
folyamatok elektronizéldsanak folytatasa.

Beszédmolom végén kdsztnetemet fejezem ki az erkdlesi €s anyagi tAimogatéasért.

e

Dorog, 2018. majus 30.

Krasula J4nos r. ezredes
~ renddrségi fotanicsos
71/ kapitinysigvezetd
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Kivonat

Tokod Nagykézség Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének
2018. junius 25-ei rendes iilésének jegyzékonyvébol

- Kthagyva kihagyandék —

69/2018. (VI. 25.) 6nkormanyzati hatirozat

Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Képvisel6-testillete — a hatarozat
mellékletét képezé tartalommal - elfogadja dr. Olah Andras haziorvos
beszamolojat a teleplilés egészségligyi helyzetérdl.

Felel6s: Toth Tivadar polgarmester
Hataridé: az értesitésre a déntést kovetd 8 napon beltil

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzé

A kivonat hiteles.
Tokod, 2018. junius 26.
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Beszamolo jelentés
Tokod Nagykézség Onkormanyzata Képviseld-testitletének 2018, évi Juniusi tilésére
a falu felnétt lakossaganak egészségiigyi helyzetérdl

Szervezeti és mitkédési szabalyok

Tokod falu felntut lakossaganak haziorvosi ellatasat az
O. Medic Kft. 2010. februar 1-t61 lagja el vallalkozas formdjaban, 2016. méjus l-je ola
Tokodaltaroval sszevont kérzetként.

A héziorvosi tevékenységel napi 8 ora rendelkezésre dllasi idben végezziik Keszthelyi Zoltanné
apolonével. Ebbol napi 12 6ra a tokodi és 10 6ra a tokodaltéréi rendelési id6, melybél elbiras
alapjan 1 6rat bejelentkezett betegeknek kell fenntartani. A tokod; es tokodaltardi betegek mindkét
rendelést latogathatjak. A rendelési iddpontok és elérhetdséuek a rendeld falan, bejaratanal és a
varoban is fel vannak tiintetve. A 16 6ra utani és hétvégi siirgds betegellatast a -Dorogi Kistérségi
Kézponti Haziorvesi Ugyelet” latjia cl. melyen magam is havi 2-4 alkalommal veszek részt.
Helyettesitésre Dr. Szabo Eva és Dr. Tittmamn Judittal van megegvezesink. (Dr. Szabo Andrassal
sziikség szerint).,

Viltozisok

Kételezden bevezetésre keriilt az EISZT (Elektronikus Egészségtigyi Szolgaltatdsi Tér). mely a
késdbbickben betegek orvosi dokumentaciojanak lekérdezésére. receptek elektronikus tovabbitdsara
szolgal(-na). de jelenleg rengeteg fennakadast okoz. nem Kkiforrott. Az dtmenet egyszerlsitésére
ielentds belekietéssel korszeriisitettitk hardveres és szofiveres allomidnyunkat. mely a tokodi- ¢
tokodaltaroi kirzetek kozoti adatmegosziast és a betegek atjarhatosasgat™ megkénnyitette. de az
EESZT-vel valé munkat sajnos nem. Tovibbd ABPM (24 ords vérnyomdsmérs) is beverzetésre
kerdilt, melyre fgv nem sziikséges szakrendelést felkeresni és segitt a betegek vémyomadsdnak
pontosabb megitélését. beallitasat. A 2018-ra tervezett vastagbélrak kampany szliréshez sziksépes
tovabbképzésen az egészséetieyi személyzettel részt vettlink, inditasira felkdésziitink. Szintén
2018-ra tervhen van a tokodi és tokodaltaroi rendelokben (6rténd vérvétel bevezetése (havi 1
alkalommal, max. 20 beteg részére engedélyezi a laboratérium a mintdk bevitelét) amennyiben az
tnkormanyzatok a mintak szallitasat biztositani tudjdk. A sporadikus vérvételek elérzetes egvertetds
alapjan lovébbra is biztositottak rendeldinkben, vagy a beteg otthonaban.

A betegellatisraol

A hédziorvosi szolgdltaté Tokod 1. kirzet és Tokodaltare [ késrzet felnot lakossaganak (14+)

ellatdsat végyi teriileti elidtasi kdtelezenséopel. A kérzether tartozo betegek szama: 3236 (cbhd)
1943 Tokod 1. kérzet). Nemek szerinti megoszias: 1363 férfi (924). 1671 né (1019).

Forgalmi statisztika

2017-ben a rendelében megjelent betegek szima: 11 376, Lakdson wrent ellatas: 157
(Tokod +Tokodaltaré). Napi beteglorgalmi atlag kb. 30 16,

A beteglorgalom az elmult évhez hasonlitva jelentosen nem vahozou.

Elhunyt betegck szama 2017: 28. Tovdbbra is z6mmel daganatos és sziv-/érrendszeri betegsépek
vezeuk a haldlozasi statisztikat. Az adolt idészakban clhunytak atlag életkorabol megbecsiilhetd a
Korzethez wartozo betegek varhato életiartama. mely az elmalt évekhez hasonloan 75.8 &y (nok:
7700 ferfiak: 73.8). Az értékek nem cgvesnek a srdiletéskor varhato cletartammal, mivel
gyermekhalilozdst nem tartalmazzak. Tokod legiddsebh lakosa 99 dves,



Tokod. 2018. 06, 02,

Dr. Olah Andras
haziorvos
0. Medic Kft.
ligyvezetd

Abra: Korzet betegeinek koreloszlisa nemck szerint 2018. 05.16.
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Abra: Betegek koreloszlasa 2009-ben. 201 1-ben és 2017-ben.
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Tokod Nagykozség Jegyzdje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyvzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykézség Onkormanyzata Képviselé-testiiletének
2018. janius 25-ei rendes iilésének jegyz6konyvéboél

- Kihagyva kihagyandék —

70/2018. (VI. 25.) 6nkormanyzati hatarozat

Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Képvisel6-testiillete — a hatarozat
mellékletét képezé tartalommal - elfogadja dr. Szabé Andras haziorvos
beszamoldjat a teleptilés egészségligyi helyzetérol.

Felelés: Toth Tivadar polgarmester
Hataridé: az értesitésre a déntést kdvetd 8 napon beltil

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzd

A kivonat hiteles.
Tokod, 2018. junius 26.

| dr. Gélgr,abriella
‘ jedyzd
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Tokod — liveggyvar 2. sz, Kérzet Dr. Szabo Andras.

Tiszielt Tokod Nagykozség Polgarmesteri Hivatal Polgarmestere. Dr. 16th Tivadar. tisztelt testlileti tagok.

A betegeink

Bejelentkezett lakosok szama
Hivatkozasi détum: 2017.12.51

Tokod Uveggyari Haziorvosi Sz.

A hiziorvesi / hazi gysrmakarvas: Farfi NE Usszes InnEl: fokczornI Jon Dan réseso!
praxisher bejelentkezetl lag F
szama ddec Il.-#n B3 Lany G552e5en
1.{0-11 hénapos [ ) i) o) o J
2.i1¢ hénapos - 4 éves by} g [ 3 [ [
_3 9 - 14 dves ¢ 1 2 a G o
3,115 & éve 4 e i3 v { 3
5 _{Csecandk @3 gyermekek dssresan 5 10 16 c ] "]
£.1% - 24 eéves S 4% ol
2% - 24 g2ves ] 13 2R
0,135 - 44 éves 174 134 3¢
.43 - 34 gves 142 £ 24D
iDL GE o~ B dvas e 108 1z
LI lak T4 1 ] .;’!‘:
ST fves &5 Qdésent +5 rez 144
13.[13% évez a3 1ddsebbek osszesan 776 £87 14863
14.|0sszaesen (5 + 13 sorok osszege) 182 £87 1479

Finanszirozasi gondok. az 1999 — ben 1128 bejelentkezett betegek Ktszama hidba emelkedett 1479 — re
szamolasaink szerint az bejelentkezet betegek kozott alig van 337 — Tokod — Giveggvari lakos. finanszirozas
szempontbol ay kdrnyvezd telepiilésekbi] bejelentkezett 942 - beteg TB. Tamogatasa biztosita az kbrzet
fenntartdsdnak anyagi stab:iitasat! Nelkilik finanszirozdst nchézséoek jelentkeznenck az Tokod —
Uveggvari orvosi rendeld miikodését illetden! Novér fizetése 175.000 Ft 1akariténd 15.000 Ft. Nem viseliink
Karrvahabordt. de nem tehetjiik meg hogy ne tfogadjuk be azokat a betegeket akik hozzank szercinének
bejelentkezni! Véptére csak kdrtyahabord. amely eldrt tehetetleniil llok csak azért mert nem tdok nemet
mondani. EInézést kérek minden kollégatél! Habar rendelénk négy évie kapta meg az Budapesti
Csaladorvesi Tanszektél az rezidenst okiatashoz az engedélyezest. Budapest thl messze van. és egyre
kevesebben x‘.‘}crclnénck csaladorvosok lenni, ami érthetd mert az mai modern orveskutatasokon alapulé
pontos diagndzis, ¢s személyre szabott kezelésck beallitasa. csak az szakorvosokkal kézremikado Team
munka keretében valosithato meg! Az vidék kdzpont ellatd helvemekh hidnvossigai tilterheltsége egyvre csak
megneheziti az haziorvos feladatait. az kézremukddés mkabb viszalvokat valthatnak ki! Segitség helvett a
haziorvost biraljak! Elnck még az régi elditéleteh. az fel ald rendelisén vertikalis viszonyrendszerek. az a
szerencses haziorvos akinek rendeloje a leghGzelebb all egy egyetemi ohtatd centrumhor. sehasem tagadjiak
mee a kert segitséget! Magyvarorszigon t0bb mint 300 haziervos: betdhietlen hely var haziorvosra! Az



tovibbképzések tovabbra is csak az egyediili helv ahol a haziorvos nyiltan felteheti szakmédjaval kapesolatos
kérdéscit! Az jelenlegi 1apaszialataim alapjin sehonnan mishol nem kaphat szakmai segitséget!

Tényleg nincsen sziikség haziorvosokra? En is 10l bonyolultnak fatom a rendszert, amelyet csak az
egyetlenegy tény nehezit meg, az beteg elvarisokkal, de az orvos szakmai tuddsaval is kapesolatosan hogy az
haziorvos csak akkor tudnd rendesen ellatni a feladatar ha tobb évi korhazi munka tapasztalataval, és atlagon
feliili szaktudassal rendelkezne! O all az front elsé vonalaban, ri vér az beteg betegségeinek idébeni
felfedése szlirése ¢és e célbdl az személyre szabott kezelésnek bedllitasa. amely érdekében célzott
kivizsgalasokra, kell irdnyitania betegét a pontos diagndzis és terapia bualhms céljabol!

2018 - Tevékenységiink

Forgalmi adatok

Hivatkezasi datum: 2017.:172.31

Tokod Uveggyari Haziorvosi Sz.

Meqnevezes Dsszesen
i.jRendelésy idében megielentek teser) (praxis peronel ¢+ ambuldns betegek) T48%
Z.jRenaeldn kivili €llatasck izser) ’ 0
J.|Fekvébeteqg gydgyintézetbe utaldsol szama (esel) 0

a diagnssztikdra (EKG, laboz, képalkeoud; 823
4.|Szakrendelesre uralisox [#s=t!
o Eyal g

Hozzaallas az tébb mint 7000 betegneél csak 623 estben volt észlethetd hooperacios keszség! Az gvdavszer
felirison feliil, vagy ténylcgesen 10l vannak bedllitva a kezelésetk?
Tekintettel... a . Kimutatas a Hazjorvos Szolgdlathoz Bejelentkezettek betegségerdl, (19 eves és iddsebb)

'C‘

Tekintettel az orszdgos helyzetre betegségekre Sregedd lakossiagra, ma Magyarorszagon nem dolgozhat orvos
irdnyelvek nélkiil!

Az haziorvoeslas szempontjabol is a Ieummosahh

VI MAGYAR KARDIOVASZKUL ARIS KONSZENZUS KONFERE NCIA AJANLASA!

Prof. Dr Szollar Lajos. Prol Dr. Tath Kalmén. Prof.Dr. Karddy Istvin. Prof. Dr. Paragh Gyiiray,

Kockizat besorolas amelyekre minden kezelésnél tekintettel kell lenni..

I - Igen nagy kockazat

Akut salyos allapotok, akut korondria saindrdma. kritikus véglag iszkémia Klinikailag igazolt vagy
képalkoto eljarassal dokumentalt atheroszKlerotikus Korondria, cerebrilis periférias verdér belegség,
Korabbi myokardiahs intarktus. iszkémias sztoke. TIAL aorta ancurvsma. claudicatio intermitenskoronéria
PCL CABG, carotis/perifénas ér beavazkozas, nem tranmas véglag amputacio. Képalkotok koronaria
angiografia. ULLMR.CT

Diabetes mellitus 1-es 2-es tipus.és clszervkirosodas. pl p:'meinur'in vagy jelentds. lipidcmclkedé%ﬁel vagy
dohanyzassal tarsult cukorbetegség, silves kronikns veseeléetelensée, GER kisebb mint 30/ml/1.73 m és
protemnuria. Famlidris hypercholesterinaemia. (opcionalis)

11 Nagy hockazat - Fuves subyos kockazat tényezok onallo kockazat tényezikel

vernyomas nagyobb 1807110 Koleszterinszint nagyabb 8/mmol/|

Minden cukorbeteg amelyik nem tartozih az leen hockazati esoportba. ide nem sorolhatok be a fiatal
Jusvenths T-es tipust cukorbetegch



Kronikus vesebetegség GIFR 30- 60/ml min 1,73m és vagy proteinuria. Boka — Kar Index nagyobb 09
SCORLEL nagyobb 5% kisebb 10% - nal /10 ¢év

1T — Kézepes kockazat SCORE nagyobb I- nél, nagyobb 3% - nal /10 éven beliil

IV — Kis Kockézat SCORE kiseb mint 1% 10 éven beliil

Majd kiilon kitérek arra hogy a fenti becslések csak az 10 éven beliili Kardiovaszhuldris haldlozas rizikojat
beesli, mikdzben nem tér ki a tiz éven beliili non fatalis kardiovaszkularis eseményekre!

Az beeslés az mér meglevo betegségek haldlozasi rizikojat veszi figyelembe, mikézben nagyon emelkedett
az linetmentes, emiatt kezeletlen major kardiovaszkularis eseményeknek a szama. amelyek nagymértékben
emelhetik mind a halalozast mind a korhazi kezelések szamat,

Egy példa miért fontos az tenti osztdlyozas! Ma Magyarorszagon mindenhol elérheté az azonnali
Korenarograhia. de..

Azonnali STEMI — esetében vagyis EKG — ST elevicios szivinfarktus esetében! Elégséges a tipusos
fajdalom ¢s az ST - elevdcio! Dr. Becker David! Azonnal keronarégrafiara és primér PCI — re kell kiildeni a
STEMI — beteget! De a nem az ST elevacio nélkiili infarktusos beteget mikézben tigvelembe kell venni a
rizikéd csoportokat! A Nagyon Nagy (Magas) Kockazati esoportban a beteg allapota donti el a beavatkozas
idejét! Természetesen fontos az szivultrahang vizspalata is mds szivbetegséoek. betegségeknek a kizarasa
céljabol. lathato a szegementdlis falmozgas zavar. vagy a Bal Kamra Ctlobdlls funkciojanak a H]C”ITC[L\L
szempontjabol. vagy a szévodmeények tdabeni felfedezése eéljabol!

A szivkoszoraerek anatomiaja s clhelyezése miatt mindig is fontos a korondrografia. a megfeleld, és pontos
revaszkularizicio elvégzése céljabol! Tla nem STEMI infarktus a Nagyon Magas — Nagyon Nagy kockdzati
csoportba tartozokndl azonnal el kell végezni a beavatkozast! Nagy Riziké csoportban 24 dran belil,
K&zepes riziko esetében 3 - nap alatt! Ajdnlatos Intervencios centrumokba kiildeni a beteget! A troponin teszt
Gnmagaban nem cleg az infarkius igazolasahoz, de fontos a szintje valtozasanak a dinamikaja. amikor egy
ords kiilonbsc¢ggel levett masodik teszt megmondhatja. hogy betegnek infarktusa van! Kutatdsban vannak
tobb markerek is. copeptin és troponin egylittes mérese és dinamikaja’

Kdérzetunkben
Magas vérnyomas betegségek 1107115 (19 -24 ¢év kazoul -2 beteg- 23-34 év- 6 beteg 33-44 év 25 beteg. 43-
35 ¢v — 37 beteg 35-64 -év 67 beteg. 65 -74 év 83 beteg 75 év felett 84 beteg = Gsszesen 304 - beteg!

[-hhez tarsulnak az Ischaemias szivbetepségek /12071257 35-44 év — 3 beteg, 43-33 év | beteg 55-64 év 9
beteg 65 — 74 év | 7 beteg, 75 év telett 47 beteg = dsszesen 77 bt_lu" Epyes szivbetegségek — velesziiletertt
vagy szerzett — amelyek 35 — 44 ¢v kozou deriiltek Ki rendelonkben - - | beteg. 45- 35 v — | beteg. 53- 64 év
I beteg, 65— 74 ¢-v - 4 beteg, 75 év id6sebb 1 beteg, = dsszesen § beteg! Sajnos ezekbdl nem deriilnek ki a
sziveléatelenségek, hogyha figyvelembe vessziik a magyar Kardiologiai tarsassag osztalyozasat. mind az
magas vérnyomasos betegség altal okozott tiinetmentes sziv elégtelenség I — osztaly stadiuma egyenériékii
birmelyik kezeletlen

szivbillentyiinek velesziiletetl. vagy szerzett beteaséanck sziv eléglelenség altal okozott mortalitas
szamanak novekedésében. Mind a kezeletlen magas vérmnyomasos betegség. vagy szivbillentvii betegséa.
tekintettel a kockazati tényezékre. tarsbetegségekre. az okozott clektromos instabilitasra. amely szivritmus
ruvarokhoz. hirtelen haldlhoz vezethetnek. Foleg az Aorma billentyiinek a betegségei. ne feledjiik az aorta
billentyti alatt szdjazzanak az sziv vérelldtasat biztosité két nagy koszoriér! Nem oly rég vesztettiink el cay
tehetséges haziorvos kollégat akinek szerencsétlenségiinkre tiinetmentes velesziiletett aorta billentyi
betegsege volt!

Az XX. Gottsegen Kardiologini Nap. tovibba az Europai Kardioldgiai tarsassag ESC - 0f irdnyelveket
hozotta Szivelégtelensée diagnozisaval kapesolatosan amelveknek céljuk az tinetmentes szivelégtelenség
mincl kordbbi felismerése és kezelese, amely dltal leheténé vilnak as velesziiletett. vagy szerzett
rendellenességek minél koriabbi telismerése! Az legnagyvobb veszélyvi tovabbra is az fatdlis kimeneteli
szivritmus zavarok okozhatjak! 1lirtelen szivhalalt okozhatnak!

D Clemens Marcel- timplantalhato defibritlatorok, évrdl évee 0j tipusok jelench mew. epvre 18bb
sivinfarktusos betegség, miokardium betegségeknel. ritha de halalos primer ionesatorna b“( ;aw (lasd

sportolok) vagy velesziiletett. szerzent szivbetegsépekhez tirsuld sziv ritmuszavarok miau! Ujdonsag a



subcutan defibrilldtor. mind a generdtor mind az ICD sokk elektrada a bor alatt helvezkedik ¢l. nincsen
sziikség vénaba vagy sziviiregbe vezetni! Borzaszto sok szévidményckkel jartak az eddigi a hagyomanyos
transzvénas, ICD rendszerek! Ma mér az antibradikardids késziilékek is katéteren keresztiil a szivbe helyezeu
kis eszk6z. mincsen sziikség bor alatt kialakithatd zsebre. nincsen sziikség elekrddikra!

Oroklott szivbetegségek

— Egyesiilt Kiralysagi és Szingapuri kutatok attérést értek el. A TruSight Cardio Sequencing Kit — nek
nevezett {eszt segitségével. 17 drikletes szivbetegséggel kapesolatosan 174 azonosithatd gént talaltak,
amelyek egy egyszerii DNS vizsgalattal mutathaték ki! Ha egy anya rendelkezik egy ilyen génnel akkor 50%
az esclve hogy ezt gyermekének tovibbadja! De lehet hogy soha sem fejlodik ki a hozzakothetd
génbetegseg! De nveli a rendellenességi kockazatot! A genetikai vizsgalal kulcsfontossagi lehet, metrt
lehetdvé teszi a korai felismerést! Mert lehet hogy ez betegséacknek egy része az életfolyaman alakulhatnak
ki! Dr. James Ware a kutatds vezetdje szerint.

Dr Dékany Gabor TAVI - 2008 — 2016 — AORTA BILLENTYU - MESZESEDESE

TAVI — a mindennapi rutin részének szamit napjainkban a sikeres beavatkozasok szdma meghaladja a
100.000 -et és ez a szam az elérhetd 0 cszkdzbkkel és az egyre névekvo tapasztalatokkal naprol napra nd!
Korzetiinkben cgyetlenegy aorta billentytivel mitstt betegiink 80- as évei kordra vigan éli életét! Ennyit ér a
betey orvos, beteg haziorvos egyiittmikodése! Csodakra képes kdzremiikadés!

Az idos korra jellemzd betegség az aorta billentvik elmeszedése (ldsd majd a a magas HDL -C koleszterin
szint csBkkentesének a tontossagar) (ESC ajanlasar alapyan) mely szikiilethez vezet aorta stenozis!
Napjainkban mar egymagaban a linetek megjelenése rossz progndzisra utalhatnak. a sillyos panaszok
transzkatéteres billentyii implantaciéval kezelhetd TAVI! Anélkiil hogy felvignak az ember mellkasat! -
sikeres jol kontrollalt randomizalt klinikai vizsgalatok és nemzetkozi regisztereknek kdszénhetden.
Folvamatosan szélesedik az LSC ~ 2012 ajanlasai alapyan TAVI] valasztandd stlyos panaszok esctében ha a
hagyomanyos mitet nem johet szoba! 1B indikdcio! A billenty betegséuéiol eltekintve a varhatd élettartam |
cven feliili! De javasolhato az operalhatd de magas peri-operativ kockazatal jard betegek esctében is 11aB
indikacio! Magvarorszdgon 2008 — novemberében végeziék el az elsd miitéret!

SZURESEK AZ ESC AJANLASAI ALAPJAN

Az haziorvosnak is nagy szerepet kell vallalnia a szivelégtelenséget okozo betegségek iddbeni sziirésében!
Az Luropai Kardiologus Tarsassag kozlései szerint a sziveléglelenség az iparilag fejlett orszagokban az
lakossagnak csak 1-2 % - a szenved szivelégtelenségben! Férfiak esctében 55 év felett 33%. nok esetében
28% Az halalozasi arany nagyon magas! Ez a helyzel a tiinetes, igazolt szivelégtelenségnél!
Megszimolhatatlan a tiinetmentes szivelégtelenség! A mi korzetiinkben az veszélyeztetett, 304 magas
vemyomasos, + 77 ischacmids szivbeteg, egy¢b 8 - szivbeteg. az 52 - Cercbrovaszkularis beteg, az - 4 agyi
extrapiramidalis rendellenesséa. az 104 - cukerbeteg. az 111- zsir-anyageserében szenvedd beteg, 0z 27 —
Atmeneti agyi ischaemiaban vagy agyi érsyndromiban szenvedd cerebrovaszkulans beteg, a 3- vese
elegtelenscégben szenvedo beteg. tovabba a 2 - glomerularis. rendlis tubulointerstitialis vese beteg, a 30 -
koszvény beteg, ( a hugysav Higgetlen riziko tényezd) a 122 — Spondylopathias beteg, foleg a deformacios
dorsopathiak.6 — beteg, a seropozitiv és egyébb rheumatoid arthritis.- 3 beteg. Szekanecz Zoltan
reumatologus prolesszor erfalra karos hatasuk miatt. ¢s az 12 - rosszindulatt daganatban szenvedd beteg!
Foleg a kezelések miatt amelyek a szivet kirosithatjak! Az vérszegényséyg is sziv eléglelenséghez vezethet! -
19 = beteg! 6 - Tiido vagy peritérias véna embolias beteg! Kérzetiinkben tisszesen 900 olvan betegséy.
amelyek a Kardiovaszkularis monalitast névelheinék! (Gyulladasos reomatologiai korképek korai

diagnozisa (terapias lehctoségek TNI - gatlok. interfeukin — 6 — biokkolok) Dr. Szekanecz Zoltin protesszor
a gvulladasos reomatologiai. szkleroderma. pikelysdmar autoiomun betegségekkel kapocsolatosan
(metabolikus - vaszkularis elvaltozasok felledését nagyobb génexpresszios protil (GWAS) a vizsgalatok.
korai stadiumaban hasznalt MRL ) biomarkerek anti CCP - antitest vizsgalatar) a cadiovascularis
csemenyeknek a szama stroke szivinfarkius esikkenése ¢rdekében. Multibiomarcer approach/MBA szerint 3-
6 bromarkert is kellene ismerniink. az egyvenre szabot kezelés akut reumatologian evulladasos kirképekben
CCP+ &5 CCP- esoportra vsztja a betegeketCamti - COP feiclikus citralinalt peptid). Kell keresni az aktiv
Grrendszer is hatd gvulladast okozo betegségeket) [y betegséeek modern biologiai gydevszerehhel vald
heszelése sem okt kezeles, altaliban az DEMARD - kezelés utin alkalmazzik! Nagymértékben lelassitjak az



gyulladasos anvagok érfalra Kifejtett karos hatasat! Gyakori a SPA - 3- hdrom hénapnal tobb ideig 1ané
derékfajdalom esetében) periférids vagy cenurdlis furmidja. amelyer kezdeti stadiumban csakis axidlis MR
vizsgilattal mutathato ki, de az MRI vizsgalathoz nem clég csak az 11, - 6 szint cmelkedése, az RTG
diagndzis pedig mar késcil)

MIERT MINDIG CSAK AZ ISMERT BETEGSEGEKET IS BETEGEKET KEZELIUK?

Korzetiinkben a fenti szamok a mar a kezelt betegekre érvényesck. a korképeket nagymértékben
betolydsolhatja az magas vérnyomasos betegség idébeni sziirése, kezelése, mert iddben kezeli a
szivelégtelenseget is, az azonnal elkezdett gyogyszeres kezelés, ACE gétlok - vagy a mar valamilyen
sz0vodmény kialakulasa utan) Béta Blokkolok mineralkortikoid antagonistak a primer és szekunder
prevencioban alkalmazott gydgyszerek mar a modern terapia része, egyénre szabott kezelés! Amely
kezelésck ha nem egy Orokloet vagy genetikai betegségekrol van szo, ledllithatjak, az szivelégtelensée mint
betegségnek a progresszidjal! Mikdzben tovabbra is az tiinetmentes szivelégtelenség hirtelen halalt okozhat!
Tovabba az beszamoldban fent emlitett dsszes kardiovaszkularis, érrendszeri betegségek. az bekdvetkezett
major vagy minor kardiovaszkuldris eseményekkel . mar szovodmények kialakulisaval. szervkarosodasokkal
anyagesere zavarokkal, karos elvitellel, rossz diagnosztikaval. rossz kezeléssel tarsulva. a beteg betegségéhez
hozzaallasa miatt. az ¢letkorral haladva ugyancsak sziveldatelenséehez. és hirtelen halalhoz vezethetnek! Az
Jjelenlegi kezelési lehetdsépek lehetdvé tewték. hogy a beteg normalis életvitellel éljen, de mivelhogy
gyogyithatatlan krénikus betegségekrdl van sz6. csaldka lehet az tennallo egészséei dllapot. ha az beteg nem
koveti az orvos utasitasait. nem jar szakorvosi kontrollokra, féleg ha sziikségessé valik egy egy gvogyszer
mennyiségenck a leltiralasa. az gyogyszer dozisanak emelése. az célszervek kdrosodasa miatt! Féleg
szivelégtelenségben az ACT: gdtlok ¢s Béta Blokkolok maximumra feltitrdlasa esetében, amely miatt a beteg
gvengebbnek €rzi magat, rosszabb lehet a kézérzete. mikdzben javul a szivelégtelensége, és csdkken a
Kardiovaszkularis mortalitas esélye! Az is eldfordul hogy a beteg teljesen elhagyja a gyvogyszerit. mivelhogy
cgészscgesnek €rzi magdt. holott egésszsége gyogysserinek a hatdsanak kisszinhetd! Egy frontaivonulas, egy
interkurrens fertdz€s azonnal instabil allapotba hozhatja az stabil beteget. gvakran életet veszélyeztetd
helyvzetbe hozhatja. siroke, szivintarktus, embolizacio. szivelégtelensée. vagy az sziv elektromos instabilitasa
miatt bekovetkezhet az hirtelen halal!

Kezelesi célértékeink lgen Nagy Kockazat estében 140/90 — nel alacsonyabb vérnyomast cukorbetegségben
fontos az 140/85 tartisa. de ha mar Nephropathidja van fehérje tritésscl proteinuria akhor 130/80 alatt
ajdnlatos tartant! BMI — 235 kg/m alatt haskérfogat fériiakndl 94, néknél 80 alatt Koleszterin 3.5 mmol/1 alat
LDL -C 1,8 alatt. Non HDL 2.6 alau

Nagy kockazat csoportban Marad az 140/90 cukorbetegségben az 140/85 alatt. vesebetegséygben fehérje
iiritessel az 130/80 alatti érték. elfogadhatd a Koleszterin 4.5 mmol/l alatti LDL-C 2.5 mmol/l s az Non HDI.
-C 3.5 mmol/l alatti értéke BMI — 27kg/m haskorfogat férfiaknal 102 cm néknél 88 em.

Mar emetkedert vérnyomas ha szisztolés érték 130 - 130 Hemm/83- 8§91

Enyhe hypertonia vagy magas vérnyomasos betegség a 140-139/ 90-99 Hemm!

Kézepsilyos hypertonia 160-179/100/109 Hemm

Stlyes hypertonia 180/110 Hzmm feleti érék! FEVER tanGlmény szerint jelentosebb eredmény érhetéd el a
BP - csokkenésével. ha kizdrtak as dsszes Kardidvaszikuliris beteget. ¢s cukorbetegeket a 153 Hgmm SBP
feletti betegeknél,

Az | = fokozath hipertonias betegeknél az életmad valozasiaval. és di¢taval nem normalizalhatd a
vermyvomds. vagy ha az otthoni méréssel HBPM vagy ambulins monitorozissal ABPM is mauas vérnyomast
meriink. gvigyszeres kezelés indokolt.

Az esszencialis hipertoma nem gy 6gyszeves kezelésének az alapja az ¢letmad valtozasa és a tarsrizike
faktorok optimalis kezelése kezelése.

Napi s bevitel Sg ala csokkentése. mapi 430 rostanyag. 200e 261dsée naponta kétszer haromszor, telitetlen
transzzsirsavak csohRentése. Osszenergia kisebb mint 1% - a mig a 1elitett zsirsavak az 6sszenergiabevitel
b mint 0% leayen. A BMI celériéhe 20 - 25kp/m négy cetméter legyven. haskorfogat #érfiaknal 94 noknél
80 ¢ acrob Kozepes tréning heti 2.3+ 5 [ legyen



Dr Simon Autila szerint a SPRINT vizsgalat az 140- Hgmm - célértéket 120- Hgmm ald vinné, két csoporton
végzett tanulmany alapjan — eredményes 3.26 v utdn szakitoltdk meg a sikercker mutaté

kisérletet! Az egy éves Systolés 121.5 és 134.6 Hemm diasziolés 68.7 és 76.3 Hamm kdzott az 121.5/ 76.3
Hgmm csoportndl (6sszesen 9361 enyhe és kdzépsalyos magas vérnyomasos betegnél végzelt tanulmany
alapjan) amelynek elsodleges végpontja a kardiovaszkularis betegségek szivinfarktus akut koszortér
esemény. stroke, akut dekompenzalt szivelégtelenség ¢s kardiovaszkularis halalozis megjelenésének az
el6fordulasa volt. Az alacsony vérnyomason tartott csoportban 25% - al csikkent az elsodleges végpont
eléfordulasal Illetve 27% - al az 6sszhalalozas!

A haldlozas relativ rizikoja 43% - al, a szivelégtelenség eléfordulasanak kockézata pedig 38% - al
alacsonyabb volt a standard kezelésben részesiilé csoporthoz képest! Enyhe és Kozépsulyos csoportban
érdemes alacsonyabb célértékre torekedni!

Prof. Dr. Edes Istvan szerint is az 120/80 Hgmm érteket tartja Klasszikus célériéknek, az 120- 140 tartomanyt
sziirke zonanak nevezi, amit magas normalis zénanak is szoktak nevezni! 140 Hamm felett mar kismértéki
emelkedés 1s exponencidlisan rontja a rilélést stroke szivinfarktus miatt, kiilonosen érzékeny a stroke,
nagyon nyomasérzékeny mar 2 Hgmm is szamit! Dr. Nadhazi Zoltan epidemioldgiai adatok szerint —a
szisztolés vérnyomas 115 Hgmm -1g t6r1éno csokkenése a stroke bekovetkeztének valosziniiségét illetve a
stroke okozta haldlozas gyakorisagat kedvezien befolyasolja!

Ebben a fejezetben nem foglalkozok az anyagesere betegségekkel cukorbetegségget amelyek nagymértékben
hozzajarulnak az kardiovaszkularis mortalitas novekedéséhez. cél szervek kirosodasahoz, érelmeszesedés
fokozddasahor.

cél érték ¢homi ve. Kisebb mint 6 mmol/l. éikezés utani posziprandialis ve — 7.5 mmmol/l - nal kisebb kell
hogy legyen HbAT - 6-8% céhartomanyban kell hogy legyen!

Prof. Dr. Edes Istvan szerint a kardiovaszkularis betegeknél a HbA1C — 7% célértcke a legmegfelelébb. Lasd
a kezelt beteg hypoglkémia altal okozott kardiovaszkularis mortalitis névekedését! 4 mmol/] alatti ve
szinteknel! Folég a nagyon nagy és nagy rizikdji csoportokban! Tehat ne tdrekedjiink 7% alatti érték
clérésére! Személyre szabotl HbA le ertékek ajanlottak attol fiiggéen. hogy mennyi ideje all fenn a
cukorbetegsép. &3 van- e a betegnek valamilven kardiovaszhulans b tegsege ~ lasd riziko osztilyozast! A
beteg motivalisagatdl es anyagr helvzetétdl is figgden! Az ) modern gydgyszerek ara magasabb! Sajnos
mind a mulunacionalis cégek. bankok (Rockefellerek) 1s. nvakig benne vannak az orvostudomanyi kutatasok
finanszirozasaban nem adjak oleson a licencet! Ezén drieak a miszerek. és az labordiagnosztikak is! El kel
fogadjuk a tényekel és alkalmazkodnunk kell ha ténylegesen gydgyitani szeretnénk!

Korai stadiumban levo betegeknél ajanlatos lenne ha harom honap utan Gjbol mémeénk az Hb Alce szintet, ha
Metformin kezelés alatt nem cstkken 7% ald akkor érdemes elkezdeni az DPP4 -gatlo kezelést! Amely nem
ndveli a testsulyt. nem jar hypogikaemiaval. és védi az insulint termel béta hasnyvalmirigy sejteket!
Bizonyos esetekben meg kell elégedntink. hogy a Hb Alc 7.5 - 7.8% tartomanyban maradjon Dr Fiilop
Tibor. Nem a HbA I ¢ célértékeket hanem a céltartomanyt hatirozzuk meg!

Cukorbetegségben is teljesen megviltozott kezelési semakkal. osztalyozasokkal. gyoovszerekkel
szembesiilink amelyben megjelent az IGT ~ OGT alapjan a prediabeteszes allapot amelyet mar
gyogyszeresen kell kezelni nem elég a dicta ¢letviteli modositas adhatok a Metformin vagy inkretin
tengelyre hatd gyogyszerek! Az Rardiovaszkularis haldlozis csokkentése érdekében Magyarorszagon is 2017
ota - megjelent Na - glukoz cotransporter empagliflozin - hragluliddal kezelés. amelvet klinikai
vizsgalatokkal tamasztottak ala! Diabeteszben Gdonsag hogy Iehetdséy legyen egvéni kezelésekre
céltartomany HbA L ¢ - estében 6- 8 mmol/l, az ¢homi 6 a posziprandidlis célértiék 7.5 mmol/l maradt.

A dohanyzis mindkét nemnél figgetlen CV - rizikod [akior. a passziv dohdanyosokndl is. a leszokas 509 - al

csokkenti ezl a rizikot

A talzot alkohol fogyvasztas 1bb mint 60/er nap néveli az CV — wirténdsek incidenciajat azoknak
kialakulasanak kockazatar,

A kdzepes merteki alkohol fogvasziis napi 12 = 2de cséhhenti az OV Kkockdzator. Legkisebb kockizattal jar

a virdsbor fogy asztasa



Opcionalisan elfogadott BMI - index. Diétas kezelésben Low - carb, High — protein. Lipidiolagiai ajanlasok
PROVE ~IT vizsgalat mely megerdsitette a statin — ezetimb combinacidjit az 1,8 mmol/l LDL— Ch
erteketMindkét nemben nagy kockazattal jar a 25kg/négvzetmétermél nagyobb BMI index ennek
kovetkeztében kialakuld hipertonia. diabetes mellitus. miatt.

A magas fizikai aktivitds ugyancsak csokkenti CV kockazatot, a kdzepesen aktiv személveknek is kisebb a
CV rizikdja mint az inaktiv embercknél, a fizikai aktivitas mind a testtémeg vércukor. vérzsirok csokkentd
hatasa mjatt,

A magas z0ldség gylimdles fogyasztoknal ugyancsak alacsonyabb a CV - riziké, vagy akik havonta
legalabb egyszer halat fogyasztanak. vagy akik teljes Kiorlésii gabonakészitményeket fogyasztanak. A kevés
> -vitamin bevitel is ndveli a CV kockizatot, a magas E vitamin 1§bb minr 400 NE nap novelia CV -
kockizatot, a magas homocystein éitékek novelik a CV kockéazatot. A néknél menopauzaban hirtelen
megemelkedik a CV kockdzat, akdresak az CV - tdrténések incidencidt emeld hormon potlé kezeltek.

MIERT MINDIG CSAK AZ ISMERT DIAGNOZISU BETEGSEGEK HALALOZASI ARANYAIT
VESSZUK CSAK FIGYELEMBE?

— ( European Society of Cardiology) - adatal szerint. egy év alatt. a sziv elégtelenek 17% - a kérhazban
hal meg. Ligyancsak Nagyon Nagy. Nagy kockdzat ismert beteg csoportokrdl van sz, akiknél tudott. hogy
barmikor felléphet mint szovédmény a sziveléglelenség! ( a haldlozasi arany novekedésben nagy szerepet
Jatszanak. az cukorbetegségen kiviil. az virusos fertézésck. és az egycb jarvinyszeri virusos vagy bakterialis
fertozések. direkt szivizomra hatds vagy a honapokig szervezetben felhalmozadd oyvulladasos anyagok miatt.
amelyek az stabil érelmeszesedesi plakkokat instabilld olvasszik. az lagy sapka leszakadasa sziv, agyi
infarktusokhoz érelzarodashoz. tidé emboliat okozhatnak a fertdzést kovetd egy éven beliil nagy ardnyban
névelhetik az kardiovaszkularis mortalitast! Lasd Influenza elleni és tiidagyulladasok clleni véddoltasok
szerének a fontossagat! Influenza tidogyulladds utan négy vagy hat honapra teljesen (latszolagos CUCSLsSYl
allapotban) bekovelkezhet a hirtelen halal!

Prof. Dr. Tomesanyi Janos szerint Magyarorszigon az cgyéves szivelégtelenségben halalozasi ariny 27% ( A
béta blokkolok 30-40% - al esokhentik a haldlozasi ardnyt! Soviny idéseknél aromhetente. havonta dozis
emeles, fiataloknal kéthetente is duplazhatjuk az adagot allapot rosszabbodas. Bal Kamra funkcié romlas
eseteben. a thlélésér ( Tomesinyi Janos)( betalok. cardeviol. nebivolol concor ivabradin)

AZ VESZELYLS TUNETMENTESSEG - SZURESEK ES A SZEKUNDER PREVENCIO
FONTOSSAGA!

Tovabba ugyancsak az ESC — ( European Society of Cardiology) - adalai szerint. a stabilnak nevezhetd Sziv
elégrelen betegeknel. akik ambulinsan kezeltek, a haldlozis eléri a 7% - ot! Hirtelen szivhalal vagy a
szivelégtelenség rosszabbodasa miatt! Korzetiinkben nem is oly régen vesztetiiink el egy 48 éves kezeletlen.
tiinctnientes magas vérnyomasos beteget. aki vagy két évig nem szedte beablitot gydgyszereit. amelynek
vég-kimenetele hirtelen sziv infarkiushoz, és agytorzsi infarktushoz vezetett. (azonnal ledlltak az
agytirzsben talathatd sziv és légzést szabalyozo kdzpontok) Tlven esetekben az egyetlen esély az azonnali
ujraclesztés! 30/2 ardnyban! Harmine sziv nyomds két beléezés. amelyet azonnal el kellene kezdeni. ha kell
orakon at is folyiatni kellene, megszakitasok nélkiil. ilvenkor jol jénne egy segitség. aki felvaltana az
clesztin amip Kidrkezik a mentd! Az djra élesztést legjobban egy fabdan lehet svakorolni. nagyon foutos.
mert eletet menthet! Sajnos csak az orvost nem éleszti tjra senki!

Az modern hiziorvosias clsodleges célja az tiinetmentes szivelégtelenség iddbeni sziirdse és hezelésének a
Kavelése. a megfeleld szakorvosi teliigyelet, és terapia beallitasa. vagy szivsebészeti beavatkozast is
kdvetden. Lzert fontos. hogy olyan médban kovesse. ahogyan az Lurdpai Kardiologus Tarsassag iranyelvei
az eldirjak. ¢ European Society of Cardiology) (ESC). Természetesen kénnyi helyzetben vagyunk. mert
Kozelben az Budapesti Klinikak! Es foeadjik az céhudatosan megfelelo helyvre iranyitott beteget! Tovibh
mmnden koszonet az Dorogi Laboratérium munkatarsainak. akik ha szitkséges. még Németorszigi
Laboratoriimaokba is elkiildik @ haziorvos altal kért vérmintikat! Tovabbi tdrgyvalasok szitkséeesek!

Hogvan ertelmezhetok az Kardiologiar UH = eredmények!

Azert fontos mert a wherheles mintt sok beteg lemond vz Kardiologiai kivizsgilasrol! Tunctmentes
szervhiarosediasok — SOD Keresése

SOD Jelentosen sulvosbitjak a SCORE tablasatban levd CV - hockazatohat!



Puizusnvomas iddsek esetén 60Hgmm felett

Balkamra hipertrofia LVH — EKG férfi 115g — ndk 95g/négyzetmérer

Carotis fal - vastagodas IMT nagyobb mint 0,9 vagy plakk Gjabban aorta stiffncs

Carotis . femoralis PWV nagyobb mint 10— ms

Boka — kar index nagyobb 0,9 — nél

CKD 30-60/ml/perc/1.73 négyzetméter

Egyébb .. Mikroalbuminuria 30-300 mg/24/h vagy albumin — creatinin arany 3.4- 34/mg/mmol/ (a reggeli
elsd vizeletbal).

Fontos ---

Az artérids stiffness Szamos modszer koziil az artérias stiffness meghatarozasa terjedt el a legjobban, amely
alatt az augmentacios index (Aix) ¢s a pulzushullam terjedési sebesséyg (PWV) mérését értjiik. A iémaban
megjelent 10bbszaz publikicidt Gsszefoglald kozlemények alapjan ma mar bizonyosan mondhatjuk, hogy az
artérias stillness fokozddasa. azaz az augmenta- cids index ndvekedése és a pulzushullam terjedési sebesség
emelkedése megeldzi az érelmeszesedés megjelenését. Fzek a paraméterck biztos. tnalld. a klasszikus
rizikofaktoroktol fliggetlen elorejelzdi az érelmeszesedés okozta CV megbetegedéseknek Az Aix alatt az
artérias pulzushullimon lathatd két szisztolés hullamesiices, azaz az ejekeio okozta direkt (korai szisztolés)
hullam (P1) és a masodik. a visszaverddott (késéi szisztolés) hullim (P2) amplitiddja kozétti kiilonbségének
a pulzusnyomas (PP) szizalékaban kifejezett aranyat éryjiik (1. abra). Az Aix a klasszikus rizikéfaktorok
hianyaban is clorejelzdje a CV eseményeknek (220 23). Chirinos és munkatarsainak vizsgalatai
Koszortérbetegehen azt igazohak, hogy az Aix 10%-0s ndvekedése a CV halalozas rizikojdt 28%-kal noveli
(8)

Magyar j6vo- magyvar szirésck! Kerdésem miént késik?

A ‘lensieMed arteriogral audrést jelent a komplex hemodinamikai paraméterek ¢s az artérias stitfness
meghatdrozasaban a meérés egyszertsége. a vizsgalat gyorsasiga és kényelmessége miatt. Az arteriograt
lehetdve teszi szamunhkra e technologia sz¢les korben torténo alkalmazasal, eszkozt biztositva a lakossiag CV
allapotanak sziiréséhez. Az arteriogral helye a Klinikai gyakorlatban — Tiinct- és panaszmentes népesség
bizonyoes csoportjainak sziirése. Az ¢rrendezer dllapotanak objekuiv felmérése. Fokozott fizikai & pszichés
hatasnak Kitett személyek (sportolok. iizletemberek. telelds vezetdh. biztonsagi szolgalatot ellatok sth.). —
Anamnczistikben riziko-laktorokkal rendelkezok (infarktus, agyi térénések a csaladban stb.) vizsgalata. —
Koros laboratoriumi eltérések (hiperlipidémia. hiperkoleszterinémia. stb.). - Sziv- és érrendszeri betegek
elsa vizsgalata (hipertd- nia, anginds panaszok sth.). - Anvagesere betegségek (diabetes mellitus, elhizds
sth.). — A fentick miatt kezeliek kévetése. kontrollja. Ennek a modszernek ¢s berendezésnck a hasznalatival
nemesak egy optimalis sziirési madszer all rendelkezéstinkre. hanem a vazoakiiv gyvogyszercknek a
hemodinamikai hatasa is ¢llendrizherove vilik. Segitségevel tokéletesithetjiik a betegek CV riziko szerinti
csoportohba sorolasit. Az érelmeszesedést mée annak korar stadiumaban feltedezhetjik. amikor a megfeleld
terapia alkalmazasa elkeriithetoveé teszi a CV események Kialakulasat. Az arteriograf maga is képes SCORT

scamitasra, a kochazat kicsi, Kbzepes vagy nagy voltanak Kimutatasarn, Az arteriogral szamos szakma



muveldinek nyujt hathads segitségel mey elézd, diagnosztikus €s a terdpia hatasit monitorozéd munkajuk

e

S0Ian.

Sziirések és az TensioMed Arteriograf! (Miért esak klinikai stadiumban van szo errél a médszerrdl?)

Az haziorvosnak is fel kell mérnie a beteg allapotit! Sokat segitene a TensioMed Arterograf. A beallitott
kezelés mellet. az alig észlelhetd Klinikai tiineteket is felfedné.. ha nincsen életveszélyes allapotban, de élet
veszélyes allapotba keriilhet! Egy emelkedett pulzus szam miatt! Az majdnem hogy tiinetmentes
szivelégtelenség diagndzisat

Uj ESC - algoritmusok segitik, nem stirgds akut koriilmények kozont amelyek megkannyithetik a a korzeti
orvosok €s nem kardiologusok tevékenységét! Véleményem hogy csak kardiologus végezheti el a
vizsgalatot! Mégsem haziorvosi gyakorlatban alkalmazhatok!

Eddig a szivelégtelenség fennallasinak a valdsziniiségét az anamnézis alapjan — magas vémyomasos beteg
vagy ismert koszoriér beteg. sugarzas, kardiooxikus gyvogvszer szedése, vagy alatt. utan. (emlérak HER 2
pozitiv tipusban alkalmazott — taxanok ¢s az 4 monoklondlis antitest trastuzumah, vagy gvakori
antraciklinek) Bal kamra disztunkciot okoznak mely sajnos kezeletlen egy év utan mar visszafordithatatlan
betegsége alakul at. (ha nincsen kezelve ACE gatlokkal Carvedilallal prof Dr. Zamolyi Kairoly, ezért fontos
az UH -eflendrzés. EF — ejectios trakeid mérése. a bal kamra diszfunkeié észlelése, a sziveléglelenség akar a
szisztolds akar a diasztolés — korai kimulatisa szempontjabol! Vagy az antraciklineknek tirozin kinaz
gatlokkal feleserélése ha lehetséges. onkologus — kardiologus kizremiikddésével mindentéleképpen fontos
az kezelt tumoros beteg kardiologia UH vizsgéalata akar az elkezdett kezelés alatt is mert még idében
cserclhetdk az gvogyszerek!) Vagy hogy tudjuk szivelégtelén beteg mert eleve vizhajiot szedd, az ortopnoe.
hypoperfuzid paroxysmalis nocturnalis dyspnoe alapian vagy Klinikum alapjan allapitjuk meg pangds.
Kétoldali boka cedema, szivzire), vena jugularis tasulat. kithegyezett szivesies 16kés. EKG - UH -~ RTG —
labor eltérések melvek ha hidnyoztak nem volt lehetséges a sziveleglelenség dingndzisinak
alatamasztasanak a valdszinusége!

Ezehhez az (y winvelvek szerinti vizsgalatokhoz a Kémyékiinkon még semmilyen hozza allas sem
cszlelhets!

Laboratoriumi vizsgalatok
[egijabban cayetlenegy koros elem eseten. + natriurétikus peptid szt mérése javasolt! NT - proBNP — [23
ptkogramm vagy BNP 33 pikogramm/ml Emclkedése szivelégtelenségrol drulkodik!

Az Dorogi Labor biztos hogy elvégezné az eftéle labor vizsgdlatokat! Még akkor 1s ha [izetds, ha nem 1B
Kdteles mert érdekeliek o szakma fejlesziésében. jelenleg is villalnak Gze1ds vizsgdlatokat volt olyan
vizsgalat is amelyel a Dorogi Labor Németorszagban végeztetett elt Mondjuk, hogy cey cukorbetegség
diagnozisa érdekében az orvos egy insulint termeld pancreas sejt ellent antitestet kereset! Az vizsgalatot
Németorszagban végeziék el! Az orvos célja a beteg életben tartisa, az preciz diagnizis és kezelés, az mai
modern kezelésekhez alkalinazkodasa. tovabha az laboratoriumi szakmanak is lépésben kell maradnia! En
amak Griilnék ha minél tibb fizetds vizsgalatol tudnanak elvégezni! Az orvosnak egyetlencgy életnek a
megmentése, tébb ¢et meamentéséérn ad reményt.

Algoritmusok-—-
Pontos ESC — ajanlasok jelentek meg a csikkent ¢jekeids frakeidval — EF jellemezhetéd szivelégtelenséy
HErEF

lipusa és az megtartolt gjekeids frahedogi tipusa szivelégtelenseg diagndzisaval kapesolatban HEpEF
I - Ha megjelenck az sziveleatelenseg klimikar tineter BEF - 40% alau - THrEF

- Ha megjelennek a sziveléatelenséy tineter EF — 40 — 49 Kaz00 ¢s emelhedetaz NT pro - BNP — szin
t\ = 123 pikogramm /ml vagy az BNP normdl 33 pihogram/ml plusz Bal Kamra hiperodtia vagy



megnagyobbodott Bal Pitvar { Relevans strukturalis szivbetegségre utald kritériumok) EKG — sziv — UH. -
Vagy diasztolés disztunkeid HimEF

3- I1a megjelennek a szivelégielenség tiinetei, és vagy jelei. EF — 50% felett emelkedett natriuretikus peptid
szint és legalabb még egy relevans strukturalis szivbetegségre utald kritérium Bal Kamra Hipertrofia
megnagyobbodott Bal Pitvar diasztolés diszfunkeio!

‘I'chat 0j ajanlasok jelentek meg a mar tiinetekkel rendelkez6 szivelégtelenség megeldzése céljabol. illetve a
tiinetek megjelenése el6uti hirtelen halal megelozése céljabol!

Szamos hizonyiték timasztja ald hogy a szivelégtelenség megeldzhetd, vagy késleliethetd a riziko faktorok
befolyasolasaval, vagy az iddben elkezdett bal szivkamra szisziolés diszfunkcioé kezelésével! lde tartozik a
magas vérnyomasos betegség megfeleld kezelése is, a cukorbetegségekben az empaglifozin csokkenti mind a
szivelégtelenség miatti korhazi kezelési idét az halalozast. dohdnyzas mellézése, a mérsékelt alkohol
fogyasztas jelenti a legalacsonyabb kockazatot (U - gorbe) az fizikai aktivitds és az sziveléglelenség rizikoja
kozott: forditott tsszeliigges.

Az rendelkezésre 4116 adatok szerint a 40 éy felett mar kardiovaszkularis rizikofaktorokkal rendelkezdk a
BNP szint altal vezérelt kezelés csokkentheti a Bal Kamra szisztolés diszfunkciojat

¢s a lathato szivelégtelenség kialakulasat!

Azokra a betegekre kellene jobban odaligyelniink akiknek koszorier betegségiik mellett még nincsen Bal
Kamra szisztolés diszfunkciojuk vagy még nincsen szivelégielenscgiik, az ACE gatlok késleltetik, de meg i1s
akadalyozhatjak a szivelégiclenség kialakulasat csokkentik az 6sszhaldlozast.

Nagy tekintette] kell legyiink az ARB blokkoldkra minden egyes Kivizsgdlas kimutatta, hogy novelik a
mortalitast! Vagy Stroke esetén nem védik ki az ijabb cercbrovaszkularis eseményt! MOSES eprosartan
1405 - beteg, ProFESS - 920332 beteg ~ telmisartan. Stroke esetében az PATS és PROGRESS vizsgalatok
ercdményei mind az amerikai mind a hazai szekunder stroke prevencios ajanlasok az mar cerebrovaszkularis
eseményen alesctt betegeknél kezelésiil elsé sorban diuretikumot. indapamid (PATS - 5665 beteg) 30% - al
csikkentell a stroke bekovetkezését, és 25% - al csikkentette a CV mortalitas kockazatat! + ACE gatlokkal
kombinacio javasolt! Osztaly 1 evidencia szint A, Dr. Nadhazi Zoltan,

Mindenki nagy reményekelt lizow egy 0j terdpia csoportba tartozd angiotensin receptor netrilizin gatlo
IARNIAaozo szer — sacubril//valsartan kombinacigjaban! A PARADIGMA -HF vizsgdlatban supenormak
bizonvult az enalaprilhoz képest csdkkentetle a halalozast és az szivelégielenség miatti hoszpitaliziciot de
csak IB indikacior kapon. Josolhatok hosszi tavi meliékhatisai az CV - mortalitasra illetéen!

Csak akkor javasolt az sziv elégtelen betegnél ha ACE gatld. béta blokkolo és mineralkortikoid terapia
mellett a beteg tovabbra is timetes marad! Egyetlencgy remény ha az neprilysin inhibitor - sacubrin - ACE
inhibitorhoz hasonldan fejti Ki a hatdsat! Es nem receptor blokkold! Tovibbi tanulmanyok sziikségesek!

A7 sacubrin/valsartan kombindcidban az valsartan ARBG - receptor gatlokkal valo kezelésck az eddigi
tanulméanyok alapjan, amelyet prof Dr. Zamolyi Karoly is alsidmasziott az 2018- as Siofoki Konferencidn,
bebizonyosodott, hogy az érfalra hatd karos hatasai miatt hosszi thvon nivelik az Kardiovaszhularis
monrtalitast! Akar a valsartan telmisartan fomisartan  Fiistbe ment ARNI almok és remények! Helyettiik
maradnak az biztonsagos ¢és hatdkony és bizonyitott ACT - inhibitorok. Korzetiinkben is teljesen at kell
vondolni az ARBG - kezeléscket! Csak abban az esctben adhatok ha allergia vagy ACE intolerancia all fent!

Ezért magas vérnvomasos betegségben az kezelés 1A - indikacioval ACE — gatlokkal kezdhetd el!
Szivelégtelenségben nagyon tontosak a STATINOK is, fontos hogy emelkedett N'T- proBNP vagy BNP szint
esetén maximalisan tiralhatok az ACE gatlok és Béta blokkolok! Nagymertékben javitjak a szivelégtelenscy
Kimenetelét! STEMI sziv infarktus esetében a minél koriabbi PC1— beavatkozas mérskli az EF - romlasat. s
a szivelégtelenség kialakuldsit!

Szivinfarktust kavetden ACE gatlok. béa blokkoloh mineralkortikoid receptor antagonistak bevezetése ha
mar szisziolés Bal Kamra diszfunkcio is fenndll. = statn Kezelés - esiokkenti a szivelézelenség miam
hospitalizacion és halalozast!

Nagyvon gyakoriak a timetmentes kronikusan esokkent R amely az ctiologiajatol figgetlen csohkents a
seiveléptelenség miath horhazi hezeléseket!



Ha ischaemias eredelil (Koszoriér betegscaben) tiinetmentes Bal Kamra diszfunkcio all tent EF Kisebb mint
30% (s tiinetmentes) 40 nappal az infarktus wtan 1CD — defibrilator belileiése javasolt!

Sajnos vannak olyan Labordiagnosztikai eljarasok amelyeket csak az Esztergomi siirgGsségi osztaly végezhet
el. amely miatt kénytelen vagyok terhelni az oszialyl. mondjuk szivinfarktus, vénds rogok, tiidé embolia
gvant esetében, infarktusban Troponin szint miatt. (megemliteném hogy még harom koszorit ¢ér betegségben
is sokszor negativ az EKG) az troponin szintet ajanlatos lenne egy ora utan megismételni, vagy embdlia
gyanu esetében — d- dimer szint mérés, végretes €s halalhoz vezetd hiba lenne e két paraméter igyelmen
kiviili hagyasa! Ugyancsak nagy gondot okoz. hogy mindkét paraméter szintje szémtalan mas
betegségekben emelkedett lehet!

Haziorvosi feladatok

A nyugalmi szivirekvencia emelkedése a CV - halalozas. AMI. - myokardialis infarktus SZE —
szivelégtelenség Kialakuldsa, koronadria plack ruptura predikatora. A nyugali tachicardia. 70/min felett
pulzus a SZE allapotromlasanak jele (BEAUTIFUL vizsgélat) (kéznél levb pulzus méréssel -
pitvartibrillacio jeleit is keresve) A pitvarfibrillacios betegek atlagos frecvencidjat a szivelégtelenség
tartomanyaban rartsuk, 80/min alatt - nyugalomban, és 110/min alatt - 6 perces séta utan. Minél hamarabb
1smerjiik fel a tarsulé ritmuszavarokat, Rossz prognosztikai jelek a esokkend EF, romlo funkeidnalis statusz.
szélesedd QRS, hiponatrémia (melyet az idapamid is okozhat). kronikus hipotenzié, romld vescetunkeid,
cmelhedd szérum kreatinin. 250 — 300 felett kahum 5.5 telett. és a nyugalmi tachveardia 70/min felett.

Kezelt betegeknél  Siwedsségi jelek 2-3 nap alatt 2 kg -os shlyiébblet — napi testsaly mérés szitkscéges!
IFokozddd nagyloki légszomj, ortopnoe, cianozis, sziirkés hiivés verejlékes bor, jol hallhatéd szoresslés,
rozsaszint habos kopet. tachycardia, vérnyomas esés.

Az alkalmazott gyogvszerck nmiatt s fontos, nemesak a pulzus. hanem a systolés vérnyvomas napi tobbszéri
mérése is. mert sziveléglelenség esetén veszélyes lehet az agressziv RR — csokkends, [0leyg a hipertdniaval is
Kezelt betegeknél.

A szivelégtelenség kezelésének célja a bal kamra diszfunkeio Korrigaldsa. a maladaptacio javitasa, a
szimpatihotonia. és a RAAS aktivitds csokkentése altal. Fontos a szedetl uyvogyszerck abszolat és relativ
kontraindikacton klinthar és labor ellendrzése. sérum natriom, kalium, kreatinin szint mérese. féleg ha ACE
— vatlokat szednek. es nmesen szivelégtelenseg ambulancia a kdmyéken, tudvan hogy az anviocdedema (ACL
— intolerancia — allerzids reakcioval) csakis friss fagvasziott plazmaval kezelheto sikeresen. Keresni kell a
hipotanmiat. mert a hipertoniasoknat lenngl a pszeudonormalizactd veszélye is. mely ramlo szisziolés
disztunkeid jeleként is éntielmezhetd. hipoperfizid. klinikai allapot rosszabbodas. kamra tagulas miatt
tachyaritmia. pitvarlibritlacio malignus szivritmus zavarok, romlo vesemiikadési tinetek mellett Az
etiotogiat az CHAMP betiiszo segit

C — akut coronaria szindréma

I — hyperiensiv vészhelvzet

A arrhytmia

M — akut mechanikus ok

P — pulmondlis emboha

Megjelent az akut sziveléglelenség pangas/hypoperfusio jelenlém/hianyan alapuld kombinalt diagnosztikai
¢s terapias eljaras 0 algoriimusa Akut szivelégiclenségben a pangéas ¢s hyvpoperfusio hianyva vagy jelenléte
alapyin amely 4 csoportot kitlinbéztetell mey!

Searaz ¢s meleg. nedves ¢s meleg,

searaz &s ideg, nedves és hideg

ElKell donteni ha lenndll a pangas ha igen akRor nedves. ha nem akkor széraz.

Ha megteleld a peritérias perfizio ha igen akkor meleg ha nem akkor a hideg esoportba tartozik!

F- Anedves és meleg betegnél a vérnyomas dltalaban normalis. vagy magas akkor vagy vaszkulinis tipus —
magas vérnvomas miatt. vagy cardialis tipus amelvben az elsddicges pungas domindlja Kunkan tineteket!!

la - Vaszkularis tipusban a ahol Huidum rediszwibucio all fenn ertagitok vighajrok apanlonak

b= A cardialis tipusndt ahol a folyvadek felhalmozodasa alt tenn vizhapnd értagito és ulirafihracid javasoh



II-A nedves és hideg betegnél

la - ha vérnyomas 90 alatt van. inotrop szer refrakter esetben vasopresor. ha a perfuzio rendez6dik szoba
johetnek a vizhajtok, ha gyogyszerre nem reagal akkor a mechanikus keringéstimogatas megfontolandd

11 b ha a vérnyomas 90 felett van akkor vasodilatator diurétikum s refrakiér esetben inotrop szer johet széoba!
111 — szaraz és meleg betegnél a per os gyogyszerek modositasa johet szoba!

IV — szaraz és hideg betegnél hypoperfundélt hypovolémias betegnél megprobalhaté a folyadk challenge
illetve inotrop szer ha tovabbra is hypoperfusio all fenn.

Az szivelégtelenség sziirése kezelése becslések alapjan

A haziorvosi gyvakorlatban ESC - alapjan tekintette] az életkor elérehaladtaval szaporodé kardiovaszkularis
rizikok szamanak a ndvekedésre, a7 egyre szaporodd tarsbetegségek miatt az kardiovaszkularis sziirés nem
csak a mar meglevd és ismert betegeknél sziikséges, hanem az élethortol fiiggetlen tiinetmentes egyéneknél
is. f6leg pozitiv csaladi anamnézis esetében, § évente ismétlendd. ¢z ¢rvényes lenne az tiinetimentes 50 ev
feletti noknél. és a 40 év teletti férfiaknal!

Hibak — az alkalmazott SCORE rendszerek, nem, életkor. dohanyzis. életvitel. 6szkoleszterin. illetve 11DL -
koleszterin alapjan csak az 10 évre varhatd kardiovaszkularis mortalitas becsli, a non fatalis rizikot pedig
nem! Uj lehetésség a fiatalabb korosztaly esctében a relativ rizikd beceslése, és a riziko kor meghatarozasa! A
korai Kardiovaszkuliris haldlozas (CVC) 10 éven belill tobb mint 5% - al ndveli a Kardiovaszkularis
mortalitast! Mint Riziké! Az djabb ajanlasok kdzou mar nem szerepel az MRI - vizsgalat, sem az carotis
intimma média arany mérése! IMT arany amely miatt agyonterheltiik az érsebészeket! lelyctte az
kardiologus dlial elvégzendé arterial stifTnes mérése ajanlott! Jelenjeg szamunkra még az IMT ariny eléy
fontos! Nemsokara auériink az arterial stiffnes mérésre!

Az ) iranyelvek az 30 év alawi populaciot célozta meg.

Valtoziak az 7sirszintek és vérnvomas célértékei is! Tovabbra is természetes hogy a lipid anyagesere Kezelés
célja az emelkedett LDL — C szint esokkentése, 1A indikacio. az emelkedett dszkoleszterin szint csokkentese
[IA indikacio. ( a lakossag mép mindig az 6szkoleszterin szintet venné figvelembe ha nem vilagositana fel a
haziorvosa) akkor érvényes ha az LDL -C szint nem mérheté. Az Non HDL -C az Apo - B szint kezelése
BI1 tovibbra is masodlagos indikacié maradt, ha van olyan intézmény ahol mérhetd. A HDL -C és a7
ApoA/Apo B és a NON - HDL- C AIDL-C arany A indikacid tovabbra sem kezelendd!
A korai kardiovaszkularis haldlozas miatt fontos lett vagyis,
2016 — ota fontos lett a lipoprotein (a )- szint mérése! Lp(a) eddig csak a magas rizikdju betegeknél vagy
pozitiv esalddi anamnézis eserében volt fontos. leatjuhban fontes szerepet kapott a korai kardiovaszkularis
betegséeek sziivésében. felfedi a familiaris hypercholeterinemiat, a korai Kardiovaszkularis
betegségekben.vagy ha a csaladi anamnézisben emelkedent lipoprotein (a) nd a korai halalozas, vagy ha
optimalis kezelés alatt visszatér a korai kardiovaszkulanis betegséa! (CVD)

A SCORT: alapjan a CVD korai kardiovaszkuléris haldlozas 10 éven beliil tdbb mint 5% - al ndveli a
kardiovaszkulins halalozast!

A Nagvon Magas Rizikoju betegeknél ajanlatos lenne az 1.DL- € 1.8 MMOL/L alati szint! Vagy az eredeti
értéknek 50% - os esokkentése! 1A — indikacié! De csak akkor 50% - 0s ha 1.8 — 3.3 mmol/l tartomanyban
van!

A Magas Rizikéji esoportban LDL- C célértéke 2.5 mmol/l alatti 1A — indikécio 50% csbkkenés csak akkor
foeadhatd el ha 2.6- 5.1 mmal/] tartomidny ban van!

A Kazepes Rizikajn csoportban a cél kisebb mint 3 mmol/l

A kezelésben STATINOK — mindig a legnagyobb ddzishant TA

STATIN intelerancia eseteben ezetimib. epesav hotok 1A«

Ha a celértek nem érhetd el akkor adhatdk koleszterm felszivo gatlokkal lial3 vagy epesay KStGhhel HbIB. A
nikotnsay Kikerilt a kezeléschbol!



Biologiat gyogyszerck PCSKY
Nagyon magas CV riziké esctében! Vagy teripia rezisztencia estében ha nagvon magas az LDL- C
koleszterin

Familiaris hypecholesterinaemiaban kimutathato a csaladi genetikai sor, (Dutch Lipid Clinik Network) az
nemrég regiszirilt PCSK9 antitestet ajdnlja 60% - al esdkkenti a koleszterin szintet! Habar még nincsenck
randomizalt hatékonysagi vizsgalatok! Alkalmazhaté a Nagyon Magas Rizikoji betegeknél, ismert CVD

betegsépben az idsebb CVD betegek kezelése ugyaniigy mint a fiatalabb CVD betegeknél magas dézist
STATINNAL kezelhet6, amelyet kisebb dozisokban lehet elkezdeni!

Idos betegeknél halmozott rizikéval mindig igazolt az STATIN terdpial CVD nélkiil is elkezdhetd!

Kételezo a magas dézist STATIN — azonnal el kell kezdeni vagy folytatni ACS - akut koronaris
syndromaban. vagy beavatkozasok utan, PCI! Fliggetlen az kezdet LDL -C szinttdl! Amennyiben a célérték
nem érhetd el - ezetimib indikalt! liaB. Ha nincsen eredmény PCSK9 1IbC Ha Non STEMI infarktus mar a
beavatkozis clott el kell kezdeni a magas STATIN dozis adasat! liaA.

4-6 het utdan ujra mérés — hiziorvosi feladat is Ichet laC.

%

A magas rizikoju betegeknél ha wighicerid szint nagyobb 2-3 mmol/l kezelést igénvel lia B

A Statin az elsd valaszandd szer magas rizikojo betegehnél 1A,
Ha a Siatin kezelés meliett tovabbra is emelkedett a TG szint agyobb mint 2-3 mmol/l kombinalhatéd
fenofibrattal [1.b.C

HDL -C szint kezelése
A sztatinok és libratok emelik az HDL-C szintel.
2T — dizbeteszben a fibratok hatkonvsaga esiékkent kikeriilt a nikorinsay hasznalata.

ACE gidot csak 300 umol/d kreatinin szint feletr szabad feltiigeesztent. Ha javul a szint 4jbol probalkozni
hell vele. Az ACE. vagy ARB kezelést akkor is folytami kell, ha a NYHA osztalyozas szerint sem javul a
betey allapota. mivel kedvezd hatassal van a korkép progresszidjara nézve. Egviittes adasuk kerilendd. csak
ha aldoszieron — antagonistak nem adhatok jéhetnek szoba. Egyes ACE - gatlok. vamipril captopril,
enalapril. ugyancsak csokkenthetik a vér higysav szintjét. Prof Dr.Merkely Béla

Elektromos instabilitas — hirtelen halal
Az kgyesilt kiralysiagban 5 millioé beteg adatait feldolgozva az ACE, ARB gatlokar szedok kozt alacsonyabb
volt a PF kockazata, Fontos az (i) és visszatérd extraszisztolék. PF. malignus ritmuszavarok meecelézése.
eszmeletvesziéssel paro (sustained malignus Kamrai tachicardia. kamratibibrilicio) melvek a sziv elektromos
mstabilitasi jelei, s hirtelen haldlhoz vezethemel. primér prevencidja az 1CD beiilietdse. 1 éves t0léldsi

esely esetén
Az ¢letkor meghosszabbitasaval a jovo tavlatai elot. - Felkéseiilés a jovore!

Curdpai Kardioldgial tarsassig ajanlasail - ESC. CARDIALIS RESZINKRONIZACIOS TERAPIA - CRT
~ BIVENTRIKULARIS INGERLES!

Szivelégtelenség 35% alatu EF. Kiszélesedett 130ms feletti QRS vagy kiszélesedett Bal TAWARA
SZAR BLOKK KEPE! Fontos ha még szinuszritmusban van a betee.

Maodosult a kardialis reszinkronizacios terapia is CRT — nikor a két szivhamra nem lzioldgiasan hiizédik
Os87e.
A indikacia szerint a CRT = kontra indikait ha az EKG - QRS hullam idotartalma kevesebh 130 msee-

nél!

Az 120 msec QRS - ddtartamnal beithetert CRT = nédvelte a moralivist!



BTSZB képe — EKG — BAL TAWARA SZAR BLOKK KEPE ALAPJAN!
CRT — IA indikaciot kapott ha a tiinetes beteg szinusz ritmusban van, Bal Tawara szir Block képében a QRS
idotartalma nagyobb mini 150 ms és az EF — kisebb mint 35%!

BTSZB —nélkil
1B megfontolando indikacidt kapott ha a tiinetes beteg szinusz ritmusban van a QRS — nem Bal Tawara
szar Blokk morfolégiara hasonlit de id6tartalma nagyobb mint 150 ms- és az EF — 35% alatti.

BTSZB képe
IB - javaslatot kapott ha tiinetes beteg, szinusz ritmusban van de a QRS idétartalma Bal Tawara szar
morfolégia mellett id6tartalma 130 — 139 ms, FE 35% alau.

BTSZB képe nélkil

De megfontolandé lib B ajanlas ha a QRS morfologia nem hasonlit a Bal Tawara szar Blokkra

CRT megfontolandé lib.B ha tiinetes. szinusz ritmusban van, ha nem Bal Tawara Szar Blokk képit QRS 130-
139 ms kozou EF 35% alatt az optimélis kezelés ellenére. a tiinetek javitasa a morbiditas és a mortalitas
csdkkenése céljabol!

PITVARFIBRILLALO BETEGEKNEL - CSOKKENT KAMRAI EILCTIOS FUNKCIO MELLETT —
NYHA stadiumtdl fiiggetlen jobb kamra ingerlése helvett inkabb CRT ajanlott! 1A. Ha fennall a kamrai
ingerlés indikdcioja és magas AV blokk all fennt.

NYIIA 111 - IV Stadiumban PITVARFIBRILLALO BETEGEKNEL EF egyenl vagy kisebb 35% az
optimalis kezelés cllenére megfontolandd ha QRS szélessége 130 ms azzal a feltételel hogy biventrikularis
ingerlést biztosit és vissza fog allni a szinusz ritmus!

Aztoknal a esokkent ejekeios frakeios betegeknél akik koraban konvenciondlis pacemakert. vagy 1CD
kaptak de ¢zt kévetden romlott a szivelégtelenséeiik optimalis gyogykezelés ellenére. illetve nagy
szazalékban fordilt eld jobb kamra ingerlés meglontolandd a CRT 1Lb.B ajanias!

Gyoevszeres kezlés 1A indikacio — ACE - INHIBITOROK

A béta blokkolok — Hiperonia - SZIVELEGTELENSEG.
A béia bloholo kezelést SZE - ben 3 — vizsgalat alapozta meg (CIBIS 1, KRUM 95, ANZ 95)
Csikkenti a leekeményebb végpontokat, Osszmortalitast. CV — mortalitast. Hirtelen halal. SZE - ¢g
progresszidja miatti halalt. A Kanadai Cardioldgiai Tarsassag iranyelvei szerint hipertoniaban. 60 év alatt
tovabbra is élvonalbeli szerek 60 év utan is egyre fontosabbak. a7 egyre szamosabb tarsbetegsegek miatt,
amelyekben a béta blokolokkal vald kezelés clengedhetetlen.
SZE - ben megfigvelhetd a miokardidlis béta - 2 receptorok up — regulicidja. a beta - 1 szelektiv blokkolok
kevésbé hatnak a beta -2 receptorokra, ezért mindketd receptora haté gyogyszer ajanlott. (Dr Simonyi Gabor)
Az alfa — 1 adrenerg posziszinaptikus receptorok vasokenszriktivek. az preszinaptikus alfa - 2 receptorok
altalaban vasodilatativ hatast valtanak ki. Szamuk a koszorterckben. vazizomzatban sokka kevesebb mint
beta -2 receptorok szama. A béta -1 receptorok z6mében a szivben a béta -2 erekben simaizomzatban. a beta
-3 [leg ssirsejtekben taldlhatd. A beta - | receptorok chrono, dromo, ino, bathmotrop pozitiv hatast valtanak
ki, a béta -2 receptorok vazo. bronchus, dilatacior. uterus relaxaciét valanak ki és megnovelik a
slikogenolizist. A szivben a beta - 2 receptorok csak 25% - vannak jelen.
Receptor gitlasinak mériéke az elsd heta blokkold propanolol hatasihoz viszonyitva adhato meg. 40 mg
propanolol mely 60/min szivireevenciit eredményez. Kardioszelektiv ha cgy cgyvségnyi szer meg nem
blokkolja a beta — 2 receptorokal.
Intrinzik szimpatomimetikus hatis ISA ha a nyvugalmi perctérfogatot €s frecvenciat alig esdkkenti. csak
erdteljes terhelés alatt. mely a mai dllaspontok szerint. mar nem egy elonyds tulajdonsag, Antiaritmidas
tulajdonsagi chinidin szerlt membranstabilizilé a 1T = C osztilyba tartozd K - esatorna blokkold Sotalol. A
majbetegségckben hasznalt vizoldékonyoknak hosszabb a Telezési idejiik. az vesebetewséuekben hasznalt. az
agy - ér - gaton is ajutod lipidoldékony béta blokkoloknak rovidebb a felezesi idejiik. Rdnnyebben
szivodnak tel. de rémaimokat. alvisi zavarokat is okozhamak.
Jarulékos hatasok a carvedilol ally  receptor blokkola, a nebivolol NO — szimiézis fokozzo,



Egy 20 000 ezer betegen végzet randomizalt vizsgalaton bebizonyitotiak, hogy a beta blokkolok. 30- 35% -
al csékkentették a morbiditast. és a mortalitast. Mind az dsszhaldlozast, a CV.- haldlozast a SZE
progresszioja kdvetkeztében beallt haldlozast, hirtelen halalt.
ACC irdnyelvekben SZE — ben a bisoprolol, carvedilol tartds hatast metoprolol 1A szintii ajanlassal
rendelkezik.
Iszkémids szivbetegségben, AMI utan. preventiv hatasa van 25 klinikai vizsgalat — 25 000 betegnél
bizonitottan. a béta blokkolok az dsszmortalitast 23% - al, az tjabb AMI kockazatat 27% -al, a hirtelen halal
eléfordulasat 32% - al csGkkentette.
Post AMI +BK diszfunkcid esetén | - szintii ajanlassal adhato. 11 - B ajanlassal minden koronaria beteg
kaphat BB — szert. Dr Kantz Sandor a Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardioldgiai Intézet foorvosa.

Abszolut Cl. - ELLENJAVALT - akut bal kamra elégtelenség. kardiogén sokk. 11- 11l foka AV blokk. vagy
pozitiv inotrop kezelést igényld szivelégtelenség progresszidja.
Azelmult 15 —évben valamennyi vizsgalat kudarcot vallott amelyben CV. riziko csokkentést probaltak
igazolni a diabéteszben, PONTIAC vizsgdlatban NT — BNP sczintjek alapjan. megprobaltak igazolni, hogy
hagyvomanyosan kezelt nagykockazati diabéteszes csoporttal $sszehasonlitva jol alapozott ACE, ARB. béta
blokkolok mellett kezelteknél cstkkent a CV — riziké. abban a csoportban amelyben RAAS gatlas, ¢és
croszakosan feltitralt béta blokkolokat alkalmaztak. szignifikansan csokkentek az elsodlegesen Ssszetett
végpontok eredményei, nemesak CV — hoszpitaliziciét haldlozast. hanem a mis okok miatti hoszpitaliziciot,
¢s haldlozast is csSkkentette. A PONTIAC eredményei Dr. Martin Hitlsman professzor szerint ( Béesi Orvosi
Egyetem I sz, Belgyogyaszati Klinika) igazoljék. hogy az ugyanaz kezelés mindenkinek jo megkozelités
ideje lejart. Torekedni kell a célzott terdpids stratégrak megtalalasara. DM — esctében is a leglBbb halalok a
korondria betegseg, (magas preteszt lehetdség) a sztrukturdlis szivbetegsée, a legtontosabb ténvezd a
biztonsagossag ¢s a haldlozas Kivédése. amiben a béta blokkoldknak kedvezd hatdsa van. Dr. Tomesanyi
Janos professzor.

Prof Dr.Merkely Béla --- Beta blokkolok
Az nagyon alacsony dozisban mindig stabil betegné!] adhatd. a tiinetek progresszidia is bekévetkezhet
Kezelés elején. ¢s ha ezek a tiinctek megsziintek. és a folvadékretencid diurétikummal kezelhetd akkor szoba
heriilhet a feltitralisa is. Tinetes hipotonia. hipopertuzio esetében a szert azonban elkell hagyni. A a nem
vazodilatator béta blokkolok ha vazokonsztrikeid alakal ki ami inzulinreziszténcidhoz vezethet, ngvancsak
emelhetik a hugysavszintet. (Dr. Med. Habil Alfoldi Sandor) Ugyancsak bradyeardia. vezetési zavar
Kialakulisa. vagy 11— HI foku AV blokk kialakulasa esetében dozis csokkentés. vagy a szer elhagyisa melleu
kell déntentink.

Prot De-Merkely Béla - Diurctikumok - Hipertonia - SZE.- Szivelégtelensdg - EPRENOLON!
40% EF alatti szisztolés szivelégtelenséghen aldoszteron antagonistik adhatok. szérum kdlium kreatinin
szint ellendrzése mellett: a szer adasa elétt. utdna a 3 ik napon. 3 hénapig havonta, utana csak 3 havonta. Az
Eprelenom nem okoz gynekomastiat (nincsen progeszteron agonista — androgén antagonista hatisai.
Kacsdiurétihum mellett adote diurétihumok kombinacioja esetében hipotonia, azotémia. hyper —
hypokdlaemia alakulhat Ki. (Furosemid - tiazid — spironolakion). Gyakori kreatinin — elektrolit. vesefunkcio
kontroll szliks¢ges, minden hosszabb ideig tartésan adott diurétikum esetén, Novelik a higysav szinet (az
vazodilatator mdapamid kevéshé. spironolaktonok kozdmbasek). akir Rdszvénvrohamot is eldidézhetnck.

DIGOXIN = SZE - [l — osztidly E - stadium
Szévodmenyer miatt. ritmuszavarok vezetési zavarok. ma mar ritkan talilkozzunk vele de magas
Ramrafrekvencidval jard pitvartibrillacioban digitilisz is adhato.
IYirckt Vazodilatatorok - SZE

De ha a beteg tovabbra is NYHA IV klinikai stadiumban marad. a kezelése kicgeszithetd. direkt
vasodiltdtorohhal Hydralazin - 1zoszirbid Dinitrat. de gvakori a hipotonia. és a hipovolémia. mely
tolvadékhdzanas rendezést. gyogyvszer doziscsdkkénest igénnvel.

SZLE D - IV osztdly Stadhum
Az szivelégtelenseg ABC stadiumban hasznalt gyogyszerek az D -V - osataly - Vépstadiumi Retrakter
stadiumban is adhatok. Progressaid esetén keresni kell az interkurrens betegségeket. COPD. Hypertireozis.
Diabetész betegseg romlasar. Nagy dozisu kacsdiuretihum 1000 mg nap is széba jdhet. vagy hemotilracio.
ultrahiltracio. vagy vazodilatatator pozitiv inotrop szerckkel. Dopamin. Dobutamin. Levosimendan) cgyviitt
adhatoh. SZE - Progressszid. Hipotonia, Szervi Hipoperluzié niatt, itmenetleg wyakran el kell elhagyni
mind az ACE. BB, Direkt vasodilator kezeléscker melveket dllapot javulas esetén azonnal vissza kell allitani
hit lehetseges. Gyakran a szerek elhagyisa mellett hell dénteni. Kertngési stabilizilas sokszor esak pozitiy
motrop szerehkel lehetseges. A Dobutamint hewekig homapokig. lehet adni. Végallapotd szivelégielenséeben



s7iviranszplantécio indikalt kontraindikécio hidnyaban. Magyarorszagon egyelore a szivtranszplantacioig
teljes perctérfogatot biztosito mechanikus keringéstamogato eszkozt alkalmaznak. (VAD, BiVAD)

Miisziv kezelés Magyarorszagon.
I- Rovidtavh mechanikus keringéstamogatas.
Alkalmazhato barmely okbol kialakulé akut kardiogén sokk esetén gyogyulasig, terapia meghatarozasaig,
vagy hosszabb tavi kezelésre. Indikacioja toleg AMI esetén alacsony perctérfogat syndroma, kamrai sdveny
ruptura, akut mitralis regurgitacio, fullmindns szivizomgyulladas, sziviniitét utéani posztcardiotonias
szindroma, vagy sziviranszplantacié utani akut graft szindroma, vagy a SZE végstadiumaban kialakult akut
decompenzaciéja. ( Intraaortikus ballon pumpa, extrakorporalis membran oxigénator. vagy honapokig
alkalmazhaté Centrimag rendszer.

11-  Hosszi tavon!
A miisziv kezelésben részesiilé betegeknél, a jobb perfuzid miait szervfunkeiti javilnak, csokken a magas
pulmonalis vaszkularis rezisztencia, jobb altalanos allapotban keriilhetnek szivatiiltetés eldit. Egyes
orszagokban mar a kor. vagy tarsbetegségeik miatt is szivatiiltetésre alkalmatlan betegeknél is alkalmazzak
végleges terapiaként a miisziv beiiltetést.( Dr Sax Balazs) SZOTE. AOK. Varosmajori Sziv — és
Frgyvogvaszati Klinika.
Hossz0tava magyarorszagon is elérhetd masodik és harmadik generdeios. clektromagneses meghajtasa
ratorral mitkodd folyamatos aramlast generald eszkizok a Thoratec Heart Mate 1 és a Heart Ware HVAD
miisziv. Athidalo kezelésként keriilnek beiiltetésre 2012 09. 09. - én végzéu, elsd beiiltetés ota. Jelenleg 9 —
betegrol tutdunk! A Heart Mate 1 miszivvvel eddig 17000 ezer implantaciordl tudunk.
Haziorvosi teenddk!
Nines tapinthaté pulzusa. nem mérhetd oszeillometrids elven az RR.
Csak kézi mandzsetas kézi Doppler ultrahangos eszkozzel mérhetd a vernyomas.
Az arlérias kézépnyomas 70- §5Hemm kozé 16riénd bedllitasra térekszink.
Keresni kell a kapillaris telddés. cianozis szivelégtelenség tudatzavar (ineteit.
A bal mellkasfal felé helvezeu fonendoszkoppal folvamatos bugo hang jelzi a pumpa mikadéseét, Beliltetd
Centrum telefonos értesitése (ha nem mikodik)
Sulyos szivelégtelensézet okoz ha az aramlas a pumpan megfordul mert ledll a rotor.

(Hangjelzés. piros lampa jelzi)
Mellkasi kompresszio tilos! Grafl kaniil kirosodas. ¢s a megfordulo aramlas veszélve miatt.
Keresni kell a hipovolémia okait, hypoglycaemiil. epilepsziat stroke jeleit ha mikodik a pumpa, mas okl
tényezdket kell keresni!
Hypavolémia
Megfelelé mennyiségil folvadékbevitel sziikséges. nz cddig korlatozott folyadékbevitelhez szakott betegnél,
a talzot diuretikus kezelés. az anticoagulacios kezelés dlhali vérzés hypovolaemiahoz vezethet.
Alacsony dramlds riasztas esetén a beteg Trendelenburg helyzése, iv folyadékpotlasa sziiscges.
Ritmuszavarok
Mind a kaniil. mind a beteg betegségei gyakori ritmuszavarokat okozhatnak.
A betegek méa kamrafibrifkicio esctéhen sem vesztik ¢f essméletitket aeljes perctérfoatet leadd miisziv
miart. gvengébnek szédiilékenyebbnek érzi magukat. de a jobbsziv leallasa miawt SZE léphet fel.
f1a az alacsonyan minimalis terapiara bedllitott ICD nem termindlja a ritmus zavart anesziézidban elekiromos
cardioverzo elvégzése szitkséeges. A lapatot minél thvolabb kell elhelyezni a pumpatdl. Ablacios terapia is
szbba johet.
Veérzés
Heart Mate 11 eseteben K — vitamin antagonista TAGG szitkséges. Celénék alatti INR esetehem LMWH
adasa sziikséges.
Veérzések: né a Gl vérzések szama. Nem is beszelve az 1C vérzes lehetoségéral.
Kritikus GL1C. perikardialis vérzések is eldfodilhatnak
Thromboembolids esmények
A pumpan kiviili trombusok noninvaziv képalkotas: modszerekkel is lathaiok. de pumpan beliil esak indirekt
jelek alapjan feltéielezhetoek.
Pumpa wombozis esetén fokozott hemolizis jelentkezik magas 1.DIL indirekt hiperbilirubimacmia magas
plazma szabad hemoglobin szint anaemia.
Okhluziv trombus esetén meend a pumpa dramfogyasziasa. alesony aramlasi rinsztasok jelenthesnek & S7E
Iép fel. agyi stroke végtagi. sigeri embolia kelethezhet



[nfekeiok Minden 1a7 esetében Centrum felhivas. gvakoriak a hasbol kilépo vezéridkabel kérnvéki infekeidk.
Napi steril kdtozés, vezerlokibel immobilizlasa, a milsziv infekeio siirgés transzplantacios indikdcié.

A kezelés soran

Fontos az Eletet veszélyeztetd siirgds allapot felismerése! Fontos a kardiogén shock azonnali telismereése

amely azonnali gvogyszeres vagy mechanikus keringéstamogatast igényel! Ha van légzési elégiclensége.
akkor oxigénnel invazivan non invazivan segiteni kel a [égzést azonnali stabilizalast igénnyel utina vagy,
intenziv osztalyra vagy - koronaria 6rzébe szallitani.

Dr. Szabd Andras, |
- , P o
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Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykoézség Onkormanyzata Képviselé-testiiletének
2018. junius 25-ei rendes iilésének jegyzékonyvébél

- Kithagyva kihagyandék —

71/2018. (VI. 25.) 6nkormanyzati hatarozat

Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Keépviselé-testlilete — a hatarozat
mellékletét képezé tartalommal — elfogadja dr. Pezderka Gyongyvér gyermek
haziorvos beszamolodjat a teleptilés egészségligyi helyzetérol.

Felelds: Toth Tivadar polgdrmester
Hatarido: az értesitésre a dontést kéveté 8 napon beliil

Téth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzé

A kivonat hiteles.
Tokod, 2018. junius 26.
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ELOTERJESZTES

Tokod Ko6zség
Keépviselo-testiiletének 2018.évi képviselo-
- testiilet1 tilésére

Targy: Beszamolo a Hazi Gyermekorvosi Szolgalat 2017-ben
végzett munkajarol

El6ado: Dr. Pezderka Gydngyvér gyermek haziorvos



Tisztelt Képviselod-testiilet!

Az alabbi beszdmolomban Tokodaltard, Tokod. Tokod-Uveggyar és Tokod-Ebszonybénya
2017.évi gyermek-egésrsiéeiigyi ellatasanak alakuldsat /adatait/ kivanom ismertetni.

Hézi gyermekorvosi tey ékenységemet 1989.december 11-én kezdtem,mint kdzalkalmazott,
1995. december 31-t6] mint vallalkozd gyermek haziorvos végzem.

Jelenleg az altalam ellatott gyermekek szama 1066 £5.

0-1 év  fin 2010 lany 28 10
-4 év  fia 133 6 lany 104 t6
5-14 ¢év fin 272 6 lany 279 6
15-18¢év fia 12410 lany 106 £6

Ebbél 336 16 a tokodi uvermek, 151 f6 a tokod-liveggyari gyermek, 579 {6 a tokodaltaroi
gvermek.
Lzek 2017 december gl adatok,

Az ellatottak egészséoligyi allapotarol néhany adat:

0-6 éves korig

A szaktanacsadason torténik ezen korosztaly folvamatos kévetése 1/2 éves kong kéthetente,
| éves korig legalabb bavonta megjelennek.

2.3.4,12,15.18 honapes és 6 éves Korban a kételezd oltasokat kapjak.

3 honapos. 1 éves,2 éves3 éves korban statusz vizsgalat torténik.

3-6 éves korig
Evenkénti szlirdvizscalatukat végeztem.

A sziirés jellege:

- Hallasélesség

- Szinlatas

- Hallas vizsgalat

- Golyvasziirés

- Mozgasszervi

- Vémyomas

- Egyéb szlirés/magassag.suly, mell-kortogat/



5-14 éves korig /iskolasok/

Médszertani levélben eléirt program szerint t6rténik evenkeénti szilirdvizsgalatuk.
A szurt személyek szdma Gsszesen:
-Tokodaltaré, Tokodiiveggyar és Tokod—168 15

Ebbél a kisziirt személyek szama: .
Osszesen  Toko Tokod-Uveggyar — Tokodaltaré

-Szemészetre utalva 12 18 416 316 516
-Ortopédiara utalva 1515 R} 14) 316 718
-Hanyagtartas 26 o 616 7 16 13 fo

Osszesen: 53 18 1516 1315 25 6

A bejelentkezett biztositottak kéziil fokozott gondozasban részesiil egészségiigyi okbol 149 £
Kilénb6z6 gondozdsi csoport szerint tartjuk ket nyilvan:/vashianyos anaemia .endocrin-
taplalkozési és anyagesere betegségek. mentélis- és
viselkedészavarok.epi]eps.ia,szembelcgségek,asthma,atopias dermatitis,deformald hatgerine
elvaltozasok,idegrendszer velesziiletett rendellenességei keringési-rendszer velesziiletett
rendellenességei stb./

Az egészséges életmodra nevelés és egeszségligyi felvilagositas.

Itt a legfontosabbnak a személyes kapesolat révén valo ismertetést tartom. £z folyamatos a
rendelésen, tanacsadason. latogatasok sordn. A rendelében és a vardban elhelyezertt plakatok
és szorolapok is ilyen célt szolgalnak.



Betegforgalmi adataink.

A rendelési idGben ellatottak széma 6578 £6 volt.ebbdl Tokodon a rendelében megjelentek
szama: 1535 fo.

Csecsemo és kisded tanacsadéson 2017-ben 810 gyermek jelent meg.

Kérhazba utaltak szama: 15 £8,6sszes apolt 15 fo /1-2.pont/
1.Kivizsgélas.kontroll vizsgalat /pl.Asthma/.
2.Miitétre utalas /pl.Adenotomia,TonsiIlectomia+‘egyébbﬁ !
3.Slirgdsségi korhazba utalds /pl.Pneumonia,Pyelonephritis stb./.

Szakrendelésre utalt:
A,-Kiegészit) diagnosztikara 299 15
B.-Szakkonzultaciora 177 1o

A rendelésen a betegek legnagyobb szamban fels és also léguti fertézések tiinetei miatt
Jelennek meg.
Osszességében az altalam elldtott lakossag egészségiigyi allapota jonak mondhato.

Hétvégeken a siirgdsségi betegellatds a dorogi székhelyii kdzponti tigyeleten torténik,amiben
€n 1s részt veszek.

Gyermekkészenlét 2001. junius 1-jét6l megszint, hét kozben is délutan 4 61416l a
gyermeklakossagot a dorogi felnétt tigyelet latja el.

Intézményekkel /6voda, iskola, ANTSZ/ a kapcsolatom jo.munkamat segitik.

Munkatarsam munkajéval megvagyok elégedve, kapesolatunk j6. A rendel allapota jo.
Berendezése és felszerelése az eldirtaknak megfelel.

Igyekeztem roviden. szamadatokkal is alatamasztani az elmult évben térténteket.

Kérem beszamolom megvitatasat és elfogadasat.

Tokodaltard 2018.03.01
Dr.Pezderka gyéngyvér
Gyermek haziorvos



Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
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e-mail: jegvzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének
2018. junius 25-ei rendes iilésének jegyzékonyvébol

- Kihagyva kihagyanddk —

72/2018. (VI. 25.) 6nkormanyzati hatarozat

Tokod Nagykozség Onkormanyzatanak Képviselé-testiilete — a hatarozat
mellékletét képezé tartalommal — elfogadja Biro-Jambor Gabriella védéné
beszamolojat a teleptilés egészségligyi helyzetérol.

Felelds: Toth Tivadar polgarmester
Hataridd: az értesitésre a déntést kéveté 8 napon beltil

To6th Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzoé

A kivonat hiteles.
Tokod, 2018. junius 26.
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BESZAMOLO VEDONOI SZOLGALAT

TEVEKENYSEGEROL

2018.

TOKOD -1.



1.2

1999, szeptember 1-je o latok el véddndr feladarokat Tokod sz, véddnd korrzethen.

Fosszabb tivollétet kovetden 2016. janudr Ota dolgozom ismét

lelenleg teriileri véddndként Tokod falu, Tokod-Ebszanyba, Csobantanya, a kuilteriilen
részek, beleérve pmcek, valamint a falust Mesevar Ovoda véddéné ellarasa a feladatom.

F6 allasban, het 40 driban dolgozom. Munkavégrésem £6 szinterei az Egészséghiz, a
csaladok otthonai és az Hvoda.

A jogszabalyban elGirt varandos- és ndvédelmi, valamint onalle védéndi csecsema-ds
kisgyermek tanacsadast orakon felil hen | éraban Dr. Pezderka Gyongyvér hazi
gvermekorvossal s tartunk kozosen tandcsadast, valamine her 2x1 deaban véddndi
fogadddra keretéhen is elérhetdséget biztositok.

Az 1 sz, véddndt korzet melleet 2017, pilius 10-¢ ota tartds helyertesitéssel latom el Tokod
M. sz, vedonds korzet feladatat 1s, melvet killon beszamoldban részletezek.

Fdrandds- & ndrédeim: pondoziis

Tavalyt évben Gsszesen 30 kismamdt gondoztam. Veszéveztetiek szama: 24 (6 volt, 16
cgcszségiigyt, 2 kdrnyezets, 6 pedig egészségiigy és kérnyezen ok miatt.

\ 30 kismama kézil 6-an dohanvoziak.

Az yonvan nyivanartasba veteek szama 23 £6 volt, kdzel duplija a megelozo évimek.
Nozulik 19 varandds gondozasba vétele 12 héug megtéreént, 4 esetben pedig 13 és 28 heét
kozdee.

V gondozasba vétel tndesaddsi iddn kivil, kilon ddépontban torténik az idéigényességre
tekintettel, mely az elmalt éeben tovabb fokozadott.

Novedelmt gondozas kapesan esaladterveszéssel, nem kivane rerhesséeek kivédésével,
gyermuekek szilon chanyagolisaval, dohanyzissal, nGgvogviszan sziicovizsgilatokkal,
szoplatssal, kisgyermekes anvukak detmodiaval kapesolatos kérdések merilnek fel
legmkabb.

Csecsesnd-, rseed &5 espyermek ellitds

Tavalyt év decembercben csecsemdk szama 18 volt, kaziilitk 6-an veszélveztettetrek, 2-en
cptszsépigyt, 3-an kornvezets, 1 pedig mindkér okbol eredéen.

A szitletCsszam 18 volt, 10 ledny és 8 it sziletert; ezen feliil még | lednygyermeket vettem
gemdozisba dysziltetkéne, akie sziiletését kovetden Tokodon, neveldszilénél helvertek el
N9 Gpsziloubal Hen természetes dton, 8-an csdszarmetszéssel szilertek.

Stly-,alerve 1dd szermu koraszulls nem torténg, mme ahogy nézeten kivali szalés,
ciecsemadhalalozis sem.

bz gszilottek obb mang fele 3500gr mal, lerve o 8916t szilferert, 1 lednvavermek 000
mal, 2 fi- ¢s | leanygvermek pedig 4000gr felettt testtomeggel.

Velesziiletest rendellenesség 3 esetben fordulr €16, 1 esetben nagyobb fokit.
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12-35 honapos gondozottak szama 2017, decemberben: 46 £6 volt, koziilik 21 £6
veszélyeztetett: 3-6 éves gondozottak szama: 106 {6 volt az elmilt év végén, kouziilik 26
veszélyeztetert. A veszélyeztetettség okaitt 1s egészséguigyt, kérnyezen, letve a két ok
egyutres fennallisa.

Lgészségiigyi okok kozott sziv- és érvendszen, aszumas, légin megbetegedések,
taplalékallergiak, felszivodasi zavarok, vesét, hiigyutakat, varszerveket érmtd eltéresek,
pvomor-, bélrendszeri meghetegedések, testfelszin éaést sériilése, szemészeti problémik,
endokrinologiai betegségek, autoimmun folyamatok, daganatos megbetegedés, illetve
velesziiletett felGdési rendellenességek, 6roklédé betegségek szerepelnek.

Az detkorhoz koot kotelezd véddoltasok és véddndr szirdvizsgalatok 1 eser kivételével
rendre megtorténtek, 1 gyermek betegségébdl eredben nem olthato.

Szirdvizsgilatok soran a leggyakrabban észlelr elviltozdsok kozott a szemeszen,
ortopédiat elvaltozasok, lletve beseéd-, mozgasfeflddés, szobansztasag elmaradasa,
beszédhibak, menralis és szocialis képességekkel 6sszefliggd problémak alltak; ugyanakkor
embitésre méltok a pszichés, magatartdss, fletve viselkedésheh, valammr az audie Nogia
eltcrések s,

Tankdileles kori, oktatdsi intézminybe nem jard, otthon gondosolt gyermekek

Adott grermekek szama 4 {6 volt az clmilt év decemberében, koziihik 3-an
veszélyezterettek. Fzek a gvermekek betdltéreek 7. dletéviiket, de még nem kezdtck meg
az iskolai tanulmanyaikat, dvodar nevelésben alitak.

Oroda egészségiigy

Az elmult évben is problémac jelentett a fejretvesseg.

Jelenlegi rendelkezés alapjan évi 3 alkalommal szeprember, janudr &s aprilis hdnapban
sziiksdges nszasag vizsgalatokat végezn,

Amennyiben fejretvesség észlelhetd, 2 hetente kontrollvizsgilatot kell végezm, addig mig
adott csoportban 3 egymast kovetd kontrollvizsgilat negativ eredménnyel zarul.

Gondos szuldr ellatasok hidanyiban ¢és a fentiek érrelmében gy gvakoratlag kéthen
rendszerességgel jartam az Gvodaba az clmdlt évben s,

2 esalad esetében ANTSZ felé torténd jelzés is szikségessé valt, folyamatosan fenndllo,
extrém mértéky fejtetvesség miatt.

Pt kavetden az ANTSYZ tervetlenitést rendelr e, a esalidokat a hatosdg szakemberével
kozosen kercseuk fel tbb alkalommal s,

Sajnos az epyik csalidndl rténd intézkedést kovetden test Cpségiink s veszclybe kerdilt.
127 esetben a probléma azota sem sziint meg.

\ masik csaladnal is csak atmenett feprenimentesseget sikeriile biztositam,



-

Frintett szakemberek egvbehangzo véleménye szernt a jelenleg ¢rvényben lévd
modszertan jclentds madositasara lenne sziikség a fejtetG mentesség elérése, és a
fertGzesek megakadalvozisa érdekeben.

Cryermekerédelmi levékenyidy
AMunkaiddm jelentds részeét képezs. Rendkivul sok dée von ol a klasszikus értelemben veut
védonédt feladatokeol

A faluban dolgozd 2 esalidsegitdvel toreénd egytrtmiikodés mellett a gvamhatdsageal és
renddrségect 18 kapesolathban dllok.

Sanos tbb csaladban s fent all gyermekek salyos elhanyagolasa, veszélyezterése.

lizck a esaladok alralaban 1gen kedvezéten szoaahs, szociokulturalis, higiéniai hacrérrel
rendetkeznek, rendszeres anvag bevétehik tobb esetben csak a grermekek utan jard
szociahs ellatasokbd! tevadik dssze.

Osszesen 118 alkalommal mtézkedtem csalidok tigyéhen.

Az elmult évben 2 esctben irtam helyzetertékelést, 22 esetben deem jelzéssel gyermekjoléu
szolgilat, gyermekorvos, lletve renddrség felé, ebbdl 6 esetben salyos elhanyagolas,
bantalmazis miatt, 4 esetben jeleztem ANTSY wranyiba; 26 csetben friam tijékozeatdse,
jellemzést, véleményt, Crresirést ANTSZ, gvamhatosag, gyermekjolén szolgalar felé.

O alkalommal vertem részr esetkonterencian, | atkalommal védelembe véreh
felulvizsgilaton gyvamhivaralogl, 1 esethben pedig renddrség meghallgatason.

1 alkalommal szakmakdzr megbeszélésen, 1 esetben éves gvermekpdlén tandcskozason 1s
megyelentem.

2 gvermek esteben kerile sor adott csaladbol torténd kiemelésee.

Karitalty terékenysés

Az clmidle év tolvaman 16bb escetben 1s adaam at gondozotaknak pelenka-, ruha-, dlerve

tapszeradomanyt

Adminissiratie tevékenysés — Szabdfvordsi vallozdsok

A véddndr munka jelentds és egyre jelentGsebb részét képest az admmiszuacié. Bazel
viazomt a klasszikus védand feladatok, mmnt pl. a csaladlatogariasok w jelentdsen hattérbe
szorulnak,

2017 szeptemberetd] hevezetésre kertld Gy wanymutatds a terher tovabb névelee. Az
wanymutatas 10Obbek kozow részletesen szabilvozza a gvermekeddelmi revékenyséecker, a
gondozasha be- és kikeniles modjat, a hizorvosokkal tiriénd egvittmakaddst, a
syiikséges tapckozatasok madpae valamine jelentds mértékben megvaltoztatta az
cletkorhor koot kotclerd szarovizsgalatok rendszerer s,



Védondr munkar érmed egyik jelentSs jogszabalyi valozds 2017 janudrtdl, hogy az ellaras
wenvhevétele kotelezd, viszont egyéni gondozast tervek kérhetdk.

Matkdidest feitérelek

Az alapfeltérelek adottak, azonban 2017 szeptemberétd] sziikséges lenne térlatis vizsgalata
15 2 3-7 éves korosztalynal, ehhez azonban vizsgaldeszkoz (un. Tang-teszt 11 nem 4ll
rendelkezésre.

Az Fgészséphir épiilete 2016 Gszén belilrdl megszépult.

Samos killséleg — a tavaly leirtaknak megfelelGen- tovabbra is rossz allapotban van
(feliilrdl és aluledl 1s dzik, a palatetd bedzk, dtdzik, az ereszesarorna t6bb helyen
tonkrement, a babakocsi tarolod feletn hullamlemez széttoredezett, atazik, a fal
kedvezoden allapond).

Foyebek

Tovabbképzesen az elmilt évben tobb alaklommal s részt vettem, kéztuk kotelezd
szakmacsoportos képzésen is.

Kozremukodeem szillor nvilatkozatok alatratasaban i, melv kapesan Tokod hivatalos
lappiban a sziilerert gvermekek neve megielenhet.

Tasztelt Toth Twvadar Polgarmester Ur, Tisztelt Képviseld Asszony és Urak ezdton 13
kidszindm az clmult évben nyigrott timogatasukat és kémém beszamoldm szives
eltogadasat!

Tokod, 2018. jrinine 8.
p-h.

Lrsctelettel:

Bird-Jambor Gabriella

viddndG



Osszefoglalo Tok od-Uveggydr Védoni Korzetrs[

2017, evrol




A Tokod-iiveggyari (Tokod 11.) korzetet 2017-ben Tothné Csombor Monika kollégandvel
kozosen lattuk el. Az elséd félévben a kollégané f6 allasban dolgozott a korzetben, majd jalius
10-161 tartos tavollétében helyettesités formajaban latom el a védéndi feladatokat.

A kidrzet vegyes, teritleti védonéi feladatok mellett iskola-egészségiigyi ellatast is vegeztiink.

Teriileti elldtas

2011 7-ben az ellatott csaladok szama 70 volt

Az évben 16 viarandést gondoztunk, melybdl 8 £t vettink ujonnan nyilvantartasba 201 7-ben.
| 1-en egészségiigyi, 3-an egeszségligyt €8 kérnyezeti szempontbol is veszélyeztetetiek voltak.
4-en dohanyoztak, sajnos csak a napi cigaretta mennyiség csokkenését értitk el naluk, a teljes

abbahagyast nem.

2017-ben 16 gyermek sziiletett {8 leiny ¢s 8 fin), ami S gyermekkel t6bb a 2016-o0s évhez
képest. 2 esetben fordult elé korasziles. ebbdl 1 esetben n. méhen belili alul fejlodés s,
mindkét Ujszulott dohanyzo édesanyatol sziletett.

A 2017-ben egy évesek kozul (13f0) 6 {6 meg 1 eves koraban is kapott anyatejet. NO1 tej

adésara is sor kerilt két csecsemot érintoen.

Az év folyaman 25-30 {0 kozoti 1-3 éves gyermeket gondoztunk havonta. A
sziirbvizsgalatokon mindenki megjelent. A harom évesek kozul (12 ) 2 beszédfejlédésben, 2
szocilis fejlédésben. | pedig mozgasfejlodésben észlethetd elmaradas miatt kerult kiszlirésre,

2 gyermeknél észleltink testi fejlettséget €rintd elvaltozasokat.

201 7-ben 30-43 6 kozoti 3-6 éves gyermek volt havonta nyilvantariva. Az év folyaman
vizsealt 5 évesek (13 1) kozul | fonel mozgasfejiodesben, 2 fonel beszedlejiodésben, 1 fonél
szocialis fejlodésben, 1 fonél latasélesség-vizsgalat kapesan, | fGnél hallassziires soran, 2

thinél pedia testi fejlettséget ermtden regisztrattunk eltérest



A kiszilirt gyermekeket tovabbi vizsgalatokra, illetve gyermek-haziorvosuk felé iranyitottuk

sziileik altal

Tandcsaddsok soran személyre sz610 tanacsokkal latjuk el a gondozottakat, eleget tesziink
tajékoztatasi kotelezettségeinknek, megtorténnek a szikséges vizsgalatok, életkorhoz kétor
kotelezd szlirovizsgalatok valamint a véddoltasok beadasa is.

Heti | oraban Dr. Perderka Gyongyvér gyermekorvossal is tartottunk kdzosen tandcsadast

Tanacsadasi rend (2017.07-t4} ):

Varandos- és névedelmi tandesadés - szerda 08:00-10:00

Csecsemd- és kisgvermek szaktanacsadas orvossal: hetfo 12:00-13:060

Onallo védéndi csecsemd- és kisgyermek tanacsadéas: szerda 10 00-12.00

Tandcsaddsi forgalom 2017, évben:
varandosok: 100 6
ndvedelem: 3 0
csecsemd: 164 15
-3 éviRL B
3-0ev. 40 (.
Latogatasi forgalom 2017, évben:
varandas: 39 5,
névédelem: 6 £,
gsecsemd 93 6,
gvermekagvas 41 fo,
-3 év 59156,

3-Oev 36106

A terutett vedonds ellatas részét képezi a Mesevar Ovoda fiveggyiri részlegében sondozott

eiteres nem volt tapasztaihalo



Iskolaegészségiigyi-munka

A korzethez tartozik a Tokodi Hegyeské Altalanos Iskola A (falusi) és B (iiveggyari)
épiiletében tanulok iskolavédondi ellitdsa, mely a teruleti munka mellett jelentos
feladatokat képvisel.

Az iskolavédéndi feladatok ellatdasa az intézmény 2 épiletében valamint a falusi és az

tiveggyari tanacsadoban tortenik.

Az iskolasok korében a paros évfolyamokat érintGen torténtek sziirOvizsgalatok, legtobb
esetben szemészeti és ortopédiai elvaltozasok kerultek kiszlirésre.

Tanév (2017/18) elején megtortént az A épulet tanuldit érintden a testnevelési
csoportbesorolas is, mivel itt gyogytestnevelés is elérhetd.

Kotelezd kampanyoltasok a 6. (MMR és dTap) és 7. (Hepatitis-B) éviolyamon tanuldkat
érintették, valamint a 7. évfolyamon tanulo lanyok szilei igényelhették a nem kotelezd, de
ajanlott HPV fertdzés ellenni, méhnyakrak kialakulasanak megel6zését szolgald véddoltast is.
Kilséd eléadok (ANTSZ, CSVSZ védond) bevonasaval egészségneveld foglalkozasokat
szerveztunk.

Az iskolacgészségtigyi feladatok lényeges részét képesi tovabbra is a fejtetvesség elleni
kiizdelem, mely mindkét épiiletet érinti, de Uveggyarban kritikus mértékeket olt. Sajnos,

néhany, tobbgyermekes csalad évek ota gocot képez.

A pedagdgusok €s az iskola tobbi dolgozoja is rendkivul keészséges, az egyuttmikaodeés jo.

A tavalyi ¢v elsd felében (2016/17-es tanév) még mitkodott a Csodafa Waldorf Ovoda és
Altalanos Iskola is, mely védéndi cllatasa szintén a ll-es sz, védéndi korzethez tartozott. Az

intézmény 2017 szeplemberében mar nem funkcionalt.

Gvermekvédelmi feladatok

2017-ben 4 esetben éltink jelzéssel, | esetmegbeszélésen vettiink részt, | gyermekvédelm
éves tanacskozason | esetben készitettink kornvezettanulmanyt, 2 esetben egyeb irasos
tajekoztatdn

Csaladsegitokkel a kapesolat jo.



Mikadési feltételek

A 3-7 éves korosztaly térlatas vizsgalata eszkdzhiany miatt nem kivitelezhetd, ezért sziikséges
lenne Un. Lang-teszt 11 beszerzése, valamint az iskolas korosztaly latasélesség-vizsgalatdhoz
alkalmazott Un. visus tabla ugyan rendelkezésre all, de hasznalhatatlan allapotu, cseréje lenne

esedékes.

Az utobbi években toriéntek a tanacsaddban felajitasi munkélatok, de a belsd megjelenése
még mindig rendkiviil lehangold. Szikséges lenne a padlo megjitasa, a falusi tanacsadshoz
hasonloan fuggonyok cseréje. egy Uj, zarhatd taroldszekrény és egy 1j irasztal beszerzése.

valamint a kozosséai WC falanak atfestése (tobbszor elazott) is.

Fenticken kival rendkivul fontosnak tartanam, hogy a takaritas heti 2 alkalommal
megvalosulhasson. Jelenleg ugyanis heti egyszer (orténik takaritis, tanacsadasok viszont heti
2 map vannak, igy gyakorlatilag a hétfdi tanicsadasokat kévetden seerdan mindig a mar

koszos tanacsadoba érkeznek a kismamak és agyermekek

Bz uton tisztelettel koszondm meg Kolléganém nevében is a Polgdrmester Ur és az
Onkorminyzat timogatasat mellyel folyamatosan hozzajarulnak a védénéi szolgalat
hatékony miikodéséher!

Kérem beszamoldm szives elfogadasat!

Tokod-Uveggy:ir, 2018. jinius 08,

b LT -

Biro-lambor Gabriella

Helvettes védong
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. Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegvzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének
2018. junius 25-ei rendes iilésének jegyzokonyvébol

- Kihagyva kihagyanddk —

73/2018. (VI. 25.) 6nkormanyzati hatarozat

Tokod Nagykdzség Onkormanyzatanak Képvisel6-testilete — a hatarozat
mellékletét képezé tartalommal - elfogadja Dr. Végh Rébert fogorvos
beszamolojat a teleptilés egészségligyi helyzetérdl.

Felelos: Toth Tivadar polgarmester
Hataridd: az értesitésre a dontést kéveté 8 napon beltil

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzé

A kivonat hiteles.
Tokod, 2018. junius 26.
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Beszamold Fogorvosi Szolgdlat

Tevékenységérdl

2017.

TOKOD



2015 szeptembere 6ta ldtom el a szakmai feladatokat a tokodi fogorvosi rendelében.
Az elmilt években a kornyéken tobb helyen is volt szerencsém dolgozni. Sdrisdpon,
Gyermelyen és a tavalyi évben ért a megtiszteltetés, hogy felkértek Nyergesijfalu
vdaros rendeldintézet vezetésére.

2018 nyardn egyetemi hallgaték gyakorlati oktatdsdban is részt veszek,

gyakorlatvezetiként.

Tokodon a 2017-es évben tobb, mint 1100 esetszdmot jegyeztiink, és a beavatkozdasok
szdma 4200 feletti volt.

Sajndlatos médon rengeteg fogeltdvolitdst sziikséges végeznem, ez tobbek kozdtt annak
kiszonhetd, hogy hanyag médon a pdciensek nagy része akkor jelentkezik a rendeldben,
amikor mdr menthetetlen a fog.

Heti egy alkalommal gyerekfogdszati elldtdst tartunk. Sajnos a szlilék egy nagy hdnyada
nem tartja fontosnak a megfelel§ fogdpoldst gyerekkortdl, igy nem hordja vissza a
csemetéket a kezelésekre. 2017-ben szerveztiink fogdszati napot a helyi iskoldban.
Ennek keretében pdr osztdllyal megismertettiik a szdjdpolds fontossdgdt, a tapldlkozds
minéségbeli kimagaslé szerepét, valamint kiprébdlhattak fogdszati miszereket. Ennek
koszonhetéen jatékos és interaktiv médon kozelebb hozhatjuk a gyermekeket a
fogdszathoz, a szakmédtdl valé félelmet minimalizdlni lehet és remélhetdleg gyakrabban

vesznek részt a sziirévizsgdlatoken.

A joviben tervben van évodaldtogatds, iskoldban, egészségnapokon valé részvétel is.
Ennek a médszertani fejlesztésnek koszonhetden drasztikus emelkedés tapasztalhaté a
kezeléseken részt vevé gyerekek szamdt illetéen. A 62 év feletti betegelldtdsban tobb,
mint 300 beavatkozds tortént és 20 esetben terhesgondozdst eszkozoltunk.

Osszességében elmondhaté, hogy sajnos a lakossdg tobbsége nem rendelkezik ép
fogazattal, ellenben az elmdlt évek erdfeszitései miatt egyre tobben jarnak vissza
kontrollvizsgdlatokra.

Tisztelettel kérném beszdmoldm szives elfogaddsat.

Végh Foghszati Kit,

4355 Nagyecscd, Szatmici p. 7.
Adbuzim: 25974777215
Cy.: 13-09.984422
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Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének
2018. junius 25-ei rendes iilésének jegyzokonyvébol

- Kihagyva kihagyandok —

74/2018. (VI. 25.) 6nkormanyzati hatarozat

Tokod Nagykozség Onkorméanyzatanak Képvisel6-testiilete — a hatarozat
mellékletét képezd tartalommal - elfogadja a Tokodi Mesevar Ovoda
vezetdjének a 2017 /2018. évi nevelési évrol szolo beszamolojat.

Felelés: Toth Tivadar polgarmester
Hataridé: az intézményvezeté értesitésére a déntést kévet6é 8 napon beltil

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzo

A kivonat hiteles.
Tokod, 2018. junius 26.
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Alapité okirat szerinti feladatellatas

Ovodavezetdi beszamold 2017-2018 nevelési év

adat Alapité okirat szerint ellatott feladat
6vodai | ebbol a tobbi | Alapito okirat | napinyitva | napinyitva | Ovodai csoportok
nevelés | gyermekkel szerinti tartas t6l-ig | tartdsiora szama
ben egyiitt maximalisan
résztvev | nevelhetd felvehetd
& Osszes sajatos gyermeklétsz
f6 nevelési am
igényl
gyermekek
ovodai
nevelése
6
Székhely 95 3 16 125 16 05-16 11 5
Tokod
Koztarsasa
gu.3.
Telephely, 42 50 {6 05-16 11 2
Tokod-
Uveggyar,
Hunyadi u.

Sziveges értékelés:

Az d6voda a gyermek haroméves koratol a tankotelezettség kezdetéig neveld intézmény.
Minkét helyen felvettiik azokat a 2,5 éves gyerekeket, akiknek sziilei igényelték az 6vodai
ellatast. A fenti adatok a statisztikai létszamot mutatjak, amely meghatarozta a finanszirozasi
dsszeget. Egy gyermek nem vette igénybe a teljes dvodai ellatast.

10 f6 BTM-es gyerekiink volt a tanévben (beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi probléma),

Ok a szakvélemény alapjan egyéni fejlesztésben részesiiltek a csoportban, vagy csoportjukbol
kiemelve. Az idei tanévben a magas létszam miatt utazd fejlesztépedagdgus helyben
foglalkozott a gyerekekkel. Ez segitette a fejlodésiiket, megkdnnyitette a sziilok helyzetét.
Eredményes volt ez a szervezési mad.
3 f6 SNI-s gyermek (sajatos nevelési igényii) fejlesztését megbizassal gydgypedagdgus
végezte. Tanévkdzben 2 gyermek eltavozott az 6vodabdl, egy neveld sziilokhoz keriilt, egy
pedig gyogypedagogiai 6voddba (Montagh) Az 6 nevelését, fejlesztését tobbségi dvodai
ellatasban nem tudtuk megvalositani.
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2. Feladat-ellatast jellemzé adatok, féréhely kihasznaltsag

Ovodasgyermekek létszam mutat6i

A feladat ellatasi hely Tokodi Mesevar Ovoda, Tokod, Koztarsasag u.3.
megnevezeése Tokodi Mesevar Ovoda, Tokod - Uveggyar, Hunyadi u.23.
Felvehetd maximalis 175
gyermeklétszam

Ovodai csoportok 7
szama

01.okt 31. m4j

Ovodas gyermekek 137 142
létszama
Tényleges 19,57 20,28
gyermeklétszam
alapjan meghatarozott
csoport atlaglétszam
f6/csoport
SNI-vel felszorzott 3 1
létszam
sni-vel felszorzott 20 20,42
gyermeklétszammal
szamitott csoport
atlaglétszam:
{6/csoport
Etkezo gyermekek 136 141
1étszdma
Félnapos 6évodas 1 0
Veszélyeztetett gy. 0 0
létszama

Sziveges értékelés:

Az 6vodai minimalis gyermeklétszam 13 6, az atlaglétszam, 20 {6, a maximalis létszam 25
f6. 1 csoport minimalis létszammal, 13 fével mitkodott. Ok voltak, akik tovabbi egy év
Ovodai nevelésben részesiiltek, nem kezdték meg az iskolat. Egy csoport atlag alatti
létszammal, 18 fovel miikodott. Egy csoport atlag 1étszammal. Négy csoport atlag feletti 21,
21, 23,24 fovel miikodott. Az SNI-s gyereket a csoportlétszam szamitasanal két foként vettiik
figyelembe. Két SNI-s gyermek tanév kdzben eltavozott.

Az 6vodai elhelyezés nem sziint meg 10 napot meghaladé igazolatlan hidnyzas miatt.

A varhato létszam a kovetkezo években csokkenést mutat a sz€khely intézményben, melynek
oka a gyermeksziiletés szimanak csékkenése.
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3. Intézményszervezet, vezetési szerkezet, allashely osszetétel

Adat Engedélyezett Ovodai 1 Ovodai csoportban Engedélyezet
allashelyek szama csoportban pedagogusr | foglalkoztatott felséfoka || t allashelyek
foglalkoztatott a juto végzettségl szdma
ovodapedagog | gyermekek ovodapedagdgusok
usok létszima | Iétszdma Iétszima
pedagégus | pedagogi No Férfi technikai
ai
munkat
kézvetlen
il segitd
Tokodi 10 6 9 13.8 10 25
Mesevar Ovoda
Tokod
Koztarsasag u
2
Tokodi 3 3 3 13,6 3 1
Mesevar Ovoda
Tokod-
Uveggyar
Hunyadi u. 23.

Sziveges értékelés

Az Ovoda teljes nyitva tartdsa 11 6ra. Reggel 5 6ratol fogadjuk a gyerekeket, erre igény van
a szilok részérol. Tanév kozben két kolléga ment nyugdijba, egy dajka és egy
ovodapedagogus. Tovabbi egy dvodapedagogus sikeres vezetdi palyazat utan a lednyvari
ovodaban helyezkedett el. Pozitiv élményekkel tavozott toliink, jol érezte magat, de
lakohelyén 1) pozicioban kivanta folytatni a pedagogusi palyat. A dajkai allashelyet azonnal
betoltottiik, a pedagdgus allashelyckre liveggyarba vettiink fel ovonét, és Tokodon egy
gyakornokot. A tovabbi hidnyzo statuszt szerzodéses foglalkoztatassal potoltuk Az dvodai
nevelés a gyermek neveléséhez sziikséges, a teljes Ovodai életet magaban foglalo
foglalkozasok keretében folyt, a gyermekekkel minden csoportban évodapedagogus

Mesevar Ovoda
Tokod,
Koztarsasag u. 3.

foglalkozott.
adat Ovodavezetés (név szerint)
Ovodavezetd Ovodavezeté helyettes
Székhely: Tokodi | Papné Szal6 llona -

Telephely:Tokodi
mesevar Ovoda
Tokod-Uveggyar,
Hunyadi u. 23

Nyers Ferencné
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Szoveges értékelés:

Az ovodavezetd €s az ovodavezetd helyettes intézményi hataskorét a Szervezeti Miikddési
Szabdlyzat tartalmazza. Az intézményvezetd helyettes a telephely intézményben végezte a
mindennapi vezetdi feladatokat, kozvetleniil szervezte és iranyitotta a pedagdgusok, dajkak
munkéjat az éves munkatervben megfogalmazott irdnyelvek alapjan. Telefonon, e-meilben
folyamatosan tartottuk a kapcsolatot, egyeztettink pedagdgiai, gazdasagi kérdésekben.
Ertekezleteken, nevelés nélkiili munkanapokon beszéltik meg a szakmai, stratégiai
feladatokat, K6zdsen értékeltilk a munkankat. A tovabbképzési programot, €s a beiskolazasi
tervet a helyettes készitette el.

”

Adat neveldmunkat | logopédus | 6vodatitkar | takaritond | udvaro | konyha
kozvetleniil segitd S S
dajka | pedagog
iai

assziszte
ns
Székhely: Tokodi 5 1 1 0,5 1 0.5 1
Mesevar Ovoda
Tokod, Koztarsasag
u.3.
Telephely: Tokodi 2 1 0,5 - - 1

Mesevar Ovoda
Tokod-Uveggyar
Hunyadi u.23.

Sziveges értékelés:

Minden csoportban van egy dajka. Az évodatitkdr mindkét intézmény adminisztracios
feladatait végzi. Az iveggyari intézményben, az udvari feladatok ellatasaban az
Onkormanyzat alkalmazottai segitenek. A tokodi oOvodaban a kertészeti feladatok
megszervezése nchézséget okozott, folyamatos személycsere utan itt is az énkormanyzat
dolgoz6i adnak segitséget. A dajkak Tokodon részt vettek a gyermekek utaztatasaban, 6k
kisérték az ebszonybanyardl utazé dvodasokat. A logopédiai ellatas helyben valosult meg,
de a logopédus a szakszolgalat utaz6 pedagdgusa, nem az intézmény alkalmazaséban all.

Adat Vezetdi | Szakvizs | gyogytestne | Fejlesztd PEDI1 PED 11 Mester | Gyako
szakvizs | gaval veld pedagégusi sorolt sorolt pedagbgu | rrnok
gaval |rendelke | 6vodapeago | végzettségg | pedagogu | pedagdgu 5
rendelke z6k gus el sok sok
z0 létszama rendelkezok | létszdma | létszama
6vodape 1étszdma
dagbgus
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ok

létszama

Székhely:
Tokodi
Mesevar Ovoda
Tokod,
Koztarsasag
u.3.

Telephely:
Tokodi
Mesevar Ovoda
Tokod-Uveggar
Hunyadi u 23.

Szdveges értékelés:

Az idei tanévben mindsitési eljardson nem vett részt 6vodapedagogus. Egy {8 tett vezetdi
szakvizsgat sajat koltségén. O vezetdként helyezkedett el masik 6voddban. Nyugdijazas miatt
személycserék torténtek, egy gyakornok, és egy ped.l jott, és elment 2 f6 pedll. pedagogus.

4, Avezetdi feladatmegosztas értékelése

adat

Ovodavezetés altal ellatott feladatok, feladatmegosztas az SZMSZ és az
¢ves munkaterv szerint
Intézményvezetd heti kotelezé 6ra szama
Az intézményvezetd-helyettes, kitelezd 6ra szama

Ovodavezetd

Ovodavezeté helyettes

Tokod,

Székhely: Tokodi
Mesevar Ovoda,

Kdoztarsasag u. 3.

Heti kételez6 ora 10

Felel az intézmény szakszerti
torvényes miikodéséért,
gazdalkodasért. iranyitja a
pedagogiai munkat. Felelos az
intézményi szabalyzatok
elkészitéséért, jovahagyja az
intézmeny pedagogiai
programjat,képviseli az
intézményt, dont az intézmény
mikddésével kapcsolatos minden
olyan ligyben melyet jogszabaly
nem utal més hataskorbe.

Telephely,
Ovoda,

u.23.

Tokodi Mesevar

Tokod, Hunyadi

Heti kotelezo 6ra 24

Vezeto6i feladatait az dvodavezetd
kozvetlen iranyitasa mellett végzi.
Telephely intézményben végzi a
vezetdi feladatokat elozetes
egyeztetés alapjan. A pedagdgiai
program €s az éves munkaterv
alapjan, kozvetleniil szervezi és
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iranyitja, az 6vodapedagdgusok
dajkak, egyéb foglalkoztatottak
munkajat.
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Szoveges értékelés:

Az éves munkatervben tervezett vezet6i feladatok megvalosultak:

Intézményi statisztika elkészitése.

Az dvodai munkaterv elkészitése, megvitatasa, elfogadtatasa a neveldtestiilet és a
fenntarto altal.

A tovabbképzési program elkészitésének koordinalasa.

Tanév inditasahoz sziikséges eszkdzok beszerzése.

Az udvar keritése mellé sovény iiltetése

Unnepek, hagyomanyok lebonyolitasa, anyagi, targyi feltételek biztositasa.
Csaladi programok szervezése, koordindlasa, anyagi targyi eszkdzok biztositasa.
A dokumentacios munka korszertsitése, fejlesztése, informéciok atadésa a
kollégaknak.

Csoportok kotelez6 dokumentumainak ellenérzése, értékelése.

Koltségvetési tervek elkészitése.

Iskolai szakvélemények elkészitése.

Gyogypedagogiai ellatas megszervezése.

Logopédiai ellatas megszervezése.

Helyi szakvélemények elkészitésének koordindlasa.

Nyari felgjitasok, elokészitése.

Alkalmazotti csapatépitd program megszervezése.

A Difer gyermeki fejlodést vizsgald rendszer mitkadtetése, fejlesztd otletek, jatékok
kidolgozasa.

Tajékoztatas a sziilok felé a vizsgalati rendszer lényegérol.

Gyermekvédelmi rendszer mikddtetése, koordinalasa.

Az Onkormanyzati palyazat projektmenedzseri feladatainak ellatasa, az 6vodai
programok koordinalasa.

Ertekezletek megtartasa:

3 sziil6i értekezlet (tanévnyitd a legkisebbek sziileinek, tanévnyité minden
sziilonek, félévi értekezlet)

3 alkalmazotti értekezlet tanévnyitd, félévi, év végi)

Nevelotestiileti értekezlet megszervezése havonta, kollégak elézetes tajékoztatésa,
témak kijelolése.

Helyi képzés megszervezése, mozgas témakorben.
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5. Szakmai munkakdzosségek miikddése, feladatellatas ertékelése

adat Szakmai munkakzosség miikddés
Megnevezése Létszam | Egylittm{ikod6 | Babelbadas | Résztvevé | Intézményen
tagok pedagdégusok | ok szdma gyerekek kiviili
tagokkal egytitt szama résztvevok
létszama

Székhely, Tokodi 3 10 1 a0 10
Mesevar Ovoda Bab

munkak6zosség

Sziveges értékelés:
Szakmai munkak6zosség a telephely intézményben miikédik. Célja, hogy a babjatékok,

dramajatékok altal irodalmi élményekhez juttassuk a gyerekeket. Az el6adast az auldban
szerveztiik meg, minden 6vodas részvételével. A dramajatékot a gyermekhét programjanak
keretében nézték meg a gyerekek. A szerepek kiosztasanal a munkakozosség vezetdje nagy
hangsulyt fektetett a jo karakterek kivalasztasara. Allatszereploket jelenitettiink meg.
Jelmezzel, arcfestéssel tettiik hitelesebbé a szereploket. A zenés eléadast nagy

érdeklddéssel, figyelemmel kovették a gyerekek, és a sziilok is, akik részt vettek ezen a

nyitott programon.

6. Tankdételes gyermekek ellatasa

Adat 08.31-iga 6. az ovodai hatodik szakértbi | DIFER DIFER mérés
életévet szakvélemény | életévét bizottsagi | mérésben alapjan elérte
betoltok alapjan a augusztus vizsgalatot | résztvevik az iskolaba
létszama gyermek 3l-ig kezdeményez | létszama lépéshez

fo elérte az betdltd a gyermek sziikséges
iskolaba gyermek iskolaba feltételt
lépéshez dvodai lépéshez
sziikséges nevelésben szitkséges
fejlettséget, valo fejlettségének
tovabbi megdllapitasa
részvétele céljabol
javasolt annak
eldontésére,
hogy az
augusztus 3 1-
ig a hetedik
€letévét
betoltott
gyermek
részesiilhet-e
tovabbi
ovodai
nevelésben.
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Székhely, Tokodi 33 23 10 1 33 23
Mesevar Ovoda

Tokod,

Kdztarsasag u.3

Telephely Tokodi 17 11 6 1 17 11

Mesevar Ovoda
Tokod, Hunyadi
u. 23,

Sziveges értékelés:

A tankotelezettség megkezdésének feltétele a gyermek iskoldba lépéshez sziikséges
fejlettségének megléte, annak igazolasa. A gyermek iskolaba lépéshez sziikséges
fejlettségének jellemzéit az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjanak kiadasérol szolo
kormanyrendelet hatarozza meg.

Az ovodapedagdgusok a gyermek értelmi, beszéd-, hallas-, latas-, mozgastejlodésének
eredményét, a megtett intézkedéseket - sziikség szerint. de legaldbb félévente — régzitették.
Az iskolaérettség megallapitasara a Difer (Diagnosztikus Fejlodésvizsgaldo Rendszer)
eredményei alapjan keriilt sor, amely annak a 7 képességteriiletnek a fejlettségét vizsgalta
melyek az iskolai tanuldshoz nélkiildzhetetlenek. Az eredmények alapjan tettiink javaslatot
a sziilének a gyermek beiskolazasdval kapcsolatban. Két gyermek esetében a szakértdi
vizsgalatot kértiink a vélemény megerGsitésére.

7. Gyermekbalesetek megel6zésére tett intézkedések értékelése, gyermekbalesetek szama

Adat A nyolc a fenntartoé Salyos gyermekb szuloi a fenntarto
napon tal értesitése | gyermekbal | alesetet szervezet, értesitése
gybdgyuld megtortént | eset szdma kovetben kozosség megtortént
sériiléssel meg tett képviseldje

Jaré szitkséges részvételét a
gyermekbales intézkedé tanulg- és
eteket szama s. gyermekbaleset

kivizsgalasdban
lehetdvé tette
az dvoda

Székhely, - e - -
Tokodi
Mesevar
Ovoda
Tokod,
Koztarsasag
u. 3.

Telephely,To - - - - - -
kodi Mesevar
Ovoda
Tpkod,
Hunyadi
u.23,

10
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Sziveges értékelés:

Az intézményben a nyitvatartasi idoben biztositottuk a gyermekek, feliigyeletét, védelmét,
figyelemmel a baleset-megeldzés szempontjaira. Olyan kornyezetet teremtettiink, amely
alkalmas volt a balesetbiztonsaggal kapcsolatos szokasok, magatartasi formak
kialakitasara. Folyamatosan ellendriztiik az eszkdzok balesetmentességét. Nem volt az
intézményben 8 napon til gyogyuld gyermekbaleset.

8. Az 6vodai iinnepek, hagyomanyos programok.

Hagyomanyos programok megvalosulasa

Hagyomanyos programok megvaldsulasa

Tokodi Mesevar Ovoda

Koztarsasag u.3. Hunyadi u.
23

Csaladi sportvetélked6
Tokod

Gyerekekkel, sziilokkel k6z6s versenyjatékok, kiilonféle
akadalyok lekiizdésével, a végén a gyodztes csapat

jutalmazasa. Tortaevés, vendéglatas.

2. | Mihaly napi forgatag
Tokod Uveggyar

Az Uveggyari 6vodaban a sziilékkel kdzosen szervezték
meg a kézmiives, énekes-zenés kreativ délelottét, melynek
lényege a néphagyomanyok apolasa, népi jat€kok, értékek
atorokitése mellett, a sziilokkel valé kapcsolat szorosabba
tétele volt. A vasari forgatagba a belépd egy-egy gytiméles
ill. zoldségféle volt. Hangulatos, élmény das nap volt, ahol
felnott, gyermek egyarant jol érezte magat.

Forgdszinpad szeriien kézmiives foglalkozasok vartak a
sziiloket és a gyermekeket: arcfestés, fakanalbab készités,
szinezOk, konyvjelzo készités. Zoldség és gylimolcssalata
készités. Az udvaron déleldtt és délutan is ugraldva is varta
a kicsiket.

Délutan a nagy és kozépso csoportos ovodasok linnepi-
vasaros musorral szorakoztattak a sziiloket, vendégeket.

Sosperec-vasar zarta a napot.
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4. | Allatok Vilagnapja Tokod-
Uveggyar

1 hetes allat-€és névény védelmi projekt részeként, a
piliscsabai Kelemen Majorba latogattak a k6zépso és
nagycsoportos ovodasok. Haziallatok, allat simogatd varta a

gyerekeket egy csodalatos erdei kémyezetben..

5.. | Lampionos felvonulas

Gazdag, szines, valtozatos napok valtottak egymast: népi
jatékok, dramatikus, szituacios jatékok, libalakoma, tokhét,
tokfesztival. Népi hagyomanyok apolasa, értékek atorokitése
mellett sok-sok ismerethez jutottak a gyerekek. Lampionos
felvonulas kettd hetet atéleld projekt részeként valdsult meg.
Kozosen atélt élmények sok mozgaslehetdséget is
biztositottak a gyermekek szamara. Sziil6k bevonasa a
néphagyomanyunk apolédsaba, erdsitette az dvoda- csalad
kapcsolatat. A gyermekek vidam, hangulatos népi jatéka,
tanca, a sziilokkel val6 kdzos lampionos felvonulas,

mulatozas mélto befejezése volt a projektiinknek..

6. | Oszbiicsuztatd bal
Tokod-Uveggyérban

Osszel kapcsolatos jatékok, versek, dalok szélasok, talalos
kérdések elmaradhatatlan részei voltak ennek az id6szaknak.
Hagyomanyos ,,Oszbucstiztatd ballal” zartuk az 6szi
projektet, ahol termésbab volt a belépé. Oszi versekkel,
dalokkal, mozgasos jatékokkal koszontiink el ett6l az
€vszaktol. Ezen a napon gytimdlcs és z6ldségsalatat
készitettiink a gyerekeknek, amely az egészséges életmabdra

nevelésben jatszott szerepet.

7. | Mikulas

A Mikuldsvaras 2 hetet atoleld projekt volt, melynek
keretében sokféle, valtozatos tevékenységet folytattunk. A
kiilonféle mozgasos tevékenység mellett lehetoség nyilt
dramatikus jaték eljatszasara, valamint énekelgetésre,
verselésre a kreativ tevékenykedés kozben. A gyermekek
nagy izgalommal vartak a Mikulast, melynek eljévetelénél a

sziilok is jelen voltak az Uveggyari 6vodaban. A székhely
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ovodaban minden csoportot kiilon latogatott meg a Mikulas.

A varakozast az 6vonok babjatéka tette izgalmassa.

8. | Advent

Harom hetet at6leld projekt komplex fejlesztési lehetGséget
kinalt a képességek fejlesztésére: beszélgetés, mese, vers,
dramatikus jaték, zene, babozas, tanc ének, abrazolas,
mintazas, mozgasos jatékok, stb.. Tevékenykedés kdzben a
gyermekek térben valo tajékozodésa, finom, nagymozgasara
nagymértékben fejlodatt.

Erzelmi el6készités volt a cél, egyre fokoz6do oromteli
varakozas, amelynek a cstcspontja a csaladi egyiittlét,
valamint a népi hagyomanyokkal, torténetekkel valod
1ismerkedés, a kozos ovodai megemlékezés, ami a gyermek
értelmi, esztétikai, moralis értékrendjét, onkifejezését
fejlesztette.

Karacsonyi linnepélyen a nagycsoportosok szinvonalas
miusorral késziiltek, melyet a kdzos énekelés, verselés zarta.
Erre az alkalomra meghivtuk nyugdija kollégainkat is

9. | Farsang

Sok szines maskara, szin kavalkad, vidamsag jellemezte ezt
az id6szakot. Jo hangulata déleldttok valtottak egymast,
ahol a gyermekek a népi hagyoményok mellett a népi
rigmusokkal, csufolédokkal, versikékkel, mondokakkal,
dalokkal ismerkedhettek. Kozben felelevenitédtek a népi
hagyomanyok. A sokféle, onfeledt tevékenység lehetoséget
biztositott a gyermekek szdmara a mozgassal kapcsolatos
ismeretek bovitésére. Sok tdncos mozdulat a nagy- és
finommozgas fejlesztésében jatszott szerepet.

A mar hagyomannya valt ,,rongyos bal”, valamint a
csaladok bevonasaval megtartott farsangi bal, mind a kett6
ovodaban hangulatosnak bizonyult. Ebben a tanévben a
székhelyen 1évo 6voda altal megtartott farsangi balon

bohocot hivtunk aki szorakoztatta a gyerekeket.
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1.

Nemzeti tinnep

Ketto hetet atéleld projekt célja mind a ketté 6vodaban a
hazaszeretetre nevelés, valamint az identitastudat
kialakitasa, nemzeti {innepilinkrél valé k6zos megemlékezés
volt. Ezt az id6szakot szituacios, dramatikus jatékok,
barkéacsolas, mozgasos jatékok, kreativ tevékenykedések
jellemezték, melynek segitségével a nagymozgasok mellett a
finommozgas lehetdségeinek kiaknazasa valdsulhatott meg.
A tokodi székhelyli 6vodaban verbuval6 gyerekek hivtak a
kisebbeket az aulaba, ahol minden csoport elmondta a sajat
versikéjét, majd a k6zos éneklést kdvetden a Petofi
szobornal emlékeztek meg a nemzeti h6sokrol.

Uveggyari 6vodaban ezen a napon a sziil6k is részesei
voltak a nemzeti megemlékezésnek, ahol a gyermekek

verssel, szituacios misorral tisztelegtek ennek a napnak.

12.

Viz vilagnapja

Minden csoport valamilyen formaban megemlékezett errél a
naprol.

Kisebbek kiilonb6z6 vizes, szituacids jatékot jatszottak,
kisérleteztek, hajot tsztattak a patakon.

A viz vilagnapja hetében sok téméhoz kapcsolodo
tevékenység folyt: kisérletezés a vizzel, vizmintak gytjtése,
horgaszas, f6z€s, stb.... Az liveggyari gyerekek ¢€s a tokodi

nagycsoportosok ellatogattak a viziigyl muzeumba.

13.

Husvét

Kreativ tevékenységek kozben a gyerekek 1smerkedtek a
népszokdsokkal, hagyomanyokkal. Sokoldaltan
megkazelitett innepkorre vald késziilodés alkalmaval a
gyerekek kedviik szerint készithettek kiillonb6z6 husvéti
alkotasokat. Az ajandékot az udvaron rejtette el a ,,hasvéti

nyuszi” nagy 6rém volt a keresgélés a bokrok tovében.

14.

Foéld napja

Fold napjarol kirandulas, viragiiltetés, szituacios jatékok,
kisérletezés altal emlékeztiink meg. Foldrol szerzett

ismeretek bovitése, kdrnyezettudatos magatartas kialakitasa,
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természeti értékeink megbecsiilése, valamint a talajrol,
f61drél szerzett tapasztalatok bévitése valosult meg.
Elénekeltiik az ,,Enekelj a foldért c. ,dalt. Feldolgoztuk a
fold témakorét, kiilonbozo ismeretszerzd jatékokkal , volt

kavicsfestés, és tobb kreativ tevékenység, tovabba faiiltetés.

15.

Anyak napja

Anyak napjat meghitt beszélgetések, ajandékok készitése
elozte meg.

Minden csoport torekedett a hangulatos, meghitt iinnepélyek
megszervezésére, amely az erkdlcsi- szocidlis- esztétikai
érzelmek formalasiban jatszott szerepet. Harom csoport az
aulaban szervezte meg az anyak napi miusort, a két
nagycsoport most mar hagyomanyosan a csoportszobaban,
ahol csaladias, meghitt tinneplésre térekedtek. Itt az anyukak
nagyon kozel keriiltek gyermekeikhez, kdzdsen tancoltak,
vagy az édesanya 6lében tilve mondtak el verseiket.

Az iliveggyar 6vodaban a ,,kedvesked6 délelott”, az
anyukakkal kozos ajandékkészitéssel kezdodott, melyet a
nagymamaknak meglepetésként készitettek. Hangulatos,
tartalmas nap volt, mely erésitette az dsszetartozas érzését.
A kozos tevékenykedések, késziilodés az tinnepre,
ajandékkészités, tanc segitette a finom-és a nagymozgasok

fejlesztését, valamint a téri tajékozodast.

16.

Madarak, fak napja

Kirandulasok jellemezték ezt a napot minden csoportban. A
kornyezetvédelem, a madarak és nvények védelmének

kialakitasa volt a cél.

17.

Gyermekhét

Mindkét 6vodaban gyermekhetet szerveztiink

Minden nap tartalmazott valami érdekes és tartalmas
programot, amely motival6 hatasu, Gjszert volt a gyermekek
szamdra. Apro meglepetések, ajandékok tették kerekké a
napokat. A projektbe a sziiloket is bevontuk.

Tokodi évoda gyermekhete:
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Kedd: Allati j6 bemutat6, erdei kisallatok
bemutatasa. Ové nénik dramajatéka-nyilt nap
Szerda: Sportnap, k6zos torna, régbi bemutato,
kozos jaték, gytimolesfogyasztas.

Csiitortok: ,,Ovodasok is lehetnek életmenték,
mentods egészségnap, fa.gylaltozas

Péntek: Kirandulasi nap, ezen a napon minden
csoport a kdmyezd hegyekre, rétekre szervezett
kirdndulast.

Ovodaban alvés pizsama part a nagy-¢€s k6zépso

csoportos gyerekeknek.

Uveggyari 6voda gyermekhete:

Kedd: Labdanap: otthonrdl hozott sajat labdaval
jatékos vetélkedok, kreativ tevékenységek, vidam
jatékok

Szerda: : Kézmiives nap: kreativ foglalkozasok,
eszkozok anyagok tobbféle felhasznalasaval,
megtapasztalasaval, festék, tempera, papirok, agyag-
homok-ké

Csiitortok: Jarmiinap- KRESZ park készitése a sajat
kerékparoknak, terepasztal, modellezés, autokészités
Péntek: : Bohocmiisor, légvar, sarkanykészités-

eregetés

18.

Evzaro

Iskolaba késziilo gyermekek tartalmas, szinvonalas, zenés

miusorral, jatékokkal kdszontek el az dvodatol.
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Szoveges értékelés:

Az o6vodai, éves munkaterv hatirozta meg az d6vodai nevelési év, helyi rendjét A
programok az iitemezés szerint sikeresen valosultak meg. Minden programnak voltak
felelései, akikkel folyamatosan egyeztettiink a tervekrdl, lehetdségekrol, kidolgoztuk a
stratégiat. A megvalositdsban minden dolgozoé kivette a részét. AZ EFOP palyazat
kapcséan tehetséggondozo programokat szerveztiink, tovabba témanapokat valositottunk
meg sikeresen.

Mozgasfejlesztés kiemelt feladat

Szoveges értékelés:

Kiemelt feladat volt ebben a tanévben a mozgasfejlesziés. Elméleti €s gyakorlati bels6
képzések keretében tobbszor is megvitattuk ennek az ovodai tevékenységnek a rendkiviil
fontos szerepét. A mozgas nemcsak Sromforrds a gyermekek szamara, hanem segiti az
idegrendszeri érést, ezaltal a kognitiv képességek fejlesztését is. A tornafoglalkozasok
korszertsitéséhez, tovabbképzésen részvevo pedagogusok hoztak 0 dtleteket, modszereket. A
néptanc foglalkozasokat két kollégaval nevelési idon tul szerveztik meg. A nagycsoportos
gyerekek szamara gyermekjoga foglalkozasokat tartottam heti egy alkalommal. Megismertiik
a mozgaskotta modszert, és megvasaroltuk az ehhez kapcsolodd mozgasfejlesztod rendszert is,
melynek bevezetése a kovetkez6 nevelési év feladata lesz, mert az eszkoz, késon érkezett meg.
Ovi foci volt az Gvodaban, kiilsoé szakember vezetésével.

9. A belso ellendrzés megvaldsitisanak értékelése. Szakmai feladatok
megvalésulasa

Az ellendrzes Az ellendrzes, Kit ellenérzétt Ki ellenérizte
datuma tipusa, tartaima,

2017-2018 értékelése

ho nap

Tokodi 04 13 | Csoportnapld Ovodapedagbgusok | évodavezetd
Mesevér ellenérzése, a
Ovoda, tervezés tartalma,
Tokod, pontossaga,
kotelezd elemek
megléte.
Szakmai munka
ellenérzése, a
tovabbképzésen
tanult 0j
modszerek,
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2017.szeptem
bertol
folyamatos

Folyamatos

Folyamatos

Alkalmankeén
t

02.

05.

folyamatos

szurdproba
szerd

12

14.

eljarasok
alkalmazasa.

A
mozgasfejlesztés,
a testnevelési
foglalkozasok
rendszerességéne
k ellenbrzése

Gyermekvédelmi
tevékenység
ellenorzése

Az Gvoda kiilso
megjelenitése
évszakokhoz
tinnepekhez
kapcsoldédoan

Szakmai
munkak6zosség
tevékenységének
ellen6rzése

A beiskolazassal
kapcsolatos
tennivaldk
ellenérzése

a gyermek
fejlodéseét
nyomon kévetod
dokumentécio.

munkaidd,
munkafegyelem,
adminisztracio,
jelenléti iv,
munkaidd
nyilvantartas
vezetése

Ovodapedagdgusok

Ovodapedagogusok

Ovodapedagogusok

szakmai
munkakdz6sség
tagjai

pedagdgusok

pedagdgusok

pedagodgusok,
dajkak, technikai
dolgozok

dajkak, konyhai
dolgozo, takaritond

Ovodavezetd

gyermek

védelmi
felelos

Ovodavezetd

ovodavezetd

ovodavezetd

ovodavezetd

ovodavezetd

ovodavezetd
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tisztasagi
cllenbrzés 6vodavezetd,
folyamatos 6vodai eszkozoket | munkavédelmi
felelos
balesetvédelmi
ellendrzés

Szioveges értékelés:

Az ellendrzések tapasztalata hogy a dokumentumok vezetése pontos, az uj elvarasoknak
megfeleld. A fejlédést nyomon kovetd dokumentum tiikrézi az egyes gyermek fejlddésének
menetét, alakuldsat. A gyermekvédelmi tevékenységiink kiemelkedd, igyeksziink minden
esetben a gyerekek érdekeinek megfelelden intézkedni, ill. jelzést tenni.

A dajkak az udvari teendoket a beosztasnak megfeleloen elvégezték. Sajnos a kis 1étszamu
nagycsoportban a tanéven beliil t6bb személyvaltas tortént, nyugdijazas, ill. leszamolas miatt,
ez nehézséget okozott, de torekedtem a ellatas biztositasara.

Fontosnak tartom, hogy a beiskoldzassal kapcsolatban tényeken alapulé véleményt halljanak
a sziillok. Javaslataink megalapozottak voltak, egy esetben kért a sziil0 megerositést a
szakszolgalattol, aki a mi véleményiinket erdsitette meg. A balesetveszélyek elharitasa
folyamatos volt.

Szakmai feladatok megvaldsulasa

s.sz. | TERULET Megvalésulas

Tokodi Mesevar Ovoda

1 | Egészséges életmddra nevelés | A tanév folyaman megvalosult:

- Az egészséges biztonsagos kornyezet kialakitasa,

Megfelel6 napirend kialakitasa, folyamatos v. egyiitt
étkezés gyerekek gondozasa, onallosag fejlesztése.
Etkezési, onallésagi, tisztilkodasi  szokasok
kialakitasa.

Mindennapos mozgas, levegdzes biztositasa.

Alvés pihenés szokasainak kialakitasa.

Sajat  kornyezet rendjének, gondozottsaganak
kialakitésa.

Az egészséges €életmod iranti igény kialakitasa.
Réteges 6lt6zkodés szokasanak kialakitasa.
Mindennapi gyiimélcsfogyasztas.

Sétak, kirandulasok szervezése.

Rendszeres testmozgds, torna, néptanc.

Rendszeres vizfogyasztas.
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- Egészségtejlesztés témanap megszervezése

2 | Erzelmi nevelés, szocializacio

Feladatunknak tekintettiik:

- Csaladias légkor kialakitasat

- Barati  kapcsolatok  kialakuldsdnak  segitését
tamogatasat.

- Felnott személyes példamutatasat.

- Visszahuz6do gyerekek segitését.

- Egymas iranti érdeklédés fokozasat.

- Szeretet  kapcsolatok  erdsitését, durvasag,
agresszivitas elutasitasat.

- Sziiletésnapok  megtartasaval a  kozosségi
kapcsolatok erositését.

- Kozosségi érzéseket erdsitd programok szervezését.
(Lampionos felvonulas, Farsangi bal, Anyak napja,
gyereknap, kirdndulasok, témanapok.

- Beteg gyermekek meglatogatasat.

- Szocidlisan  érzékeny  gyermekek  segitését,
érzékenység, nyitottsag kialakitdsat.

- Kozos élmények, 6romok megbeszélését.

- Konfliktuskezel6 képesség fejlesztését.

- Erkolesi alapértékek megismertetését

- Az iinnepekre valo lelki felkésziilést.

- Udvariassagi szokasok kialakitasat (koszonés, kérés,
megkdszonés, megszolitas)

- A gyerekek 6nbizalméanak, énképének erdsitését.

- Beszoktataskor az anyatol valo elvalds segitését
(anyas beszoktatas)

3 | Ertelmi fejlesztés, differenciélas

Figyelembe vettiik:
- A gyerekek kivancsisagat, érdeklodését, eldzetes
tapasztalatait, egyéni képességeit.
Alkalmaztuk:
- A Difer fejlddésvizsgald diagnosztikus tesztet
- Képességtejleszto eszkozoket, jatékokat.
Biztositottuk:

- A cselekvo-felfedezotanulas lehetoségét.

Fontosnak tartottuk:
- Az anyanyelvi €s kommunikacios készségek
fejlesztését.
- A gyerekek érdeklbdésére épitve, valtozatos
tevékenységek biztositasat.
- A lassabban fejlod6 gyerekek differencialt segitését.

Lehetdséget adtunk:
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- Kérdések feltevésére-valaszadasra.
- Onallé problémamegoldasra.

Kihasznaltuk:
- A kiilonb6zo tevékenységi formak kozotti
kapcsolodasi lehetoségeket.
Torekedtiink arra:

- Hogy inger gazdag kornyezetet teremtsiink,
amelyben a tapasztalatok élményként régziilnek a
gyermek tudataban.

4 | Fejlesztd pedagbgia

A nagycsoportos gyerekek korében Difer vizsgalatot végzett

az erre kiképzett 6vodapedagdgus. A vizsgalat célja volt,
hogy irdnyt mutassanak az oOvondknek arrdl, hogy a
gyerekeknek mely készségei fejlettek illetve, hogy melyek a
fejlesztésre varo teriiletek, amelyeket fejleszteni kell ahhoz,
hogy az 6vodabol kikeriilé gyermekek biztosan és sikerrel
tudjdk megkezdeni az 4&ltalanos iskolat. A vizsgalat
Osszegzeése minden gyerekrol kiilon késziilt, melyet a sziilok
is lathattak. Az eredmények tiikrében egyéni fejlesztésben
részesiiltek a gyerekek.

Mar kiscsoportban is érzékelhetd, hogy melyek azok a
teriiletek, amelyben a gyermek bizonytalan, Arra
torekedtiink, hogy mindenki a maga egyém sajatossagainak
megfelel6 torédésben részesiiljon.

5 | Sajatos nevelési igenyii
gyermekek ellatasa

Az idei tanévben 3 f6 SNI-s gyermekiink volt, ket a
szakértoi bizottsag szakvéleménye alapjan a kijelslt
szakember fejlesztette a csoportjabol kiemelve, heti 2-3
Oraban.

6 | Jaték, udvari jaték
tevékenységek

A csoportok jatékai sokrétick. Sok fejleszté eszkoz all
rendelkezésiinkre.

A délelotti jatékban a pedagogusok lehetdséget biztositottak
arra, hogy a gyerekek tapasztalatokat szerezzenek,
megvalositsdk Otleteiket, kdzben tanaccsal, egy egy-ij
eszkozzel segitették a jaték tovabbfejlodeését.

Szivesen jatszottak €pitd jatékokkal, Dubloval, Legéval,
asztali kirakokkal, memoriajatékokkal.

Szerepjatékukhoz a konyhai kellékek, babaszobai jatékok,
épitd jatékok, babok nélkiilozhetetlen kellékek voltak.

Tobbszor szerveztiink sportnapot, mozgasos délelottoket.

7 | Miivészeti nevelés

A kreativ tevékenységekhez a feltételek biztositottak voltak.
Megismerkedtek a gyerekek kiilonb6zé anyagokkal,
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eszkdzokkel, kiilonféle technikakkal (hajtogatas, festés,
ragasztds, gyurmazds, flizés, tépés. Részeser voltak
miivészeti tartalmi programokkal (babszinhaz, dramajaték,
néptanc, népmese, kiallitas)

A zene, tanc, népi jatékok, mesélés, verselés, babozais,
dramajaték napi szinten megjelentek.

Hagyoményos iinnepeink miivészeti értékét a megfeleld
stilus, esztétikum (kiilsé és belsd tartalom) kialakitasaval
biztositottuk.

A belsd teret mindig az évszaknak megfeleléen dekorélta
egy - egy csoport felnétt kozossége, ezeket a gyerekek
énkéntelen észrevették, ebben éltek.

Tobbszor szerveztiink kreativ délel6ttoket, ahol a gyerekek
szabadon valaszthattak, hogy mit alkotnak.

8 | Mozgas

- Biztositottuk a mindennapi szabad mozgas
lehet6ségét az udvaron, vagy kirandulas alkalméaval.

- Minden nap iranyitott testmozgast végeztek a
gyerekek (,,zenés mozgasos percek”, vagy utanzo
gyakorlatok).

- A tornateremben heti egy alkalommal torna
foglalkozds keretében szintén szervezett, a
pedagdgus altal iranyitott gimnasztika gyakorlatokat
végeztek a gyerekek.

- Az udvaron k6z0s tornat szerveztiink.

- Volt kuszas, maszas, fliggés, tamasz, egyensulyozas,
dobas)

- Tornaztak eszkozzel, labdaval, szalaggal

- A néptanc, rendszeres mozgasforma a csoportokban,
és dvodan kiviil szabadon vélaszthatjak a gyerekek.

- Beinditottuk az ovi focit.

- Belsd képzéseket szerveztiink mozgas témakdorben,
megvasaroltuk a mozgaskotta jatékot, melynek
bevezetése, megismerése folyamatos.

9 | Kornyezettudatossag,
kéryezetvédelem

A kornyezettudatossig mindennapi  életiink  része,
torekedtiink a szép, tiszta Kkornyezet irdnti igény
kialakitasara.

A gyerekek kirandulasok alkalmaval:

- Megismerkedtek a névény és allatvédelemmel.
- Megfigyelték a természet szépségeit, gyiijtogettek.
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- Megnéziék a tanyan élo allatokat, megfigyelték a
gondoz6 munkat.
- Megismerték hegyeinket, az Unyi patakot,

Az Ovoda udvaran:

- Leveleket gereblyéztek, komposztaltak.

- Télen madaretetét helyeztek ki, és figyelték a
madarakat, egyiitt vasdroltadk meg az eleséget, és
kihelyezték az etetdbe.

A csoportszobaban:

- Tavasszal dgakat hajtattak, csiraztattak.

- Dramatikus jatékokat jatszottak a kormyezetbarat
magatartas gyakorlasara.

- Barkécsolaskor Ujrahasznositott anyagokat s
hasznaltak.

- Megismerték a vizzel valé takarékossag szok4sait.

Megiinnepeltiik a viz vilagnapjat, a f61d vilagnapjat.

10

Munka jellegli tevékenységek

A kicsikre az 6nkiszolgalé munka jellemzo:

- Fontos volt, hogy megtanuljadk énmaguk ellatdsat a
mosdoban, oltozkodéskor, étkezésnél.
(természetesen differencialtan a fejlettséghez mérten
kaptak feln6tt segitséget.)

- Megtanultak a jatékok elrakdsanak szabalyait,
kornyezetilk rendjének megodrzésével kapcsolatos
munkafolyamatokat.

- Részt vettek a viragok gondozasaban

A nagyok:

- naposi munkdban mar nemcsak nmagukat, hanem
tarsaikat is  kiszolgaltdk. (terités, A4gyazas,
megbizatasok teljesitése)

- kisebb-nagyobb megbizatasokat teljesitenek.

11

Cselekvo-felfedezd
tanulasszervezés

Az tanulas részben utdnzdsos, spontin tevékenység volt,
amely nem sziikiilt le az ismeretszerzésre, hanem az dvodai
nap folyaman adodo helyzetekben, természetes és szimulalt
kérnyezetben, kiranduldsokon, a pedagogusok altal
szervezett foglalkozasokon ¢és idokeretben valosult meg,
biztositva a sok érzékszervet foglalkoztatd tapasztalas
lehetoségét. Fontos volt, hogy a gyerekek motivaltak
legyenek, ennek érdekében korszeri modszereket,
eszkozoket, eljarasokat alkalmaztunk. (projektmodszer,
szimulacids és szerepjaték, kooperativitas) Adaptivitasra
torekedtiink, az egyéni sajatossagokat figyelembe vevo
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differencialast alkalmaztuk. A mozgéasos tevékenységek,
melyre kiilonds gondot forditottunk a tanulasi képességek
fejlodeését segitették.

12

Anyanyelvi nevelés,
kommunikéacio

Olyan légkor alakult ki a csoportokban, amelyben a gyerekek
szivesen megnyilatkoztak, meséltek, kérdeztek,
meghallgattak masokat.

Naponta kétszer hallgattak mesét, verseltek, mondodkaztak,
énekeltek. Meselanc jatékban a kitalalt torténetet naprol
napra sz6tték tovabb.

A dramajatékok, babjatékok, szituacids jatékok, gyermekek
altal elmondott mesék, a verbalis képességeket fejlesztették.
Ugyanigy a nyelvi kompetencidkat erdsitették a dalos
jatékok, gyermekdalok mondokak, cstafolodok.

Az 6vonok dramajatéka élményt nyujté volt a gyerekek
szamara.

Meseszinhaz eldadasat is megnézhették, melyet helyben
szerveztiink meg.

A beszédhibas gyerekekkel logopédus foglalkozott a tanév
folyaman.

13

Tehetséggondozas csoportban,
és a tehetségmuhelyekben.

A csoportokban a pedagégusok az igényekre valo
odafigyeléssel biztositottdk a kiemelkedd képességl
gyerekek szamara a lehetdéséget a magasabb szintl
megtapasztalasra. Palyézati tamogatassal négy
tehetségmiihely miikodott Tokodon a csoportokban,
odafigyelve az esélyegyenléség megteremtésére.” Vidam
zenészek- zenei mithely: Szarmybontogato-vizualis mihely
Csipp-csupp csodak-anyanyelvi muahely; Firkész csapat-
kérnyezeti miihely

A, Pottyds pattogok™ tiveggyarban mozgdsos teriileten
nyujtott az atlagosnal tobb ismeretet a gyerekek szamara,
igy eros oldalukat tovabb fejlodatt.

14

KozOsségi nevelés

Uveggyarban vegyes csoportok mitkédnek, igy testvérparok
is jarhatnak egy csoportba, a kialakitott koézosségi értékek
évrol-évre  atordklodnek. A kozosségi  értékek
megtanitdsanak legjobb modszere a példamutatas, erre
torekedtiink. A legkisebbek beszoktatasa Tokodon is sikeres
volt, természetesen voltak nehezebben szocializalédo és
konnyen  Dbeilleszkedé  gyerekek. A gondoskodo,
szeretetteljes  Ovondi  attitid  biztonsagos  kdrnyezetet
teremtett. Fontosnak tartottuk az akarati tulajdonsagok, az
empatiakészség, tirelem, egymasra figyelés képességének
erositését. Konfliktushelyzet esetén szempont volt az is,
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hogy a gyerekek megtanuljak a problémahelyzetek
kezelését.

15

IKT alkalmazasa

Az 6vodatitkar iroddjaban van egy szamitogép, a vezetd és a
helyettes rendelkezik egy —egy laptoppal. Tovabba egy
laptop a nevelétestiilet rendelkezésére all. Rendelkeziink
projektorrak is. A nevelGtestiileti értekezleteken, sziiloi
értekezleteken alkalmazom ezt az eszkozt, egy-egy téma
ismertetésekor  szemléltetésképpen.  Van digitalis
fényképezégépiink, ¢és vided kamerank, mellyel
megorokitjiik az dvodai eseményeket. Sok fotd, és felvétel
késziil a csoportokban, a programokrél és az intézményi
szintli linnepélyekrél is. Laptopon, vagy CD-re irva 6rizziik,
tobb esetben elohivjuk a képeket, melyeket a sziilok is
megtekinthetnek. A fotok, felvételek nézegetése lehetdséget
ad, az élmények felelevenitésére, beszélgetésre. Van erdsitd
berendezésiink, mellyel a helyi rendezvényeinken a
megfelel6 hanghatast tudjuk biztositani. Sziikség szerint a
csoportokban is hasznaljuk a laptopot.

17

BTM-es gyermekek

10 f6 BTM-es gyermek volt az évodaban, az & esetiikben
szakvéleménnyel rendelkeziink, ennck megfelelen egyéni
fejlesztésben részesiiltek. Utazé pedagogus heti egy
alkalommal az évodéban csoportbdl kiemelve fejlesztette
6ket.

Szdveges értékelés:

Ovodai nevelésiink célja a gyerekek sokoldali, harmonikus fejlodésének biztositasa az egyéni
képességek figyelembevételével, szeretetteljes biztonsagérzetet adé kodrnyezetben. Tevékeny
ovodai €let megteremtésére torekedtiink, melyben hangsilyt kapott a kreativ gondolkodasi irany
megerositése, az alkotd erd kibontakozasa, tanulasi képességek, kompetencidk fejlesztése.
Torekedtiink a cselekvéses tanuldsi mdédszer megerdsitésére, teret adva a tapasztalat (tjan szerzett
gondolkodasnak. Fontosnak tartottam, a nevelGtestiilettel egyetértésben, hogy minél tébb
lehetdséget biztositsunk a gyerekek szaméra a szabad mozgasra, és az iranyitott, szervezett
mozgasos tevékenységekre. Ezek segitik az idegrendszer érését, a tanulasi képességek fejlodését.
Uj modszereket, eszkdzoket ismertiink meg, melyek érdekesebbé tették a mozgasos feladatokat. A
nagycsoportosok lehetéségiik volt gyermekjogazni. Orommel végezték ezt a mozgasformat.

10. Tovabbképzések értékelése (kiils6, belsd). Belsd tudasmegosztas
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el6adasanak
meghallgatasa
vided felvételrol

eldadasanak
meghallgatasa
vided felvételrol

adat Szakmai tovabbképzések
Akkreditalt résztv | nem akkreditalt |résztve |nevel6émunkat résztve
tovabbképzés evlk |tovabbképzés vik kozvetleniil vk
megnevezése létsza | megnevezése létszam | segitdk létsza
ma a tovabbképzése ma
pedasszistens,
dajka
Tokodi Mesevar | Vezetd
Ovoda, szakvizsgis 1
képzés
Tokodi Mesevar | A mozgas 2 Mozgaskotta
Ovoda, kiemelt szerepe mddszer 13
megismerése
belso képzés
Tokodi Mesevar | Informatikai 4 Informatikai 2
Ovoda képzés képzes
Tokodi Mesevar Csiki Mariann Csiki Mariann
Ovoda, gyermekjoga 13 gvermekjoga 7 f6
oktatod oktato

Sziveges értékelés:

A mozgasos foglalkozasok korszeriisitésére torekedtiink ebben a tanévben. Megismertiink
G modszereket, eszkozoket, lehetdségeket annak érdekében, hogy még szinesebbé,
vonzobba tegyiik a gyerekek szamara a szervezett mozgasokat. Megvéséaroltuk a
mozgaskotta modszer eszkozeit, tovabba vettiink labdakat, futobicikliket. A belsé képzések
lehetdséget adtak arra, hogy az elméleti tudas mellett a gyakorlati alkalmazast is
megismerjilk. A gyermek jogatoglalkozasokat nagycsoportban szerveztem meg. Sok
teriileten fejlédott mozgaskoordinaciojuk, figyelmiik. Néptancra a 4-6 éves gyerekek jartak
nevelési idén tal. Az 6 mozgaskulturajuk zenei kulturajuk is sokat fejlédott. A szabadtéren
szervezett zenés mozgast nagyon szeretik. Aknainé Szdda Krisztina vezetésével, mindig 0j
elemeket tanuinak meg utdnoznak le a gyerekek.

11. A szulékkel valo kapcsolattartas értékelése
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adat Détum Megnevezése Tartalma Résztvevo | Reészivevd
ho nap | idb SZl‘illék ovodapedagogusok
szama
_ 2017.
Tokodi aug. [30. |16 | sziléi tajékoztato a 17 £8 316
Mesevar értekezlet kis-kiscsoportos
Ovoda, gyerekek sziilei
Tokod — szama
Uveggyar
Hunyadi u. ‘ waick ,
23. szept. [ 13. | 16 | sziléi Ayekoziato a 20 8 36
értekezlet neve'les1
célkitlizésekrol,
programokrol,
fejlesztésekrol
o ) Vaséari hangulat,
okt. [29. |de |Mihdlynapi | yerselss, 20 £6 -
vasar éneklés, tanc. ©
nov. | 10. de. A.ll’a tok ; Kirandulas a 3 £
vilagnapja Kel.men 10 £ 0
majorba
15 Lampionos
AN : felvonulas Tokfesztival
23, 9. |du farsang: bal gyermekbal a 30 16 3 16
febr. miiv. hazban
febr. .
! ; i . 716
L 14 du. | nemzeti iinnep mércius 15. 150
inneplése
maj. 8. |ds anyak napi
' “ 3 16
kedveskedd kozos egyiittlét 15 6
az ovodaban.
Tokodi 2017 sziil6i
Ovoda, kis-kiscsoportos
Tokold, ’ gyerekek
Koztarsasag sziileinek
u.3.
szepl. | 9.
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16. tajckoztato a 17 316
sZiil6i nevelési
értekezlet célkitlizésekrol,
programokrol,
fejlesztésekrol

szept. | 29.

e sziilok gyerekek 5016 10 16

ko6z0s
versenyjatéka

csaladi
sportvetélkedo

nov. 11. du.

Mérton napi | Yilagito 30 14
lampionos mécsesekkel
vonulas az
alkotéhazba az
2018. ovodatol.

du.
febr. | 9. 100 6 10 18
gyermekbal a

. ) sportcsarnokban
farsangi bal

12016 10
majus | lhete édesanyak,
nagymamak
anyék napja koszontése
csoportonként
majus | utélso
napjai gyermekprogra
gyermekhét mok

150 16 10 16

Szoveges értékelés:

A csaladi programok kozil az anydk napja, a farsangi bal, és a Marton napi felvonulas a
legnépszeriibb. Az idei tanévben is nagy szamban jottek el sziil6k és hozzatartozok. Lehetdségiik
volt a sziiloknek a husvéti jatszohazban és a gyermekhét elsé napjan is arra, hogy részt vegyenek
a programokon.
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12. A belsé onértékelési rendszer értékelése

adat Datum Megnevezése Tartalom Erintettek kore Részt
hé | nap | id6 vevok
Tokodi jun. | 15, | - Az idei évbe a 6vodapedagogusok 13
Mesevar 6vodapedago | beszamold szoban
Ovoda, gusok. tortént,
Tokod, tanév végi jegyzdkonyvben
Koztarsasag beszamoloja | rogzitettilk.
u.3.
Tokodi
Mesevar
Ovoda,
Tokod -
Uveggyar
Hunyadi u.
23.

Szoveges értékelés:

A szdveges értékelés kozéppontjaban a kiemelt feladat megvalositasanak modjardl beszéltek
a pedagégusok. Mozgas témaban sok U lehetdséget megismertek, és a gyakorlatban is
megvalositottak. ezt a kovetkezd tanévben is folytatjuk, még inkabb elmeriilink a
mozgaskotta modszer megismerésében.

13. Avezetdi dontés elokészités értékelése

adat Détum Megnevezése Tartalom Az érintettek kore Az
2017-2018 ¢rintettek
létszama
hé | nap
10. Udvar fejlesztése, | Sovényiiltetés ovodapedagégusok, | 100
o . Az eszk6zok .
10. M fejl : :
ozgastejlesztés kipadsdk, ovodapedagogusok 100
biztositasa,
Tokodi megszervezeése
Mesevar 03. Pé]yézat
Ovoda, megvalositasanak | Feladatkorok 6vodapedagdgusok, 15
elinditasa meghatirozasa | dvodasok,
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Tokod, 03. Tehetségmithely | tehetségmiihely
Koztarsasag beinditisa tevékenységének | gvodapedagdgusok,
u.3. meghatarozasa, | sziilok, gyerekek 63
Tokod — SZervezeés
Uveggyar
Hunyadi u. . . .
23 01. iskolaérettség .
megallapitasa af?ulok , 6vodapedagogusok, 16
tdjekoztatasa 6voda dolgozoi
02, Felujitasi Folyamatos | kjvitelezs
munkdélatok kommunikaci, 6vodapedagdgusok
Bkl egyeztetés ; 20
elokeszitese 6vodai dolgozok
fol Az 6voda
oya hagyomanyos
ma programjai
tos megvalésulasanak 18
biztositasa
(forrasok, human
eréforras
Sziveges értékelés:
A vezet6r dontések a neveldtestiilettel tortént egyeztetés utan sziilettek, figyelembe vettem a
véleményeket, javaslatokat. A forrasokat minden esetben sikeriilt biztositani.
14. Az dvoda-iskola atmenet tamogatésanak értékelése
Datum .
adat idsp | Megnevezése Tartalma Helye Erm.t.ettek
hé | nap it kore
Tokodi A leend6 :
: i 3 [smerkedés az
Mesevar tanitd néni : . o
. : : iskolaba késziilé : ;
Ovoda, latogatasa az ok ovodapedagd
19. : ) gyerekekkel siin1 €s
Tokod, ovodaba, p gusok,
s 03. |31 | de. cica
Koztarsas A I gyerekek,
ag u.3. nagycsoportos P p tanitd néni
ok latogatasa fo gl)a/llkoztatésa
az iskolaba g '
Tokodi
Mesevar - - - -
Ovoda,
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Tokod —
Uveggyar
Hunyadi
0 23.

Sz0veges értékelés:

A kapcsolat fenntartas célja a gyerekek zavartalan iskolakezdésének eldsegitése, az
6vodaban kialakitott j6 szokasok tovabbvitele. A gyerekek megismerése a tanité néni
részérdl, és a tanitd néni megismerése a gyerekek részérol. Pozitiv érzelmi viszony
kialakitasa a leend6 pedagogus €s a gyerekek kozott. Az iskolai viselkedés, szokasok
megismerése a gyerekek részérdl, az 6vodai szokasrend megismerése a tanit6 részérol.

15. Kiilsé kapcsolatok értékelése

Détum
adat na | idé Megnevezése Tartalma Helye
ko p pont
részvétel a
képviselotestiile
minde képviselotestii | ti liléseken, Polg. mesteri
n hé leti iilés amennyiben Hiv.
nap ovodat érintd
téma van. hivatal,
Tokodi Mesevar eseti
Ovoda, megbeszélések,
Tokod, Koztarsasag csaladsegitd jelzések ovoda
u.3. folya szolgalat
Tokod — Uveggyar matos
Hunyadi u. 23. vizsgalati
kérelem,
szakszolgalat, | szalvélemény nevelési
sziiks nevelési kérése tanacsado,
ég tanacsado, szakért6i
szerin szakértoi bizottsag
t bizottsag.
a gyermek
folya fejlodésének
matos sziilokkel segitése Ovoda

Sziveges értékelés:
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A fenntartéval folyamatos a kapcsolattartas.

A szakszolgalatokkal a folyamatos kapcsolat biztositotta, hogy sziikség szerint segitséget
nyujthassunk a raszorulé csaladoknak, gyerekeknek. tobb alkalommal kértek t6liink
véleményt. Ennek a kérésnek mindig eleget tettiink. Ok is tajékoztattak benniinket, hogy
egy-egy jelzésiink utdn milyen intézkedéseket tettek. A sziilokkel val6 kapcsolattartas
erdsitése érdekében tébb programot nyitotta tettiink. Kreativ napokon, csaladi
programokon, 6vodai rendezvényeken vettek részt a sziilok.

16. Targyi eszkozfejlesztés (Eszkoz és felszerelésjegyzéknek valé megfelelés)

adat TERULET Fejlesztés
Tokodi Mesevar | CSOPORTSZOBAK Az idei évben a feltjitasi munkak
Ovoda, miatt (b6lcséde kialakitas) nem lesz
Tokod, felujitas
AR S,
Oztarsasag u.3 UDVAR
Sovény iiltetése a kerités mellé
KONYHA
evoeszkozok, tanyérok, vasarlasa
JATEKOK

Udvari homokozo jatékok vasarlasa
csoportszobai jatékok bovitése.

Tokodi Mesevdr | Az intézményben csak
Ovoda, hibajavitasok voltak, felajitas
Tokod-Uveggyar | nem tortént.

Hunyadi u.23.

Szoveges értékelés:

A fejlesztéseket alapitvanyi forrasbol, koltségvetési forrasbol, valositottuk meg
Fejlesztési javaslataim a kovetkezé kiltségvetési évben:
- Sajnos az emeleti szobakban a szigetelés nem oldotta meg a héség csokkentését,

ezért ennek megoldasa fontos lenne.

- A mosdohelyiségek, berendezések elavultak, csempézésre, mosdok WC-k cseréjére
lenne sziikség.

- 2 csoportszoba teraszanak felujitasa.

17. Gyermekvédelmi feladatok ellatisanak értékelése
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Hunyadi u 23.

szobeli jelzés a
csaladsegito szolgalat
munkatarsainak, eseti
megbeszélések,
csaladlatogatasok,
megoldasi médok,
javaslatok,
beszélgetés a
csaladokkal,
tanacsadas, sziikség
esetén javaslat a
védelembe vételre,
egylittmikodés a
hatésagokkal.

adat D4tum FELADAT TARTALOM Erintettek
ho nap kore
Tokodi Mesevar | szitkség nyomonkovetés, | Ovodapedagdgusok | héatréanyos
Ovoda, szerint, €s jelzérendszer jelzései a helyzetii
Tokod, folyamatos miukodtetése, gyermekvédelmi csaladok
Koztarsasag u.3. segitségnynjtas | feleldsnek, irasbeli és

Szoveges értékelés:

felelos

latta el.

Folyamatos

kapcesolatot

A gyermekvédelmi feladatokat vezetdi felligyelettel éves terv alapjan gyermekvédelmi
tartottunk az dvodapedagogusokkal,
gyermekvédelmi szakszolgalattal. Széban és irasban is jeleztik a problémas eseteket,
folyamatosan nyomon kovettitk a problémas csalddok életét. Tébb esetben kértek téliink
szakvéleményt, annak érdekében, hogy koriiltekinté dontést hozhassanak egy-egy csalad
tigyében. Esetkonferencidkon is részt vettiink, védelembe vétel tigyében.

a

18. Gyermeki fejlédés nyomon kévetése

u.3.

Hunyadi u 23.

rogzitése, a
szillo

értelmi, beszéd-,
mozgasfejlodés),

tajékoztatasa, | valamint az

fejlesztési ovoda pedagogiai

javaslatok. programjaban
meghatarozott
tevékenységekkel

adat Datum FELADAT TARTALOM Erintettek
hé nap létszdma
Tokodi 2017 A gyermek - a gyermek 130
Mesevar november fejlodésének | anamnézise
Ovoda, nyomon - a gyermek
Tokod, 2018majus kovetése, fejlodésének mutatoi
Koztarsasag irasbeli (érzelmi-szociélis,
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kapcsolatos egyéb
megfigyelések,

- a gyermek fejlodését
segitd megéallapitasok,
intézkedéseket, az
elért eredmény,

- amennyiben a
gyermeket  szakértoi
bizottsdg vizsgalta, a

vizsgalat
megdllapitasai, a
fejlesztést VEgZO

pedagégus  fejlodést
szolgalo intézkedésre

tett javaslatai,

- a szakértdi bizottsag
feltilvizsgalatanak
megallapitasai,

- a sziilo
tajékoztatasarol szolod
feljegyzések.

Szoveges értékelés:

A gyermek fejlédését nyomon kovetd dokumentdcid tartalmazza a gyermek fejlettségi
szintjét, fejlédésének iitemét, a differencialt nevelés iranyat.

Fogad6 orak alkalmaval, a dokumentacié alapjan volt lehetdsége a pedagégusnak
négyszemkozti beszélgetésre a sziilovel. Tovabbiakban is fontos feladatunk a fogadoorak
szorgalmazasa, a sziil6k invitdlasa, mert a kétszemélyes beszélgetések jo lehetdséget
adnak az 6szinte megnyilatkozdsra, segithetik a problémak k6zos megoldasat.

19. Ovodai hittan

adat gyermekek | Hittant tanitd neve Helyszin [dépont
Iétszdma
Tokodi Mesevar 30 6 Weéber Laszloné 6voda hittan minden héten
Ovoda, terme egy alkalommal
Tokod, két csoportban
Koztarsasag u.3. hétfoén és
csiitortdkon
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Szioveges értékelés:

A hitoktatést fakultativ programként szerveztitk meg az 6vodaban, nevelési idében. A sziilék
igénye alapjan vettek részt a gyerekek a hittan foglalkozasokon.
A hitoktatas tartalma:
az Osszetartozas €élményének erositése, az egylittérzés alakitdsa, imadsag, erkélesi
beszélgetések, az emberek munkaja, Jézus cselekedetei, természeti értékek.

20. Tehetséggondozé programok, tevékenység

adat datum FELADAT TARTALOM | érintettek
hé nap létszama
Tokodi marciustol | hetente | ,,Vidam zenészek” zenei jatékok, a 8 fo
Mesevar egyszer | zenei képességek, természet gyermek
Ovoda, zenei kultura, hangjainak
Tokod, mozgaskészség, és megismerése,
Koztarsasag tanulasi képességek | ritmus
u.3. fejlesztése gyakorlatok
népi jatékok,
klasszikus zene
hallgatasa,
gyermekdalok,
midalok
marciustol Szarnybontogatd™ Kiilonféle 8 16
tehetségmiihely, technikakkal gyermek
kreativitas elkészitett
fejlesztése, kézimunkak
kézmiives papirbol,
tevékenységekkel, textilbol,
képzelet, fantazia, ujrahasznalhato
kéziigyesség, anyagokbol
szépérzék fejlesztése
»Csipp-csupp nyelvi jatékok, 8 fo
marciustol csodak” anyanyelvi | mesélés, gyermek
tehetségmiihely verselés,
személyiségfejlesztés | babozas,
a dramapedagogia dramajaték
modszereinek
felhasznalasaval
marciustol LFlrkész csoport”
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kiils6 vilag tevékeny | kirandulasok a 8 16
megismerése, komyez6 gyermek
kémyezeti kultira helyekre,
fejlesztése latogatas
tanydra, asztalos
miihelybe,
iiltetés, kerti
munka
Tokodi marciustdl | hetente | ,,P6ttyds pattogok™ labdagyakorlatok 8 1o
Mesevar egyszer mozgasos
Ovoda, sokoldalu képesség | feladatok
Tokod- ¢s mozgasfejlesztés
Uveggyar
Hunyadi
Yed3:

Sziveges értékelés:

A tehetségmiihelyeket palyazati forras segitségével szerveztitk meg ismét. Torekedtiink arra,
hogy hatranyos helyzeti gyerekek bekeriiljenek a csoportokba. A foglalkozasok alkalmaval
a gyerekeknek lehetésége volt, hogy érdeklédésének megteleléen az atlagosnal tébb
ismerethez jussanak, alkothassanak, kreativitasukat kibontakoztathassak.

36




Intézmény neve: Tokodi Mesevar Ovoda
Intézmény cime: 2531 Tokod, Koztarsasag ut 3.
Intézmény OM azonositdja: 201602

21

. A vezetdi feladatok megvaldsitasanak értékelése.

A munkatervben meghatarozott értekezleteket megtartottam harom értekezlet volt a
két intézmény Osszevonasaval. Havonta szerveztem megbeszéléseket a tokodi
pedagogusokkal. A dajkakkal sziikség szerint folytattam beszélgetéseket.

A kommunikacié tébb form4jat alkalmaztam: személyes megbeszélés, beszélgetés,
irdsosos tajékoztatas, e-mail kapcsolat, facebook kapcsolat,

Az ellendrzések a szakmai munkara iranyultak, kiemelten a mozgasra, €s a palyazati
feladatok megvaldsulasara.

Az intézményi tervezett fejlesztés nem valosult meg. Két csoport teraszanak
felajitasa ez évben elmaradt. Sovényiiltetés valosult meg.

A feleldsségi koroket a munkatervben meghatarozottak alapjan gyakoroltuk, minden
programunk sikeres volt, az egyiittmiikodés pedig konstruktiv.

A gyerekek fejlédését nyomon kovettiik, az iskolaérettségi vizsgalatok
megtorténtek, a javaslataink segitséget adtak a sziiloknek abban, hogy a
beiskolazassal kapcsolatban j6l doéntsenek.

A kapcsolattartas a sziilokkel tobbféle moédon megvalésult. Ertekezletek, csaladi
programok, nyilt nap, facebook formajaban. Tovabba kreativ napok szervezésével
A szakszolgalattal konstruktiv kapcsolatot alakitottunk ki, folyamatos volt a
kdélcsonds tajékoztatas.

A vezetdi ellendrzések kapesan arra torekedtem, hogy az elemzés, értékelés a
szakmai értékek er6sitését, a fejlesztheto teriiletek észrevételét eredményezzék.

Kiemelt szakmai feladat a jovo tanévben tovabbra is a mozgasfejlesztés, az
eddigi eredmények megérzésével, a mozgaskotta eszkozok alkalmazisa. Az
EFOP palyizatban vallat feladatok megvalésitasa, tehetségmiihelyek,
témanapok szervezése.

Tokod, 2018. junius 10

Papné Szal¢ llona

ovodavezeto

PH
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Legitimacids zaradék:

Ty nevelotestillete: ... %-0s aranyban,
£ 2 S — ... kelt  neveldtestiileti  hatarozata  alapjan,
........................ nevelési év beszamolojat elfogadta.
Kelt: oo 2201

intézményvezets
AZ crsrmmsiisinn Ovoda irattaraban ...................... iktatasi szamu jegyzokonyv talalhato,
mely igazolja, hogy a fenntarté megismerte és elfogadta ........................ nevelési év
beszamolgjat
e SDOLe m s st i e s

fenntartd
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Tokod Nagykozség Jegyzdje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykézség Onkormanyzata Képviseld-testiiletének
2018. junius 25-ei rendes iilésének jegyzékonyvébél

- Kihagyva kihagyandok —

75/2018. (VI. 25.) 6nkormanyzati hatarozat

1. Tokod Nagykdzség Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete az intézmeényi
kozétkeztetes biztositasara a Béségkonyhaval (székhely: 2509 Esztergom-
kertvaros, Damjanich u. 42.) kot szolgaltatasi szerzédést 2018. augusztus
1. napjatol 2019. jalius 31. napjaig terjedé idészakra.

2. A 2018. évben az intézményi kozétkeztetés biztositasdhoz szlikséges
pénzigyi fedezet az Onkorméanyzat 2018. évi koltségvetésérdl szolo
2/2018. (I1.28.) énkormanyzati rendelet 2. melléklet K3 dologi kiadasok
rovataban all rendelkezésre. A 2019. évben esedékes kiadasok fedezetére
a Kepvisel6-testiilet elézetes koételezettséget vallal és gondoskodik a
szliikséges forras jové évi koltségvetésbe térténé tervezésérdl,

3. Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Képvisels-testiilete felhatalmazza
a polgarmestert a szolgaltatasi szerzédés alairasara.

Felelés: Toth Tivadar polgarmester
Hataridé: a szerzédés alairasara a dontést kéveté 30 napon beliil

Toéth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzé

A kivonat hiteles.
Tokod, 2018. junius 26.

\\ dr. Gal







Tokod Nagykozség Jegyzdje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képvisel6-testiilletének
2018. junius 25-ei rendes iilésének jegyzokonyvébol

- Kihagyva kihagyandodk —

76/2018. (VI. 25.) 6nkormanyzati hatarozat

1.

2.

Tokod Nagykodzség Onkormanyzatanak Képviselé-testlilete a gyermekek
védelmérdl és a gyamugyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. torvény
21/C. §-aban foglalt kotelezettségének eleget téve — a 2018/2019.
tanév/nevelési év tekintetében, 2018. szeptember 1. napjatol, 2019.
augusztus 31. napjaig - szolgaltatasi szerzédést kot a Panczél
Szolgaltaté Kft.-vel (székhely: 2524 Nagysap, Granarium domb 3.) a
szunidei étkeztetés biztositasara.

Tokod Nagykozség Onkormanyzatanak Képviselo-testiilete
felhatalmazza a polgarmestert az 1. pontban meghatarozott szolgaltatasi
szerzddés alairasara.

Felelos: Toth Tivadar polgarmester
Hataridé: a szolgaltatasi szerzédés alairasara: 2018. augusztus 31.

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzo

A kivonat hiteles.
Tokod, 2018. janius 26.
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Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat
Tokod Nagykozség Onkorméanyzata Képvisel6-testiiletének

2018. janius 25-ei rendes iilésének jegyzokonyvébol

- Kihagyva kihagyandok —

77/2018. (VI. 25.) 6nkormanyzati hatarozat

Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Képviselo-testlilete a Dorogi Tébbcélu
Kistérségi Tarsulas 2017. évi tevékenységérdl szolé beszamolojat — a hatarozat
mellékletét képez6 tartalommal — elfogadja.

Felelés: Toth Tivadar polgarmester
Hatarid6: a DTKT elndkének értesitésére: 2018. junius 29.

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzd

A kivonat hiteles.
Tokod, 2018. junius 26.
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Dorogi Tobbcelu Kisterségi Tarsulas

2510 Dorog, Bécsi u. 79-81. Tel./Fax: 33/431-299 E-mail: kisterseg@dorog.hu

Ikt.sz.:DOR/4840-2/2018.

Beszamolo a Doroqi Tébbcéli Kistérséqi Tarsulas 2017. évi tevékenységérél

Annavdélgy, Bajna, Csolnok, Dag, Dorog, Ep6l, Kesztdle, Leanyvar, Mariahalom, Nagysap, Piliscséy,
Sarisap, Tokod, Tokodaltard, Uny telepiilési 6nkormanyzatok 6nallo jogi szemeélyiséggel rendelkezd
kistérségi tarsulast hoztak létre 2005. majus 11-t6l hatarozatlan idore.

A tarsulas altal ellatott feladat- és hataskoérok 2017. évben:
- orvosi ugyeleti szolgalat;

- szocialis feladatok;

- gyermekjoléti feladatok;

- hulladékgazdalkodasi feladatok;

az alabbiak szerint kerillnek ellatasra.

A tarsulas a kistérség minden telepilésén szakfeladatként ellatja az egészsegigyi alapellatashoz
csatlakozo kozponti lgyelet feladatait. Az tgyeleti szolgalat soran biztositja a tarsult dnkormanyzatok
lakossaga szamara a munkaidén kivili, munkanapokon 16 oératél masnap reggel 08 6raig,
munkasziineti és iinnepnapokon 08 dratél masnap reggel 08 6raig a siirgés orvosi ellatast. A 14 éven
aluli gyermeklakossag részére hétvégeken szombat, vasarnap és tnnepnap 08 oOratél 12 éraig
biztositja a surgds gyermekorvosi ellatast.

A feladatellatast a Dorogi Tobbcéld Kistérségi Tarsulas a Komarom-Esztergom Megyei
Egészsegbiztositasi Penztarral kotétt szerzédés alapjan finanszirozza. Az Ugyeleti szolgalatban
résztvevd vallalkozé haziorvosokkal a tarsulas elndke kéti meg a feladat ellatasara vonatkozo
szerzédést,

A szocidlis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol szolo 1993. évi lll. térvény 62. §-a szerinti szocialis
étkeztetés, a 63. §-a szerinti hazi segitségnyujtas, valamint a 65/F. §-a szerinti nappali ellatas
szocialis alapszolgaltatasokat a Tarsulds altal alapitott és kézosen fenntartott Dorog és Térsége
Szocidlis Alapellato Szolgalat a 2510 Dorog, Schmidt Villa kert 3. szam alatti intézménye atjan latja el.
A szocialis étkeztetés feladatot Bajna Kézség Onkormanyzata, a hazi segitségnytjtas feladatot Dorog
Varos Onkormanyzata részére nem latja el a tarsulas.

A tarsulas altal alapitott kozdsen fenntartott Dorog és Térsége Csaladsegité és Gyermekjoléti
Szolgalat a 2510 Dorog, Bécsi Ut 79-81. szam alatti intézmény Gtjan ellatja a szocialis igazgatasrél és
szocialis ellatasokrél szélé 1993. évi Ill. térvény 64. §.-a szerinti csaladsegités szocialis
alapszolgaltatasi feladatait. A tarsulas a csaladsegités feladatot Nagysap Koézség Onkormanyzata
részére 2016. januar 1-t8l nem latja el.

A Tarsulas altal alapitott Dorog és Térsege Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalat Utjan biztositja a
gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrél szdle 1997. évi XXXI. térvény 39-40 §-ai szerinti
gyermekjoléti feladatok ellatasat.

A Dorogi Tobbceld Kistérségi Tarsulds a hulladékgazdalkodasi célok elérése érdekében
hulladekkezelesi kozszolgaltatast szervez a telepllési szilard hulladék rendszeres gyiijtésére,
elszallitasara, artalmatlanitasara és kezelésére, és ezen tevékenységek ellatasarél kotelezd helyi
ktzszolgaltatas atjan gondoskodik.

Dorog Varos, Annavilgy Kozség, Bajna Kozseg, Csolnok Kézség, Dag Kozség, Epol Kozség,
Keszttlc Kozség, Lednyvar Kozség, Mariahalom Kozség, Nagysap Kozség, Piliscsév Kézség, Sarisap
Kézség, Tokod Nagykdzség, Tokodaltaré Kozség, Uny Kozség kozigazgatasi teriiletén a
hulladekkezelesi kozszolgaltatas teljesitésére 2014. januar 1. napjatdl kizarélagosan jogosult
hulladékkezeld a VERTIKAL-JUNK Konzorcium (tovabbiakban: kézszolgaltaté), melynek tagjai a
VERTIKAL Kozszolgaltaté Zartkoriien Miikodd Részvénytarsasag és a KOMMUNAL-JUNK
Kozszolgaltatd Korlatolt Felelésségli Tarsasag.



2017. évben a tarsulasi tanacs 8 alkalommal iilésezett.

2017. februar 9-i tarsulasi tanacsi iilés:

Dorogi Tobbcélu Kistérseégi Tarsulas elfogadta a 2017. évi koltségvetésérdl és a kéltségvetes
végrehajtasanak szabalyairél sz6l6 hatarozatot, valamint a 2016. évi kéltségvetésrol szolo
3/2016. (02. 04.) szamu hatarozat modositasat.

A Tarsulasi Tanacs dontott arrol, hogy a Dorogi Szent Borbala Szakkorhaz és Szakorvosi
Rendelé és az Esztergomi Vaszary Kolos Kérhaz 6sszevonasa Ugyében dgyféli jogallas
megallapitasat kezdeményezi.

2017. marcius 1-i tarsulasi tanacsi lilés:
- A Dorogi Szent Borbala Szakkérhaz és Szakorvosi Rendelé es az Esztergomi Vaszary Kolos

Korhaz 6sszevonasa lgyében tartott megbeszélésre kerdilt sor.

2017. marcius 10-i tarsulasi tanacsi iilés:

Dorog és Esztergom varosaban a fekvd-jarobeteg intézményeket érintd atalakitasi folyamatrol
szolo tajékoztatéra kerilt sor. Az Glésen részt vett Dr. Véiner Pal allamtitkar, orszaggylilési
képvisels, Dr. Varga Gabor igazgat6, az Allami Egészségligyi Ellaté Koézpont részérél, Dr.
Kanasz Gabor fdigazgato féorvos, Dr. Varga Gyézd fdigazgatd, a Dorogi Szent Borbala
Szakkorhaz és Szakorvosi Rendeld gazdasagi igazgatdja, laborvezetd fodorvosa, a munkahelyi
érdekvédelmi képviseld, a dorogi kistérségi felnétt- és gyermek haziorvosai, valamint Dorog
Varos Képviseld-testilete

2017. aprilis 27-i tarsulasi tanacsi lilés:

Napirend eldtt a ,Renddrség Napja’ alkalmaboél a Dorog Véarosi Rendérkapitanysag 2 6
dolgozéjanak jutalmazasara kerilt sor.
Jutalmat kapott: Major Péter c. r. fétdrzsérmester

Sortan Miklés c. r. fétérzszaszlos

Elfogadasra kerillt:
o a Dorogi Tobbcélu Kistérségi Tarsulas 2016. evi zarszamadasa
A Dorogi Toébbcelu Kistérségi Tarsulas 2016. évi belsd ellenérzési jelentése
Kézponti Orvosi Ugyelet 2016. évi szakmai beszamoldja
A Dorog és Térsége Szocialis Alapellatdé Szolgalat 2016. évi szakmai beszamol6ja
A Dorog és Térsége Csaladsegitd és Gyermekjoléti Szolgalat 2016. évi szakmai
beszamoldja
o Kommunal-Junk Kézszolgaltatd Nonprofit Kft. 2016. évi beszamoldja

o 0 C O

2017. majus 25-i tarsulasi tanacsi tlés

Dr. Véiner Pal parlamenti allamtitkar, orszaggyUlési képviseld tajékoztatét tartott Dorog ées
Esztergom varosaban a fekvé-jaroébeteg intézményeket érintd atalakitasi folyamatrél

2017. janius 29-i tarsulasi tanacsi ulés:

Napirend el6tt a ,Tizoltok Napja - Szent Florian Nap® alkalmabdl a Komarom-Esztergom
Megyei Katasztréfavédelmi Igazgatésdg Esztergomi  Kirendeltsége  dolgozdjanak
jutalmazasara kerilt sor.

Jutalmazott: Petré Eva ti. alezredes, polgari védelmi felugyeld

Elfogadasra kerilt A Dorogi Tobbcélu Kistérségi Tarsulas 2017. évi kéltsegvetésének |
feléves modositasa

A Hulladékgazdalkodasi kozszolgaltatasi szerzédés modositasat fogadta el a Tarsulasi
Tanacs, miszerint ,A 2016. aprilis 1-t6l teljesitett szolgaltatasért a hulladékgazdalkodasi
kozszolgaltatasi dijat a koordinald szerv szedi be. A kézszolgaltatasi dijrél a koordinalod szerv
az Ugyfelek részére negyedéves szamlazasi gyakorisaggal, 15 napos fizetési hatariddvel allit
ki szamlat.

Egyebek pontban megtargyalasra kerult az aveghulladék gytjtéedények elhelyezése a
telepiléseken, illetve a tokodaltaréi Miksici hulladéklerakd rekultivaciojat kéveté monitoring
vizsgalatok elvégeztetésének Ugye.



2017. oktéber 9-i tarsulasi tanacsi iilés:

- Megtargyalasra kertlt a Duna-Vértes Koze Regionalis Hulladékgazdalkodasi Tarsulas
Tarsulasi Tanacsa altal elfogadott, a regionalis integralt kézszolgaltatas megteremtésérsl
sz6l6 koncepcid végrehajtasa. A tarsulas dontott, hogy mint felelds Onkormanyzati tarsulas
jogalap és koz6s megegyezés hidnyaban, nem tudja és nem is akarja a koncepciéban
javasoltak szerint a hatdlyos és hatdrozott idétartamu kdzszolgaltatasi szerzédesét
egyoldaltan felmondani a Vertikal-Kommunal Junk Konzorciummal.

2017. oktober 26-i tarsulasi tanacsi iilés:
- Elfogadasra kerilt a Dorogi Tébbcélu Kistérségi Tarsulds 2017. évi koltségvetésének Il
negyedéves modositasa.
- Mbdositasra kertlt a Dorog és Térsége Szocialis Alapellaté Szolgalat szakmai programja.
- Elfogadasra kerilt a Dorogi Tébbcélu Kistérségi Tarsulas és intézményeinek 2018. évi belsé
ellendrzési munkaterve.

Dorog, 2018. majus 16,

Dr. Tittmann Janos sk.
elnok






Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykézség Onkorminyzata Képviselé-testiiletének
2018. jinius 25-ei rendes iilésének jegyz6kényvébol

- Kihagyva kihagyandoék —

78/2018. (VI. 25.) 6nkormanyzati hatarozat

1. Tokod Nagykézség Onkorméanyzatanak Képviselo-testiilete a ,Tiszta udvar,
rendes haz” cim alapitasarél és adomanyozasarél szolo 6/2015. (III. 31.)
onkormanyzati rendelete alapjan, 2018. évben, ,Tiszta udvar, rendes haz’
elismerd cimet és tablat adomanyoz a kévetkezé jeldlteknek:

2.

Juhos Tamas 2531 Tokod, Deak Ferenc t 5. (palyazo)
Tarsashaz 2531Tokod, Kodaly Zoltan kéz 9. (palyazo)
Keseru Ferenc, 2531 tokod, Liszt Ferenc u. 8. (palyazo)

Tokod Nagykozség Onkormanyzatanak Képvisels-testiilete felkéri a
polgarmestert a dij atadasara a 2018. augusztus 20-ai Uinnepség
keretében.

Felelés: Toth Tivadar polgarmester
Hataridé: a dij atadasara 2018. augusztus 20.

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzé

A kivonat hiteles.
Tokod, 2018. junius 26.
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Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykozség Onkorminyzata Képviselé-testiiletének
2018. janius 25-ei rendes iilésének jegyzokonyvébol

- Kihagyva kihagyanddk —

79/2018. (VI. 25.) onkormanyzati hatarozat

1. Tokod Nagykozség Onkormanyzat Képviselé-testiilete hozzajarul a
tertiletcseréhez az alabbiak szerint:
Papp Rudolf a tulajdonaban allo, 036/2 helyrajzi szamu ingatlan
tertletén elhelyezkedd, az 6nkormanyzat altal hasznalt melléképtileteket
magaban foglalo, és a megkozelitéstikhéz sziikséges tertiletet, valamint
az ebszonybanyai, 3622/6 helyrajzi szamu ingatlant atengedi az
onkormanyzat részére. Az dnkormanyzati a tulajdonban lévd, 5933/1
helyrajzi szamu ingatlant atengedi Papp Rudolf részére.

2. Az ingatlanok kittizésének kéltségeit az Onkormanyzat viseli.
3. Az adasvétellel kapcsolatos koltségek a vevét terhelik.

4. Tokod Nagykozség Onkormanyzatanak Képvisel6-testtilete felhatalmazza
a polgarmestert az adas-vétell szerzédés alairasara.

Felelés: Toth Tivadar polgarmester
Hatarid6: adasvételiil szerzédés alairasara a dontést kévetd 90 napon beltl

Té6th Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzo

A kivonat hiteles.
Tokod, 2018. junius 26.

v \
. dr. Gal Gabriella
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Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykézség Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének
2018. junius 25-ei rendes iilésének jegyz6konyvébél

- Kthagyva kihagyandék —

80/2018. (VI. 25.) onkormanyzati hatarozat

1. Tokod Nagykozség Onkormanyzatanak Képviselé-testiilete Sziics Janos
(sztuiletési hely/id6: Nyiregyhaza, 1968.04.13.; anyja neve: Szabo Katalin;
lakeim: 2531 Tokod, Kossuth Lajos utca 19.) és Szlics Janosné (szuletési név:
Willinger Monika, szuletési hely/idé: Esztergom, 1969.07.20; anyja neve:
Stenger Erzsébet; lakcim: 2531 Tokod, Kossuth Lajos utca 19.) kérelmére,
valamint az épitett kérnyezet alakitasarol és védelmérdl szolé 1997. évi LXXVIII.
torvény 29. § (5) bekezdésében foglalt felhatalmazas alapjan, a Tokod, 3816
helyrajzi szamu, 749 m? nagysagu, beépitetlen tertilet muvelési agu ingatlant
érintd beépitési kotelezettség biztositasara bejegyzett elidegenitési és terhelési
tilalom torléséhez hozzajarul.

2. Tokod Nagykézség Onkorméanyzatanak Képviseld-testillete felkéri a
polgarmestert a sziikséges intézkedések megtételére.

Felelés: Toth Tivadar polgarmester
Hataridé: az ingatlan-ugyi hatésag megkeresésére a dontést kévetd 15
munkanapon beltil

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzo

A kivonat hiteles.
Tokod, 2018. junius 26.
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Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykozseg Onkormanyzata Képviselé-testiiletének
2018. jinius 25-ei rendes iilésének jegyz6konyvébol

- Kihagyva kihagyanddk —

81/2018. (VI. 25.) onkormanyzati hatarozat

Tokod Nagykozség Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete a Komarom-
Esztergom Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag Esztergomi
Katasztrofavédelmi Kirendeltség

Esztergomi Hivatasos Tzoltéparancsnoksaganak 2017, évi beszamolojat — a
hatarozat mellékletét képezé tartalommal - elfogadja és megkoészoni a
Tuzoltéparancsnoksag 2017. évben végzett munkajat.

Felelés: Toth Tivadar polgarmester
Hataridé: az Esztergomi Hivatasos Tlizoltoparancsnoksag értesitésére a
dontést kéveté 8 napon belil

To6th Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyz6

A kivonat hiteles.
Tokod, 2018. junius 26.
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KOMAROM-ESZTERGOM MEGYEI KATASZTROFAVEDELMI IGAZGATOSAG
ESZTERGOMI KATASZTROFAVEDELMI KIRENDELTSEG
ESZTERGOMI HIVATASOS TUZOLTOPARANCSNOKSAG

S
B

Esztergomi Hivatasos Tiuzoltoparancsnoksag
2017. évi beszamolo

Molnar Pal tii. alezredes
tiizoltoparancsnok

Esztergom, 2017. 01. 08.



Jelentem, hogy a Komarom-Esztergom Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag,
Esztergomi Katasztrofavédelmi Kirendeltsége, Esztergomi Hivatasos Tiizoltoparancsnoksag
tevékenységét a vizsgalt idoszakban a szervezetet érintd jogszabalyok, az Orszagos
Katasztrofavédelmi Foéigazgatdsdg (tovabbiakban: BM OKF) és a Komadarom-Esztergom
Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatdsag (tovabbiakban: KEM KI) normativ szabalyozoi,
alapjan végezte.

Altaldnos jellemzok

Az Esztergomi Hivatdsos Tizolto-parancsnoksag miikodési teriilete Komarom-
Esztergom megye keleti részén helyezkedik el, és atnydlik Pest megye és Fejér megye
kozigazgatasi teriileteire is. A miikddési teriilet 33 telepiilése jellemzden kertvarosi, kisebb
részben lakotelepes jellegli, melyeket egy jaras foglal magaba.

Szervezeti felépités

Az  Esztergomi  Katasztrofavédelmi  Kirendeltség  (tovabbiakban:  KvK)
alarendeltségében miikodik az Esztergomi Hivatasos Tlzolto-parancsnoksag (tovabbiakban:
HTP), melyhez szervezetileg két Katasztrofavédelmi Ors (tovabbiakban: KO) is tartozik. A Két
ors Bajnan és Nyergestjfalun talalhato.

Az Esztergomi Hivatasos @™
Tlzolté-parancsnoksag / Y3
milkbdési tertlete . 4
225000 ;

e
Jelmagyarazat

Esztergom HTP
Bajna KO

Nyergesujfalu KO




Miikodesi teriilet

Esztergom HTP miikodési teriiletéhez 33 telepiilés tartozik. Kilenc olyan telepiilésen végziink
mentd-tiizvédelmi tevékenységet, amely nem a KvK. illetékességi teriilete. Lasd: 1. sz.
melléklet

A napi létszamadatok szervezeti egységenkent:

Esztergom HTP 11 8, Bajna KO 4 6, Nyergestjfalu KO 7 6 teljesit szolgélatot. Az Esztergom
HTP-n 1 8 hirad6-iigyeletesi feladatokat 1at el, mig Nyergesujfalu KO-n és a Bajna KO-n nincs
ilyen beosztas rendszeresitve. Kozfoglalkoztatotti program keretében Esztergomban 2 fot,
Nyergesujfalun 2 f6t alkalmazunk.

Szerdallomany

Esztercom HTP Nyergesiijfalu KO Bajna KO
Réba R16 Aquadux X TLF 4000 | Renault Aquadux TLF 2000 | MB RB TLF 4000 AT
gépjarmiifecskendd gépjarmiifecskendd gépjarmiifecskendd
Iveco—Magirus DLK 37 Vario CS | Renault Aquarius TLF 7000
Iétraszer vizszallitd
MB RB Unimog U 500
erdOszer

A rendelkezésre allo szereink és a rajta rendszeresitett 1étszam:

Esztergom HTP

e Esztergom I-es fecskendé Raba R16 Aquadux X TLF 4000 (6 {6)

e Esztergom Létra magasbol mentd Iveco-Magirus DLK 37 Vario CS (2 16)
e Esztergom Erdészer MB RB Unimog U 500 (3 {6)

Nyergesiijfalu KO
e Nyerges I-es fecskenddé Renault Aquadux TLF 2000 (6 £6)
o Nyerges Viz vizszillité Renault Aquarius TLF 7000 (1 £6)

Bajna KO
e Bajna [-es fecskendd MB RB TLF 4000 AT (4 o)

A harom szervezeti egység egy tartalék gépjarmiifecskenddvel rendelkezik, Esztergom HTP-n
keriilt elhelyezésre. A kiilonleges szerek (Erdészer, Létraszer, Vizszallitd) j6 allapotuak.

Az idei év vonatkozasaban eredményes évet zart a tlizoltoparancsnoksag. A beavatkozasainkat,
gyakorlatainkat kimagaslo szinten hajtottuk végre, hianyossagot az ellenérzd szakmai
szervezetek nem tartak fel. A gyakorlatok soraibol kiemelkedik a roncsvagasi, favagasi,
tiizoltasi gyakorlatok sora, amely gyakorlatokba bevontuk az Onkéntes Tiizolto Egyesiileteket
(tovabbiakban: OTE) is.



A parancsnoksag folyamatosan részt vesz a hatésagi munkak végrehajtasaban, kiemelve a
veszélyes aruszallitas kozuti, vasuti és telephelyi ellen6rzését, amiben a parancsnok-helyettes
tobb alkalommal, az érsparancsnok havi rendszerességgel vesz részt.

A parancsnoksag vezetdi allomanya 22 alkalommal vett részt az dnkormanyzatok testiileti
tilésein, ahol beszamoltunk az elmult év tevékenységérdl.

Hésies helytallasért féigazgatoéi elismerésben 1 {6, foigazgatdl emléktargy jutalomban 1 16,
igazgatoi elismerésben 1 fo6, kiemelked6 munkénknak koszonhetéen 9 f6 részesiilt
polgarmesteri pénzjutalomban, miikddési teriilet onkormanyzatainak jovoltabol.

A HTP-n a szolgalatparancsnokok helyettesitése minden szolgalati csoportban megoldott.
Nyergestjfalu KO-n mindharom csoportban rajparancsnok és szerparancsnok szolgal, azonban
az ,A” csoport rajparancsnoka illetmény nélkiili szabadsagon van, ezért a szerparancsnok
helyettesiti, tavolléte esetén Esztergombdl vagy Bajnarol oldjuk meg a helyettesitést. Bajnai
KO-n 1 £6 szerparancsnoki kinevezése tortént meg, igy az allomanytabla szerinti 1étszam, azaz
4 6 szerparancsnok szolgal, az 6 helyettesitésiik eseti megbizassal torténik, mivel a szervezeten
beliil nincs ilyen beosztas. Bajna KO-n az érsparancsnoki hely nincs betoltve. A létszamhelyzet
egész évben valtozott, 1 f6 leszerelése, 2 {6 Orszaggytilési Orségbe tavozasa, 3 f6 illetmény
nélkiili szabadsaga miatt. 6 {0 tartos betegallomanyunk volt, ezek koziil 5 f6 1-2 honapnyi, mig
1 f6 8 hénapnyi betegallomanyban és tovabbi 4 honapot egyéb tavolléten volt. 2017-ben a
valtasos munkarendben dolgozo allomanyt tekintve a betegalloméanyok szama 1143 nap volt,
azaz fejenként 11,6 nap. 2017-ben Esztergom HTP-n 2 f6 gépjarmiivezetd, Nyergesujfalu KO-
n 2 £ gépjarmiivezetd, Bajna KO 1 f6 beosztott tiizolté hidnnyal és 9 5 eltérd stituszon torténd
foglalkoztatasaval oldottuk meg a szolgalatszervezést é€s az évben felmeriil6 feladatainkat.

Probléma a két katasztréfavédelmi 6rs tdvolsdga, ezért a napi egyeztetés telefon és internet
segitségével torténik. Heti egy-két alkalommal sikeriil az 6rsoket személyesen ellendrizni. A
napi valtason valo részvétel csak a HTP-n és a Nyergesajfaliu 6rsén valosulhat meg. A Bajnai
6rsén nem megoldhato6 a parancsnok jelenléte a napi valtaskor. Az ellenérzések hatékonysagat
nagyban néveli a Nyergestjfalu KO 6rsparancsnokénak munkéja. A HTP-n a parancsnoki
tigyeletet a parancsnok latja el. Tavollétében a parancsnok-helyettes helyettesiti. Harom {6 lat
el polgari védelmi feladatokat a HTP-n, a parancsnok, a parancsnok-helyettes, és a KVMB-s,
néhany esetben a Nyergesujfalu KO érsparancsnoka is.

A biztonsagos miitk6dés targyi feltételei rendelkezésre allnak. Az esztergomi laktanya €piilete
muemlék jellegli, de allapota megfeleld, felijitdsokra sziikség lenne. Nyergesujfalui KO
laktanyaja bérlemény, allapota megfelelé. Bajna KO kiilsé hészigetelése 3 évvel ezeldtt
megtortént, az allapota szintén megfelelo. Az allomany elhelyezésére szolgalod korletek
megfeleléek, a laktanya szemlék soran feltart hianyossagok megsziintetése folyamatos. A
munkavégzés feltételei biztositottak. 2017-ben az alabbi felujitasok torténtek: Bajna KO-n az
altalanos iskola elektromos halozatarol torténd levéalasztasa tortént meg onallé betaplalassal, a
vizvezeték jboli kiépitése, 5 rétegii csdbol, az elrozsdasodott vascsovek helyett, i bejarati ajto
keriilt beépitésre, (ij konyhabutor, szoédagép keriilt, valamint az 6lt6zdben egy alvo galéna
kialakitasa. Nyergesujfalu KO-n az utcafronti nyilaszarék karbantartasa megtortént, cserélve
lett a hiitdgép, a tlizhely és a szagelszivo. Megtortént a szunyoghalok, szaniterek, csapok cseréje
is, illetve a hats6 kapu automatizaldsa, valamint felujitottuk a szennyviz-elvezetd
csatornahalozatot.

Esztergom HTP-n konyhaszekrény cseréje, a tdmlémosé helyiség felujitasa, aljzatbetonozasa,
szigetelése, a torony elhasznalodott lépcsdjének teljes cseréje tortént meg. Az épiiletek
tisztasagi festése mindharom helyszinen megtortént. Onkormanyzati tamogatasbol



szamitastechnikai eszkozok, kamzsdk, dugoélétra készlet, véddesizmdk, védbkesztyiik,
keresdlampak, nyomdtdmlok keriiltek beszerzésre.

Tiizoltdsi és Miiszaki Mentési tevékenység
Az alapvetd tiizoltasi és miiszaki mentési tevékenységet a HTP j6 szinvonalon elvégezte.
Feladat volt a szabadtéri tiizekkel kapcsolatos adatbeszerzés, helymeghatarozas,

adattovabbitas, tlizcsapellendrzések, valamint az 4y tipusi jegyz6kdnyvek szakszer(i felvétele
és kitoltése.

A 2017-es évben a tiizesetek alakulisa teriileti bontisban az Esztergom HTP-n
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2017-es évben a miiszaki mentések alakulasa teriileti bontiasban az Esztergom HTP-n
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A 2017. évi statisztikai adatok a kivetkezéképpen alakultak Esztergom HTP miikodési
teriiletén:

Az ESZTERGOM HTP-BEAVATKOZASAI

A beavatkozdsok modjainak alakuldsa Esztergom HTP miikédési teriiletén:

Tizeset

M

Muiiszaki Mentes
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A tényleges riasztdasi fokozatok alakuldsa Esztergom HTP miikidési teriiletén:

AZ ESZTERGOM HTP BEAVATKOZASAI
RIASZTASI FOKOZATOK SZERINT



A nemzetgazdasagi jelleg eloszldsa Esztergom HTP miikodeési teriiletén:

NEMZETGAZDASAGI JELLEG = -

G
- o

Szervezeti egységek vonuldasa adatai:

VONULASOK SZEREK SZERINT

8 =

=

Tiizesetek eloszldsa szabad teriileten Esztergom HTP miikodési teriiletén:



Esztergom HTP
13 g 17

Helyszinek szabad terei  Erd&- és vegetacid
Hulladék, szemeét

A Miiszaki mentések megoszldsa az Esztergom HTP miikidési teriiletén:
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Képzés, sport



Az éves képzési tervnek megfeleléen torténnek az oktatasok, az id6épontokban a
karesetek miatt torténhetnek csiszasok, de ezeket az oktatasokat a pétnapon megtartottuk. A
rendkiviili oktatdsok meghatarozott iddpontokban teljesiiltek. Helyismereti €s szitudcids
begyakorl6 gyakorlatokat a terveknek megfelelden hajtottuk végre. Szentendre HTP-vel kozos
miiszaki mentési gyakorlatot tartottunk mindhdrom csoportnal a RAM-szakadékban. Az
tnkéntes tilizolté egyesiiletekkel tobb esetben kozds gyakorlatot tartottunk 2017-ben. Az
Alcufer Kft-ben 7 alkalommal szerveztink vagasi gyakorlatot, amelyen a mikddési
teriiletiinkon székhellyel rendelkez6 t6bb OTE is részt vett. Tiizoltasi gyakorlatot szerveztiink
6 alkalommal, melyen a KNYKK altal felajanlott leselejtezett autobusz keriilt meggytjtasra. A
megyei Katasztrofavédelmi Milveleti Szolgalat (tovabbiakban: KMSZ) tobb esetben részt vett
a gyakorlatainkon, rendellenességet nem tapasztalt. Tébb alkalommal kiiiritési gyakorlaton
vettiink részt létesitményekben, vagy oktatasi intézményekben.

Parancsnoki ellenérz6 gyakorlatok a terveknek megfeleléen végrehajtasra keriiltek, az
dlloméany felkésziiltsége megfeleld volt. A KMSZ a parancsnoki ellenérzé gyakorlatok
mindegyikén részt vett, kiemelkedd rendellenességet nem tapasztalt, de ¢€pitd jellegii
észrevételekkel, kritikakkal tobb esetben éltek. Megyei ellenorzo gyakorlat két esetben tortént,
a gyakorlatok megfelelt értékelést kaptak.

Allomanyunk folyamatos képzését is szem eltt tartjuk. A technikai kezel6i jogosultsagok
bovitése mellett, a beliigyi képzési rendszer eldirasait mindenki teljesitette.

Komarom-Esztergom Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosiag szervezésében
terepkerékparversenyen 1., IV. helyezést amat6r kategoriaban, profiknal III. helyezést ért el a
HTP csapata. Részt vettiink Budapesten, az Orszagos tszobajnoksagon 4 fovel, ahol II
helyezést értiink el. A KEMKI altal szervezet Turul Iépeséfuto versenyen allando résztvevéként
vesziink részt. Az Esztergom varosaban megrendezett Borbély Zoltan emléktorna, valamint az
Intézmények kupaja labdarigé tornat, is az Esztergomi HTP csapata nyerte.

Létesitményi Tiizoltosagok

Miikodési teriiletiinkdn 3 db Iétesitményi tlizoltdsag (tovabbiakban: LTP) talalhato, melyekkel
a kapcsolattartas folyamatos. Az LTP-k a hatalyos 239/2011. (XI.18.) Korm. rendelet alapjan
végzik feladataikat. Szerallomannyal a Richter RT, Zoltek RT rendelkezik. A belsd
szabalyzoban meghatarozott ellendrzési tevékenységet elvégeztik minden LTP-n.
Egyiittmiikodési Megallapodassal mindharom LTP rendelkezik. Mindhdrom létesitményi
tlizoltosaggal kozos gyakorlatokat tartottunk. A Zoltek és a Richter LTP fejlédése elismerésre
méltd, mig a Sarpi LTP szakmai fejlédése lassibb, de a kovetkez6 idbszakban nagyobb
hangsulyt fektetiink majd a felzarkoztatasukra. A folyamatos szakmai feliigyeletnek és a
képzéscknek kdszonhetden 2018-ban beavatkozas nem tortént.

Onkéntes Tiizolté Egyesiiletek



A parancsnoksag mikaodési teriiletén 11 db dnkéntes tlizolté egyesiilet (tovabbiakban: OTE)
/Keszt6le OTE, Piliscsaba OTE, Siitt6 OTE, Zsambék OTE, Bajna OTE, Tat OTE, Héreg OTE,
Sérisap OTE, Tokod OTE és Csolnok POTE, Mariahalom Faluvédé Egyesiilet/ 14t el mentési
feladatokat, melyek mindegyikével van hatélyos egyiittmiikdési megallapodasunk. Az elmult
évekhez képest ez jelentés emelkedést mutat. Az egyiittmiikddési megallapodast kotétt
onkéntes tlizolto egyesiiletek koziil a 2017-es palyazaton 9 egyesiilet (Kesztdle, Zsambék,
Piliscsaba, Siittd, Tokod Tét, Sarisap, Csolnok, Héreg) nyert tdmogatast. Palydzaton az
egyesiiletek technikai eszkozokre és miikodési koltségekre palyaztak. A Zsambék OTE 2017.
méjus 01-t6] 6nallé beavatkozova valt, igy az OTE-k koziil kiemelkedik teljesitményével. A
belsé szabalyzoban meghatarozott ellenérzési tevékenységet negyedévente elvégeztiik az
egyesiileteknél. Két egyesiilet esetében atfogd ellenérzésen vettiink részt. Kiemelt hidnyossagot
nem tapasztaltunk. Az egyesiiletek fejlodése toretlen.

Propaganda munka

A helyi propaganda tevékenység erdsitése érdekében t6bb alkalommal jelentiink meg a helyi
meédiaban, CO mérgezéssel, a kéménytiizek, az adventi tiizek megel6zésével kapesolatosan.
Szemléltetd anyagokat készitettiink a miikodési teriiletiikén talalhato telepiilések képujsagai
szamara. Mintegy ezer latogatdt fogadtunk a parancsnoksag nyilt napjain, valamint allandé
résztvevoi voltunk a miikodési teriileten talalhato telepiilések rendezvényein, ahol tiizoltasi és
miiszaki mentési bemutatdt tartottunk az érdeklédék szamara. Tébb alkalommal nyilatkoztunk
a helyi Esztergom RTV-nek, valamint stidiobeszélgetéseken is szerepeltiink.

Az idei évben tobb alkalommal lakossdg tajékoztatd elGaddsokat tartottunk a csaladsegité
szervezetek, az id6sek klubjanak és lakokozosségeknek. Ezek a prevencios eléadasok nem csak
elméleti felkésziilést jelentettek, hanem kiegésziiltek gyakorlati felkészitéssel is.

Polgari Védelemi tevékenység
Katasztrofavédelmi meghizott feladatai:

A katasztrofavédelmi megbizott hatosagi munkaban, a helyi védelmi igazgatdsban, valamint a
kozbiztonsagi referensek szakiranyitdsaban ¢s lakossdgvédelmi munkaban vesz részt az
esztergomi jards Osszesen 24 telepiilésén. Napi kapcsolatban 4ll a polgarmesterekkel,
jegyzokkel, kozbiztonsigi referensekkel, oktatdsi intézmények és gazdasigi egységek
vezetdivel, valamint a katasztrofavédelmet segitd egyéb egylittmikodd szervezetekkel,
maganszemélyekkel.

A hatdsagi munka keretében az alabbi feladatokat hajtja végre:
- egycb hatosaggal tartott ellenGrzésen valo részvétel,
- kéménytiizek helyszini szemléjén,
- szabadtéri tiizesetek megel6zése érdekében tartott ellendrzésen valo részvétel,
- vizligyi hat6sagi szemlén valé részvétel,
- vis maior ellenérzéseken valo részvétel (bejelentéstél az utdellendrzésig).

A védelmi igazgatas keretében az alabbi feladatokat hajtja végre:
- lakossagi forumokon, tajékoztatokon vald részvétel,



- a lakossag széles korét érintd katasztrofavédelmi hatosagi tajékoztatas végrehajtasa,

- segitségnyijtds a polgarmestereknek a védelmi igazgatasbol adodé feladatok
végrehajtasaban,

- részvétel a lakossag ¢s a tanulé ifjusag felkészitésében,

- polgari védelmi szervezetekbe beosztottak felkészitésében, gyakorlatok
végrehajtatasaban valo részvétel,

- kiils6 védelmi tervhez kapcsolodo gyakorlatok szervezésében valo részvétel.

A kozbizionsagi referensekkel kapcsolatos feladatok:
- lakossagi riasztoeszkozok,
- melegedd- befogadoé helyek,
- kis vizfolyasok,
- arvizi, téli id6jarasi kockazati helyszinek,
- belteriileti fak, fasorok,
- allattarté telepek ellendrzésében,
- a kozbiztonsagi referensek felkészitése a kiilonbozo veszélyhelyzetekre, rendkiviili
id6jéarasi koriilmények soran adodo feladatokra.

Felkeészitések,

2017 oktéberében 14 telepiilés részvételével tartottuk meg a telepiilési mentécsoportok ismétld
gyakorlatat, 6sszesen 88 fovel. fgy a Gerecse Jarasi mentécsoporttal egyiitt, dsszesen 116 6
Onkéntes segiti munkankat.

Kozosségi szolgalat:

A megyei tanintézményekkel 8 esetben, mig a megyén kiviili 3 tanintézménnyel kotottiink
egyiittmilkodési megallapodast. Ez osszesen 11 egylittmiikodési megéllapodas. Mindez
osszesen 1195 16 tanulo felkészitését és gyakoroltatasat jelenti.

Melegedé helyek ellenérzése:

A melegedd helyek ellen6rzése 2017. 1. és I1. félévében keriiltek végrehajtasra. Az ellen6rzott
melegedo helyek szama, 26 db.

Befogado helyek ellendrzése:

A befogado helyek ellenérzése utoljara 2016. 1. félévében végrehajtasra keriilt, a tarsszerv
bevonasaval. Az akkori allapothoz képest valtozas nem kovetkezett be egyetlen befogado hely
vonatkozasaban sem. A jelenleg mitkdd befogado helyek szama 29 db.

2017-ben a kozuti kockazati helyszin vonatkozasaban Nyergesujfalu és Tat befogado helyének
ellendrzését tartottuk meg.

Belteriileti vizelvezetik ellenorzése:

Osszesen végrehajtott ellendrzés: 48 db keriilt végrehajtasra 2017. évben, Gsszességében
elmondhatd, hogy a vizelvezetdket a telepiilések 6nkormanyzatai rendszeresen karban tartjak,
a kézmunkaprogram keretében.

Arvizi védmiivek:
Az elmult évben egy alkalommal kertilt sor ellendrzésre, 6sszesen 3 helyszinen.
Belteriileti fak, fasorok ellenorzése:



2017 évben marcius honapban keriilt végrehajtasra a belteriileti fak, fasorok ellenérzése,
melyek kozintézmények, rendezvények, jatszoterek kornyezetében keriiltek végrehajtasra.
Ellenérzésiink idépontjadban a fakat rendben talaltuk, a teriiletek gondozottak, karbantartottak
voltak. Osszesen végrehajtott ellendrzés: 48 db.

Vis maior:

Vis maior igény bejelentése utan a 9/2011.(IL.15.) Korm. rend alapjan a meghatarozott
idépontig az ellendrzéseket végrehajtottuk az onkormanyzatok ¢és a Komarom-Esztergom
Megyei Korméanyhivatal Torvényességi Feliigyeleti Foosztaly és az esetenként bevont
tarsszervek segitségével. 2017-ben 46 alkalommal keriilt erre sor az aldbbiak szerint: 28 esetben
30 napon belili ellenérzést hajtottunk végre helyreallitais {igyben és 18 alkalommal
utdellendrzést végeztiink az elszamolast megel6zo idészakban.

Lakossagriaszt6 eszkozok ellenérzése

Szirénak: Osszesen ellenérzott szirénak szdma: 58 db. Hibas sziréndk szama: 6 db (Esztergom
5 db, Csolnok 1| db). A hivatalok a javitasokat végrehajtjak lehet6ségeikhez mérten.

Kijeldlt technikai eszk6zok ellendrzése:

2017-ben 24 telepiilésen ellendriztilk a lebiztositott technikai eszkozoket, melyek rendre
fellelhetoek és tizemképesek voltak.

Lakossagi panasz: Az elmult évben 1 alkalommal kerilt sor.

Egyéb ellenérzések:
Gépszemle a Magyar Kézutnal (1db)
2017 évben dsszesen végrehajtott ellendrzés és szemle: 334 db

Kozbiztonsagi referensek:

A referensek a napi munkank segitésében aktivan részt vesznek, és a kirendeltségen megtartott
értekezleten megjelennek. Az tavalyi évben két alakalommal keriilt sor felkészitésiikre.

Munkavédelem

Oktatasok

- Elézetes: Uj felszerelk esetében tartja a munkavédelmi feladatokat ellaté személy. Az
athelyezések kovetkeztében valamint a kozfoglalkozottak esetében tortént elézetes
oktatas. Az oktatdsok a munkavédelmi oktatasi napléban dokumentalva lettek.

- Rendkiviili: Beliigyminisziérium Orszagos Katasztrofavédelmi Foéigazgatosag,
Komarom-Esztergom Megyei Igazgatojanak intézkedése alapjan, valamint helyi
intézkedés alapjan torténik,

- Ismétlédé: a munkavédelmi szabalyzat és a képzési terv alapjan a vonulds dllomany,
oktatasra félévente kotelezett, amelyet az eldirasnak megfeleléen meg lett tartva,
dokumentalasuk megfelel$. Oktatok a szolgalatparancsnokok.

- Kisgépek kezelése: a munkavédelmi szabalyzat ¢s a képzési terve alapjan a vonulos
allomany, oktatasra 3 havonta kételezett, amelyek meg lettek tartva, dokumentalasuk
megfeleld (2-2 ora elmélet és gyakorlat). Oktatok: szolgalatparancsnokok.



- Elsosegély nyujtasi ismeretek: a munkavédelmi szabalyzatban évi 4 6ra van elbirva.
A képzési terv alapjan a vonulos allomany oktatasa félévente torténik, 4 éraban (2-2
ora elmélet és gyakorlat). Oktatok: mentd szakapoldi végzettséggel rendelkezd
tiizoltok.

Balesetek

Az értékelt idOszakban az Esztergomi Hivatasos Tilzoltoparancsnoksagon szolgalati
kotelmekkel 6sszefliggd baleset egy volt. A baleset felmentési nappal jart, 6sszesen 50 nappal.
A balesetek fajtaja: elesés elbotlas, iitddés. A baleset okai: kéaros kdrnyezeti hatas €s a sériilt
figyelmetlensége volt. Kozfoglalkoztatottat ért baleset nem tortént. Egy {lizemi, uti baleset is
tortént de ez felmentési nappal nem jart.

Orvosi vizsgalatok

Az orvosi vizsgalatokat /elézetes, id0szakos képernyé elotti, pszichikai stb./ a KEMKI
koordinalja és a megfeleld orvosok, szakorvosok végzik. Egész évben folyamatosan torténik az
éves orvosi vizsgalat.

Dohanyzas

A dohanyz6 helyek kijel6lése a parancsnoksagon €s a két 6rson mar korabban megtortént,
melyet az dllomany, dohanyz6 tagjai hasznalnak. Tiltott helyen valé dohanyzas nem fordult
eld. A tlizoltd készillékeknek, az elsdsegélynyujtd helynek, a dohanyzas tilalmanak, illetve a
kijelslt dohanyzohelynek jel6lése megfelel6 tablakkal, piktogramokkal megtortént.

Miiszaki ellatottsag
Védoeszkozok

A készenléti szolgalatot ellato hivatasos allomany tagjai, az ujonnan felszerelt munkatarsak is
rendelkeznek a sziikséges egyéni védoeszkozokkel, tgymint:

Tizolté védéruhaval /Isotemp, Bristol, Vektor, R13/, véddsisakkal nyak és arcvédével
/Rosenbauer Heros Smart, Driger, MSA FI1SF/, tlizoltd6 kamzsaval /PBI, Isothemp/,
védocsizmaval /Haix, Rosenbauer, Fal/, tiizolté védokesztylvel /Holik, Seiz, Rosenbauer/,
tizolté maszo6vvel / Héfal, BS-TM/, légzdalarccal /Driager Panorama, Auer Ultra Elite/,
munkavédelmi kesztytvel, fildugoval.

Egyenruhizat

»A beliigyminiszter iranyitasa ala tartozé szervek egyenruha-ellatasra jogosult személyi
allomanyanak ruhazati és 6ltozkodési szabalyzatarol, valamint a kiilonleges foglalkoztatasi
allomany ruhazati-, fegyverzeti-, kényszeritdeszkoz és vilagitastechnikai felszerelésérol”szolo
71/2011. (X11.31.) BM rendelet alapjan a ruhaszemlét a KEM KI munkatarsai végrehajtottak,
a jegyzbkonyveket a jelenléti ivekkel egyiitt eredetben elkészitették. Az allomany az eldirt
ruhazati felszereléssel rendelkezik

Laktanyaszemlék



Az Esztergomi Katasztrofavédelmi Kirendeltséghez tartozo tiizolto laktanyédkban a teljes kori
laktanya szemlék megtartasra keriiltek.

A Komarom-Esztergom  Megyei  Katasztréfavédelmi  Igazgatosig  Esztergomi
Katasztrofavédelmi Kirendeltség és az Esztergomi Hivatasos Tiizoltoparancsnoksag
munkabiztonsagi-munkavédelmi laktanyaszemle targyu ellendrzés soran megéllapitott hibék,
hianyosséagok felirasra keriiltek, felszamolasuk folyamatosan térténik.

Feliilvizsgalatok

Jarmiliveink  hatosdgi  valamint  tlzolto-technikai  feliilvizsgalatai  megtorténtek.
Gépjarmiveinknek érintésvédelmi szabvanyossagi feliilvizsgalattal is rendelkeznek.

A Kirendeltséghez tartozé 6sszes gépjarmi allapotfelmérésen esett at, a miiszaki megbizott
kollégak részletes értékelést adtak, a feltarult hidnyossagokat kijavitottuk, folyamataban
javitjuk. Az idészakos feliilvizsgalatra kotelezett eszkozeink feliilvizsgalata megtértént, illetve
folyamatban van. A laktanyék villamvédelmi, szabvanyossagi feliilvizsgalata folyamatban van,
a KEM KI Miszaki Osztaly koordinalasaval.

Uzemanyag elszamolas

Az lizemanyag elszamoldsa minden honap 5-ig megtorténik a KEM KI Miiszaki Osztaly felé,
a MOL szallitoleveleket negyedévente kiildjiik el a lezart menetlevelekkel egyiitt. A
menetlevelek vezetése az elmilt évben jelent6sen javult. Kirivo hidnyossagot egyre kevesebb
alkalommal tapasztalunk. A menetlevelek ellendrzését heti rendszerességgel hajtottuk végre.

Miiszaki meghibasodasok

Gépjarmiiveinken évente 4 alkalommal TMK - t /Tervezett Megel6z6 Karbantartas/ végeznek
a miiszaki megbizottak.

Szereink, gépjarmiveink az emlitett idészakban t6bbszér meghibasodtak, melyeknek javitasa
a BM HEROS javitoiizemében vagy a Dorogi telephelyii Reflex Kft javitomihelyében tértént.
Javitasokat ezzel kapcsolatos beszerzéseket minden esetben a Megyei Katasztrofavédelmi
lgazgatosag engedélyével végeztiik. A feltart hibakrol, hianyossagokrol a Miszaki Osztalyt
folyamatosan tajékoztatjuk, intézkedést kérve. A gépjarmiivek heti karbantartasat kdvetéen
feljegyz€s keriil az elektronikus iizemelési naploba, amit a KEM KI Miiszaki Osztalya felé
tovabbitunk e-mailben.

Beszerzések

A 2017. évben targyi beszerzés részeként 10 ,,B” és 10 ,,C” nyométémlét kapott az Esztergom
HTP.

Alapitvanyi ¢és Onkormanyzati  tdmogatasnak koszonhetden véddeszkozoket és
szakfelszereléseket is kapott a tiizoltosag. /Védokesztyll, véddesizma, létrakészlet, laptop, GPS/

Osszefoglalds



Az alapvetd tlizoltosagi feladatok végrehajtasa jo szinvonalon tortént meg az év folyaméan. A
rendelkezésre allo szereket, felszereléseket az allomany kreativan €s szakszertien alkalmazza a
beavatkozasok soran. A HTP és az 6rsok allomanyanak kapcsolata kivalo, szolgalatszervezési
okok miatt, gyakori az ideiglenes, néhany szolgélatra korlatozodo csere. A katasztréfavédelem
tobbi szakteriiletével is az egyiittmikddés kivalonak mondhaté. A veszélyes iizemekkel
folyamatosan konzultalunk, a tiizolté egységek részt vesznek a Belsé Védelmi Terv €s Kiilsd
Védelmi Terv gyakorlatokon.

Osszességében elmondhato a tiizoltoparancsnoksag az alapfeladatait kivalo szinvonalon latta el
az elmult évben. A telepiilések dnkorményzati beszamoloin elismerdleg besz€ltek munkankrol,
igy elégedettnek kell lenniink, de mértékletesen kezeljiik sikereinket, hiszen tudjuk, hogy
tovabbi fejlédésre van még sziikségiink. Ezen dolgozik a kovetkezd években parancsnoksag
teljes személyi dllomanya.

1. sz melléklet

Esztergom HTP miikodési teriilete
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Annavoley: 933
Bajna: 1.938
Epol: 589
Gyermely: 1.443
Héreg: 1.022
Miny: 2.374
Miriahalom: 667
Nagysap: 1.535
Sarisap: 2.757
Szomor: 1.138
Tinnye: 1.517
Tok: 1.429

(:lt}’: 716
Zsambck: 5.068

Tuzoltosagunk Osszesen:
kb. 112.000 fo

OSSZESEN: 23.126 10
Cim: 2500 Esztergom, Baross Gébor ut 30. s
Telefon: +36(33) 411-011 Fax:: +36(33) 411-011 J\

MEXT I Net
E-mail: esztergom.pk@katved.gov.hu wH w






Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegvzo@tokod.hu

Kivonat
Tokod Nagykézség Onkormanyzata Képviselé-testiiletének

2018. janius 25-ei rendes iilésének jegyz6kényvébol

- Kihagyva kihagyandok —

82/2018. (VI. 25.) 6nkormanyzati hatarozat

Tokod Nagykozség Onkormanyzatanak Képvisels-testiilete Téth Tivadar
polgarmestert ,A polgdrmester jutalmazdsarél” targyt napirendi pont
tekintetében a szavazasbél — személyes érintettség miatt — kizarja.

Felelés: dr. Gal Gabriella jegyzé
Hataridé: azonnal

To6th Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzé

A kivonat hiteles.
Tokod, 2018. junius 26.
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Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykézség Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének
2018. janius 25-ei rendes iilésének jegyzékoényvébol

- Kthagyva kihagyandék -

83/2018. (VI. 25.) 6nkormanyzati hatarozat

1. Tokod Nagykozség Onkormanyzatanak Képviselé-testiilete — a Pénzlgyi
Ellen6rz6 Bizottsag javaslatanak figyelembevételével - Téth Tivadar
polgarmester részére jutalmat allapit meg, melynek 6sszegét a polgarmester 1
havi illetménye 50%-anak megfelelé Osszegben, azaz brutté 274.200,-
Forintban hatarozza meg.

2. Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Képviselé-testiilete felkéri a jegyzot,
hogy a polgarmester részére megallapitott jutalom kifizetése irant a sziikséges
intézkedéseket tegye meg.

Felelés: dr. Gal Gabriella jegyz6
Hataridé: a dontést kévetd 5 napon beltl

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzo

A kivonat hiteles.
Tokod, 2018. junius 26. t \ \
\
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\ dr. GallGabriella
\\ jegyzé
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