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Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
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Kivonat

Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képviselé-testiiletének
2017. jinius 26-ai rendes iillésének jegyzokényvébol

- Kihagyva kihagyandok —

75/2017. (V1. 26.) 6nkormanyzati hatarozat

Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete elfogadja a 2017. junius
26-ai rendes képvisel6-testiileti ilés napirendjét:

1. Az Onkormanyzat 2017. évi koltségvetési rendeletének 1. modositasaroél
Eléado: Toth Tivadar polgarmester
/irasbeli eléterjesztés/

2. Zicsi Lajosné és Zicsi Janos tertiletvasarlasi kérelmeérol
El6ado: Toth Tivadar polgarmester
/irasbeli eloterjesztés/

3. Tajékoztato a falugondnok tevékenységérol
Eléado: Vigh Karoly falugondok
/irasbeli eloterjesztés/

4. Az Esztergomi Hivatasos Tuzoltoparancsnoksag 2016. évi beszamolojarol
El6ado: a Tuzoltéparancsnoksag képviseldje
/irasbeli eldterjesztés/

5. Beszamold a telepiilés egészségligyl helyzetérol
Eléadoé: haziorvosok, gyermekorvos, védéndk, fogorvos
/irasbeli eléterjesztés/

6. A Csodafa Waldorf Alapitvany beszamoléjarol
Eléado: az Alapitvany képviseldje
/irasbeli el6terjesztés/

7. Beszamol6 a nevelési intézmény mukodésérol
Eléado: Papné Szalé llona intézményvezeto
/irasbeli el6terjesztés/



8. A Kienle + Spiess Hungary Kft. teriiletvasarlasi kérelmérél
Eléadé: Toth Tivadar polgarmester
/irasbeli eléterjesztés/

9. A 2531 Tokod, Vajar u. 4. szam alatti ingatlanban talalhaté 6nkormanyzati
lakas értékesitésérol
Eléadé: Toth Tivadar polgarmester
/irasbeli eléterjesztés/

10.A kozétkeztetésre beérkezett palyazatok elbiralasarol
Eléadé: Toth Tivadar polgarmester
/irasbeli eléterjesztés/

11.A raszorulé gyermekek intézményen kiviili sziinidei étkeztetésérol
Eldéado: Toth Tivadar polgarmester
/irasbeli eléterjesztés/

12.A Dorogi Tébbcélu Kistérségi Tarsulas 2016. évi beszamoloja
Eléadé: Téth Tivadar polgarmester '
/irasbeli eléterjesztés/

13.Az 6nkormanyzati ASP rendszer bevezetéséhez és muikddtetéséhez sziikséges
eszkozbeszerzésrol
Eléado: Toth Tivadar polgarmester
/irasbeli el6terjesztés/

14.Tokod Nagykozség allami ingatlan-nyilvantartasi térképi adatbazisanak
aktualizalasarol
Eléadé: Toth Tivadar polgarmester
/irasbeli eléterjesztés/

15.A Helyi Esélyegyenloségi Program feliillvizsgalatarol
Eléadé: Toth Tivadar polgarmester
/irasbeli eléterjesztés/

16.A Liszt Ferenc Mivelodési Haz terasz eldteté €pitési munkairol
Eléado: Toth Tivadar polgarmester
/irasbeli eléterjesztés/

17.A Liszt Ferenc Muvelédési Haz teraszburkolat javitas és homlokzati
vakolatjavitas, valamint a teraszajtok javitasi munkairoél
Eldéado: Toth Tivadar polgarmester
/irasbeli eloterjesztés/

18.A tokodi koztemetd el6tti, Temetd utcaig tarté jardaszakasz felajitasi
munkairol
El6ado: Toth Tivadar polgarmester
/irasbeli eléterjesztés/

19.A Tokodi Mesevar Ovoda belsé udvaranak felijitasi munkairél
Eléadé: Toth Tivadar polgarmester
/irasbeli eléterjesztés/




20.A Tokodi Mesevar Ovoda és a Minibdlcséde tuzjelzé rendszerének épitési
munkairél
Eléadé: Toth Tivadar polgarmester
/irasbeli eléterjesztés/

21.A Tuzoltészertar (2531 Tokod Rakoéczi u. 4.) elétti térburkolat épitési
munkairél
Eléadé: Toth Tivadar polgarmester
/irasbeli eléterjesztés/

22.Tajékoztatd az el6zo tilés ota tortént fontosabb eseményekrol
Eléadé: Toth Tivadar polgarmester
/szobeli eléterjesztés/

23.Tajékoztato a lejart hatarideju hatarozatok végrehajtasarol
Eléadé: dr. Gal Gabriella jegyzé
/irasbeli eléterjesztés/

24 Egyebek

Felelos: Toth Tivadar polgarmester
Hataridé: azonnal

Té6th Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzo

A kivonat hiteles.
Tokod, 2017. junius 27.
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Kivonat

Tokod Nagykozség Onkorméanyzata Képvisel6-testiiletének
2017. jinius 26-ai rendes iilésének jegyzékonyvéboél

- Kihagyva kihagyanddk —

76/2017. (V1. 26.) 6nkormanyzati hatarozat

1. Tokod Nagykédzség Onkormanyzatanak Képviselo-testilete értékesiti Zicsi Lajosné
(sziiletett: Tokod, 1932. 06. 28.; anyja neve: Juhasz Maria, lakcim: 2531 Tokod,
Flérian 1. u. 3.) részére 1.000,- Forint/ m? vételaron a Tokod, 2817 helyrajzi szamu,
35 m?2 nagysagn, kivett beépitetlen tertilet muivelési aga ingatlant.

2. Az ingatlan adasvételével kapcsolatos koltségek a vevét terhelik.

3. Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Képviselo-testiilete felhatalmazza a
polgarmestert az adasvételi szerzodés alairasara.

Felelos: Toth Tivadar polgarmester
Hatarid6: az adasvételi szerzédés alairasara a dontést kovetdé 90 napon beltil

To6th Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzoé

A kivonat hiteles.
Tokod, 2017. junius 27.
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Kivonat

Tokod Nagykoézség Onkormanyzata Képviseld-testiiletének
2017. jinius 26-ai rendes iilésének jegyz6kényvébol

- Kihagyva kihagyandoék —

77/2017. (VI. 26.) 6nkormanyzati hatarozat

1. Tokod Nagykédzség Onkormanyzatanak Képviselo-testiilete értékesiti Zicsi Janos
(szaletett: Tokod, 1934. 06.09.; anyja neve: Stiveges Julianna, lakcim: 2531 Tokod,
Flérian I. u. 3.) részére 1.000,- Forint/ m? vételaron a Tokod, 2818 helyrajzi szamu,
35 m? nagysagu, kivett beépitetlen teriilet mivelési agu ingatlant.

2. Az ingatlan adasvételével kapcsolatos koltségek a vevét terhelik.

3. Tokod Nagykodzség Onkormanyzatanak Képviselé-testillete felhatalmazza a
polgarmestert az adasvételi szerzédés alairasara.

Felelés: Toth Tivadar polgarmester
Hataridé: az adasvételi szerz6dés alairasara a dontést kovetdé 90 napon beliil

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzo

A kivonat hiteles.
Tokod, 2017. janius 27.
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Kivonat

Tokod Nagykozség Onkorminyzata Képvisel6-testiiletének
2017. junius 26-ai rendes iilésének jegyzokonyvébol

- Kihagyva kihagyandoék — .

78/2017. (VI. 26.) onkormanyzati hatarozat

Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete a Komarom-Esztergom
Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag Esztergomi Katasztrofavédelmi Kirendeltség
Esztergomi Hivatasos Tuzoltoparancsnoksaganak 2016. évi beszamolojat — a
hatarozat mellékletét képezé tartalommal - elfogadja és megkészoni a
Tlzoltoparancsnoksag 2016. évben végzett munkajat.

Felel6s: Toth Tivadar polgarmester
Hatarid6: az Esztergomi Hivatasos Tuzoltoparancsnoksag értesitésére a dontést
kovetd 8 napon beltil

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzo

A kivonat hiteles.
Tokod, 2017. junius 27.




Komirom-Esztergom Megyei Katasztréfavédelmi Igazgatosag

Esztergomi Katasztrofavédelmi Kirendeltség //@\ m
Esztergomi Hivatisos Tiizoltéparancsnoksag mazy gliNety
H-2500 Esztergom Baross G. u. 30. Web: http://komarom kataszirofavedelem hu - “”l‘i’i*;:"';;?';:'_mw i

Tel, fax: (06-33) 411-011; 500-205: 500-206; E-mail: esztergom.ht@katved.gov.hu

Szim: 36160/189/2017.4lt.

Esztergomi Hivatasos Tizoltoparancsnoksag
2016. évi beszamoldja

Juhdsz Péter ti. alezredes
parancsnok

Esztergom, 2017.01.31.



Jelentem, hogy a Komarom-Esztergom Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag, Esztergom
Kataszir6favédelmi Kirendeltség, Esztergomi Hivatasos Tiizoltd-parancsnoksag tevékenysé-
get a vizsgdlt idoszakban a szervezetet €rintd jogszabélyok, az Orszagos Katasztréfavédelmi
Foéigazgatosag és a Komarom-Esztergom Katasztrotfavédelmi Igazgatdsag (tovabbiakban:
KEMKI) normativ szabalyozéi, valamint a KEMKI Szervezeti és Miikidési Szabalyzata alap-
jan végezte.

Altaldnos jellemzék

A KEMKI Esztergomi Hivatasos Tizoltd-parancsnoksag miikddési teriilete Komérom-
Esztergom megye keleti részén helyezkedik el, és atnyilik Pest megye és Fejér megye koz-
igazgalasi teriileteire is. Az miikddési teriilet 33 telepiilése jellemzden kertvarosi, kisebb rész-
ben lakételepes jellegi, melyeket egy jarast foglal magaba.

Szervezeti felépités

Az Esztergomi Katasztrofavédelmi Kirendeltség (tovabbiakban: KvK) alarendeltségében mii-
kodik az Esztergomi Hivatasos Tiizolt6-parancsnoksag (tovabbiakban: HTP), melyhez szer-
vezetileg két Katasztréfavédelmi Ors (tovabbiakban: KO) is tartozik. A Két 6rs Bajnan és
Nyergesujfaluban talalhato. -
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Esziergom HTP mikodési teriiletéhez 33 telepiilés tartozik. Kilenc olyan telepiilésen végziink
mentd-tizvédelmi tevékenységet, amely nem az KvK. illetékességi teriilete.



Személyi feltételek helyzete:

A napi létszamadatok szervezeti egységenként:

Esztergom HTP 11 £, Bajna KO 4 5, Nyergestjfalu KO 7 5 teljesit szolgélatot. Az Eszter-
gom HTP-n 1 16 hirado-iigyeletesi feladatokat lat el, mig Nyergesujfalu KO-n és a Bajna KO-
n nincs ilyen beosztis rendszeresitve.

Személyi allomanytabla

= feltdltottsége
= ]étszamhiany és ennek okai

Létszamadatunk alakulasa a 2016-6s idoszakban:

= | f8 lemondassal tdvozott a szervezetbol
= | 6 TIK-be tavozott
* | 5 véglegesitése megtoriént

,

Az Esztergomi Hivatasos Tiizoltoparancsnoksag ,,A” szolgalati csoportjaban feltéltésre keriilt
az év kozepén a szolgalatparancsnoki beosztas, valamint december 1-16] betdltésre keriilt a
rajparancsnoki beosztas is. Nyergesujfalui Katasztréfavédelmi Ors ,,A” és , B”csoportjaban
kinevezett szerparancsnokok szolgalnak, viszont jelenleg a ,.C™ szolgdlati csoportban kineve-
zett szerparancsnok nincs, ezért a helyettesités megbizassal torténik. Bajnai Katasztrofavé-
delmi Orsén a szerparancsnoki helyettesités, jelenleg megbizassal torténik, és az drsparancs-
noki hely sincs betéltve. A létszamhelyzet 2016-ban a kovetkezé képen valtozott: 1 £6 lesze-
relt, valamint 1 f6 TIK-be tavozott. 2016-ban a betegallomanyok szama 255 nap volt. Jelen al-
lapot szerint Esztergom HTP-n 2 f6 gépjarmiivezetdi beosztas, Nyergestjfalu KO-n 1 f6 szer-
parancsnoki, és Bajna KO 1 {6 érsparancsnoki beosztas betdltetlen.

Szolgdlatszervezés
= szabadsagok, kompenzacio, tulszolgalat féléves és év végi allapota

A HTP Aallomanyanak a 2016. évre atlagosan 14,3 nap jart. Az 2015-6s évrél atlagosan 1,5
napot hoztak at, amelynek kiadasa 2016. februar hénap koézepéig valdsult meg. Ezt kovetden
kezdhettiik kiadni a kompenzacios napjainkat, és a tavalyi évre vonatkozd szabadsagokat.
2016. 1. félévében atlagosan 9,1 kompenzacios napot vettek ki kollégdink, ez a szam a maso-
dik félévben 10,3 napra emelkedett. Kiadasuk tilnyomo tobbségében megtortént. 2016-ban 1.
es I1. félévében egyesek esetében néhany ora, mig a tobbség esetében egy nap keletkezett.

Képzettség

= kiilonleges szerkezeldi, gépjarmiivezetdi, az allomany atlagos szolgalati ideje,
Az allomany mind kiilonleges szerkezel6i, és mind gépjarmivezetdi végzettségek tekinteté-
ben rendezett. Az eldirt végzetiségeket idére megszereztiik. A tovabbi biztos szolgalatszerve-

zés érdekében a RABA fecskendd tipusvizsgajara, mind a Bajnai, mind a Nyergesujfalui KO
gépjarmiivezeldit beiskoldztuk. A vizsga varhaté idépontja 2017. februérjdban lesz.



Képzés, sport
Ciklusos képzés végrehajtisa, végrehajtottsiga

A hatalyos BM rendelet meghatarozasa szerint az éves oktatésokat, ciklusos rendszerben kell
végrehajtani. Egy naptari év 15 ciklust tartalmaz. A BM vezetdképzési, tovabbképzési és tu-
domanyszervezési féosztily elektronikus feliiletén, a BM rendeletnek megfeleloen az év ele-
Jén megvalosultak a ciklusok feltsltései, végrehajtottuk a jelenléti ivek alairasat, valamint fo-
lyamatosan feltsltsttik a képzés végrehajtasanak jelentését, és az elégedetiségi kérdbivek ki-
16ltését. Sziikséges megemliteniink, hogy a jelenléti ivek alairasa ciklusrél-ciklusra nehéz fel-
adatot jelent szamunkra. A szolgilati csoportok egy Jjelenléti ivvel rendelkeznek, viszont azo-
kat minden ciklusban, minden szervezeti egység adott szolgalati csoport tagjaval sziikséges
alairatni, hidba a foldrajzi tavolsag, igy igymond a jelenléti iveket utaztatjuk a szervezeti egy-
ségek kozott. Az éves képzési tervnek megfeleléen végrehajtasra keriiltek az oktatasok. A
karesetek miatt torténtek elmaradtak oktatasok, de ezeket a soron kévetkezé pétnapokon meg-
tartottuk. A rendkiviili oktatasok az elére meghatarozott idépontokban teljesiiltek.

* Ennek technikai hattere, feltételrendszere (személyi)

Az oktatasokhoz szitkséges technikai eszkozok teljes egészében Esztergom HTP-n rendelke-
zésre éllnak, de a Bajnai és a Nyergesujfalui KO-n ugyanez nem mondhats el Jelenleg Nyer-
ges KO-n egy vetitévaszon, mig Bajnai KO-n 1 db projektor és 1 db vetitéviszon hianyzik.
Viszont a sporteszkézeink minden szervezeti egységeinknél hidnyosak, gondolunk itt elsésor-
ban a tiizoltésport felszerelésekre. Szilkséges a sporteszkdzok korszertisitése, amely egy ki-
emelt jovobeni feladat. Az oktatashoz szitkséges személyi feltétek minden szervezeti egység-
nél biztositottak.

Gyakorlatok

A 2016-o0s évre 520616 gyakorlat terveket a BM OKF intézkedésének megfeleléen 2015. dec-
ember 1-ig elkészitettiik, ¢és feltltottitk a KAP Online rendszere. A szakmai irdnymutatasok-
nak megfelelden tiizoltasi és miiszaki mentési gyakorlatokat is terveztiink a malt évre. Itt el-
sosorban veszélyes anyag jelenlétében 1évé beavatkozasokat gyakoroltunk kiilonbézé feltéte-
lezéseknek megfeleléen. Minden ciklusban tartottunk helyismereti gyakorlatot, valamint szi-
tuaciés begyakorlé gyakorlatokat. Egyes esetekben az elére maghatarozott id6pontok a léte-
sitmények kérésére modositottuk. A gyakorlatokat jo szinten végrehajtottuk. Soron kiviili
helyismeret gyakorlat két alkalommal (mindhérom csoportnal) keriilt megtartasra a Medihotel
Esziergom KFT-ben és a Portobello Wellness és Yacht Hotelben. Soron kiviili favagasi gya-
korlatot ket alkalommal hajtottunk végre. A Szentendre HTP-vel kézos miiszaki mentési gya-
korlatot szerveztiink mindharom szolgalati csoportnal a RAM-szakadékban. A megyer KMSZ
1obb esetben részt vett a gyakorlatainkon, kiemelkedd rendellenességet nem tapasztalt. Tébb
alkalommal kiiiritési gyakorlaton vettiink részt a miikodési teriiletiink létesitményeiben, és ok-
tatasi intézményeiben. 2016. jinius 11-én az Esztergom KVK altal szervezet Magistra 2016
elnevezeésii telepiilési mentdcsoportok minésitd és rendszerbeallitd gyakorlatan vettiink részt,
amelyen a miik6dési teriiletinkén miikodé 7 OTE is szamot adott képességeikrol. A gyakorla-
ton egy V-0s kiemelt erdétiizet szimulaltunk és szamoliunk fel.

Parancsnoki ellen6rz6 gyakorlatok a terveknek megfelelden veégrehajtasra keriiltek, az allo-
many felkésziiltsége megfelelé volt. A KMSZ a parancsnoki ellendrzé gyakorlatok mind-
egyikén részt vett, kiemelkedé rendellenességet nem tapasztalt. de €pitd jellegii észrevételek-
kel. kritikakkal tobb esetben éliek. A parancsnoki ellenérzé pyakorlatokat minden esetben
felilellenérizie az Esziergomi Kataszirofavédelmi Kirendeliség. Tizoltosagi Feliigyeldje. va-
lamint tavollétében a Kirendeliség-vezetdje. Megyei ellendrzé gyakorlat egy esetben keriilt
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megszervezésre a miikodési teriiletlink, a SARP1 DOROG Kft Iétesitményében. A gyakorlat
megfelelt mindsitést kapott a megyei tiizoltésagi fofeliigyeldtol.

Az elmult év vonatkozasaban eredményes évet zartunk, hiszen a kitelezéen eldirt gyakorlatok
szamat 541%-%-al tulteljesitettiik.

Gyakorlatokon valé részvétel (OTE, OTP, LTP)

Az elmult évben a Létesitményi tiizoltoparancsnoksagok minden esetben részt vettek a léte-
sitményiikbe szervezet gyakorlatokon, akar szituacids begyakorlé gyakorlatokrol, akar pa-
rancsnoki ellenérzd gyakorlatrdl legyen sz6. Az LTP tagjai a szamukra meghatérozott felada-
tokat j6 szinten végrehajtotték, de sziikség van tovabbra is a kdz6s feladat végrehajtas gyako-
roltatasara, és a szerelési készség fejlesztésére. Az OTE-k minden esetben meghivast kaptak a
miikodési teriiletiikre szervezett gyakorlatokra, de kiilldnb&zé napkézbeni elfoglaltsagok miatt,
csak esetlegesen egy napon tudtak megjeleni a 3 napra tervezett gyakorlatokon.

Sportversenyek

A sportversenyeink sorat mér janudr 2-an megkezdtiik. Ekkor rendezték meg Nyergesujfalu-
ban az elsé szantolo versenyt, amelyen az érs ,.B" szolgalati csoportjanak csapata III. helye-
zést ert el. A rendezvényen szintén indult 2 csapattal az Esztergomi HTP ,,C” csoportja is.
Marcius honapban részt vettiink az év elsd pontszerzé versenyén. Ez a Katasztréfavédelmi
Usz6 bajnoksag volt Szentesen. Itt 5 fével képviseltik a parancsnoksagot. Aprilis hénapban
rendeztek a masodik pontszerzé versenyt, a Katasztrofavédelmi Orszagos Terepfutd versenyt,
a Monostori erédben. A hazai rendezésii versenyen Petkovics Barnabas és Juhasz Péter képvi-
selte megyénket. Még ebben a hénapban rendezték a Szegeden, a Fut6tiiz Horizontalis lépcso-
futé verseny: ahol korcsoportjaban Kosznovszki Istvan II. helyezést, Gorbe Zoltan 1. helye-
zeést ért el. Juhdsz Péter a kdzépmezodnybe végzett. A KEMKI 4ltal szervezet Turul lépesofutd
versenyen t6bb kategéria elsé helyét szereztik meg. Sport kategériaban Gérbe Zoltan és
Kosznovszki Istvan is IIl. helyezést, mig légzékésziilékes kategoridban Gorbe Zoltan s
Kosznovszki Istvan is 1. helyezést értek el sajat korcsoportjukban. Majusban a Megyei Tiizol-
t6 Napon Tarkdnyban, Nyergesijfalu KO csapata képviselte parancsnoksagunkat, a szakmai
versenyen kimagaslo helytallassal. Junius hénapban a Négrad Megyei Katasztréfavédelmi
igazgatosag altal szervezett Orszagos Kispdlyds Labdarigd Bajnoksagon 10 fovel képviseltiik
megyénket, de nem jutottunk az egyenes kieséses szakaszba. Julius hénapban a Tiizolté Me-
gyei Fozbversenyen a HTP torzsallomanya I1. helyezést szerezte meg a solet ételiikkel. Au-
gusztus hénapban az Orszdgos Tiizolté TFA versenyen Kosznovszki Istvan kollégank korcso-
portjaban IV. helyezést ért el. Az Orszagos Lépcséfutd Bajnoksagon a SOTE-n, Kosznovszki
Istvan szintén IV. helyezést ért el korcsoportjban. A megyei igazgatosag altal szervezet Ge-
recse Miszaki Mentési versenyen a parancsnoksag csapata I1. helyezést ért el, Az Esztergom
varosaban megrendezett II. Intézményi Labdarugé Tornan 1. helyezést ért el a parancsnoksag
csapata, ¢s ugyanezt az eredményt érte el a csapat a Palinka kupan is.

Az dllomdny fizikai dllapota

Az idei éven is végrehajtasra keriilt a fizikai felmérd, amelyet minden személy tekintetében
végrehajtattunk. Az eredmények az el6z6 évhez képest javuléd tendenciat mutatnak.

Elismerések
Hdosies helytallasén foigazgatoi elismerésben 1 16, foigazgatoi emléktargy jutalomban 1 6,

igazgatdi elismerésben 1 £, kiemelkedd munkanknak készénhetéen 9 6 részesiilt polgarmes-
teri pénzjutalomban.



Tiizoltdsi és Miiszaki Mentési tevékenység

Az alapvetd tiizoltasi és miiszaki mentési tevékenységet a HTP J6 szinvonalon elvégezte.
Komoly kihivas, veszélyhelyzet nem volt a 2016-o0s évben, amely akkora igénybevételt jelen-
tett volna, mint a 2013. évi marciusi héhelyzet, vagy a juniusi dunai arviz. A beavatkozdisain-
kat 16bb alkalommal a KEMKI Katasztrofavédelmi Miiveleti Szolgalata ellenérizte és ki-
emelkedd hidnyossagot nem 4llapitott meg egyik esetben sem. Uj feladat volt a CO mérgezés-
sel és a kéménytiizekkel kapcsolatos 1j iratmintak megismerése és készségszintii haszndlata.

Tiizesetek és miiszaki mentési helyszinei

¢ @\ : 1:200000
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r Miiszaki mentések Esztergom HTP mikodes: teriletén a 2016, évben
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A 2013-2016. évi statisztikai adatok a kivetkezéképpen alakultak Esztergom HTP mii-
kodési teriiletén:

Esetszamok alakulasa ez elmult 4 évben
437
402

350 >3 305

N i

S

2016

A beavatkozisok médjainak alakuldsa Esztergom HTP miikidési teriiletén:

Esztergom HTP N

Utolagos jelzés 1

Téves jelzés [ 196
Széndékosan megtévesnté jelzés 3

Kiérkezés el6tt felszsmolt | 53

Beavatkozist igényld esemény NN 433



A tényleges riasztdsi fokozatok alakuldsa Esztergom HTP miikidési teriiletén:

Riasztasi fokozatok megoszlasa

641

A nemzetgazdasdgi jelleg eloszldsa Esztergom HTP mitkodési teriiletén:
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Szervezeti egységek vonuldsa adatai:

Szervezeti egységek vonulasi adatai

300
347

154

121 104

Tizeset Miiszaki mentés Osszesen

= Esztergom HTP & Nyergesujfaiu KO Bajna KO

Tizesetek eloszldsa szabad teriileten Esztergom HTP miikidési teriiletén:

ESZTERGOM HTP

* Erd6- ésvegetadd @ Szemét és hulladék

¥ Helyszinek szabad terei




A Miiszaki mentések megoszlisa 2016-ben Esztergom HTP miikidési
teriiletén:

. ERGnt személy keresése
Sd FakidSlés e mmnmeemmesrerneyenraiccies 58
Gazszivirgds wwewsmmss 15
Halott kiemelés = 2
Kifolyt izemanyag + 1 ;
K6zdti baleset - - seovsraroan
Omlasveszély - 3 )
Robbands ( et
Sérilt mentése o . 29
Szén-monoxid 10
Veszélyes anyagok ()
 Vizibaleset, vizbdl mentés
i Vizkarok - - ~ 19

[T
e,

k« 0 20 40 60 80

Jelentosebb események
11 riasztdsi fokozat
Gyermely Petéfi Tér 3.

A jelzett helyen a COOP ABC iizletterében tiiz keletkezett. A tiiz a hiitépultnal kb: 3 négy-
zetmeteren égelt, ami a felette elhelyezkedd szérazaru polcokra is atterjedt. Az Uzlet Miiszaki
vezetdje az egység kiérkezése el6tt az épiiletet aramtalanitotta. Az egység behatoldsaval egy
idében a gazelzaras is megtdriént. Felderitést kdvetden a tiizet egy 6 kg-os habbalolté készii-
lékkel koériilhataroltuk, majd egy elére szerelt sugérral eloltottuk. Az oltas nagyban nehezitetie
a siiri fuist. Az esethez riasztva lett Banya II., Nyerges 1. és Eréd KMSZ. Az épilet szellbzte-
tését €s a tetdszerkezet atvizsgalasat a nyergesi egység végezte, mikozben a tiiz lefeketitése és
az utdmunkalatok zajlottak, melyben a Banya egysége segédkezett. Az esetnél személyi séri-
I€s nem tortént.

1. kiemelt riasztdsi fokozat
Esztergom, Tati Gt 28.

Egy kb. 20 m2-es veszélyes hulladék téroloban egy 1 m3-es levagott tetejii IBC tartdlyban
olajos rongyot taroltak, amely kigyulladt. A kéryezetében 1évé olajos rongy tarol6 IBC tarta-
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lyok oldala, a tarol6 feletti félteté6 milanyag héjazata megolvadt. A tiiz a kéryezetére nem ter-
jedt at, az egység egy gyorsbeavatkozé sugarral a tiizet eloltotta.

Neszmély, Csibetelep
A jelzett helyen egy 50 x 20 méteres allattarto csamok teljes belseje égett. A csamoképiilet
csirkék fogadasara volt elékészitve. A vonulo egységek a tiizet 2 "H" sugarral, 2 "C" sugérral

eloltottdk. A helyszinen maradé Nyergesi egység az épiiletet atszelloztette, a tetdszigetelést
lebontotta a fennmarad¢ izzasokat megsziintette kéziszerszamok és kézi erd segitségével.

Szabadtéri tiizek szima alakuldsa az el6z6 évekhez képest

Szabadtéri tiizesetek 2015-2016.

140

————

17 12 13 14
--' -—

Erdd és vegetacid  Helyszinek szabad Szemét, gaz
terei

v 2015 ~ 2016

CO, kéménytiizek (hatdsdgi feladatok a tiizoltésdgoknil)

CO mergezes, kémenytlz
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A CO mérgezések szama jelentdsen emelkedett az elmult évben, viszont az esetek 60%ban
valosult meg ténylegesen a CO mérgezés, amikor is a kiérkezo egységek tényleges koncentra-
ciét mértek.

Tiizoltosagokkal valo kapcsolattartds
Létesitményi Tiizoltosagok (LTP)

Miikddési teriletinkon 3 db létesitményi tiizoltésag taldlhato, a Richter Gedeon Nyrt., a
Zoltek Zrt., valamint a Sarpi Dorog Kft., melyekkel a kapcsolattartas folyamatos. Az LTP-k a
hatélyos 239/2011. (X1.18.) Korm. rendelet alapjan végzik feladataikat. Szerallomannyal a
Richter Gedeon Nyrt., Zoltek Zrt. rendelkezik. A belsd szabalyzéban meghatéarozott ellenor-
zési teveékenységet elvégeztiik a létesitményi tiizoltosagokon. Mindhdrom LTP mitkddésének
szabélyozasa érdekében 1j hatérozatot kapott az elmult év nyaran. A hatarozatok elkészitésé-
ben aktivan részt vettiink. Az elmult évben a Richter Gedeon Nyrt-val kétottiink j egyiittmii-
kodési megallapodast, igy mindharom LTP-vel, van hatilyos egyiittmiikédési megallapoda-
sunk. Az LTP-k szakmai fejlédése, eszkdzbeszerzése folyamatos. Szakmai felkészitéseken,
gyakorlatokon kézdsen részt vettiink. Az egyi.ittmi:lkﬁdésiink kival6 volt az elmult évben.

,

Onkéntes Tiizolté Egyesiiletek (OTE)

A parancsnoksdg miikddési teriiletén 11 db dnkéntes tiizoltd egyesiilet (Kesztole OTE, Pilis-
csaba OTE, Siitté OTE, Zsdémbék OTE, Bajna OTE, Tat OTE, Héreg OTE, Tokod OTE és
Csolnok POTE, Sérisap OTE, Mariahalmi Faluvédd Egyesiilet) 14t el mentési feladatokat, me-
lyek mindegyikével van hatalyos egyiittmiikddési megallapodasunk. Az elmilt évekhez ké-
pest ez 25%-o0s emelkedést mutat. Az egyiittmitk6dési megallapodast kotstt onkéntes tlizolté
egyesiiletek koziil a 2016. évi palyazaton 7 egyesiilet (Kesztole, Zsambék, Piliscsaba, Siitt6,
Tokod, Csolnok, Héreg) nyert timogatast. Palyazaton az egyesiiletek technikai eszkozokre és
miikodési koltségekre palyaztak. A Zsambék OTE az 1. kategoriaban van, mig egyesiiletiink
bbsége 11. kategorias. It jelentds fejlodés tapasztalhaté az elmiilt 3 év tekintetében. A ko-
vetkez6 év célkitlizése az 6nallo beavatkozas jogosultsagainak megszerzése. A belsd szabaly-
zéban meghatdrozott ellenérzési tevékenységet negyedévente elvégeztikk az egyesiileteknél.
Hianyossagokat nem tapasztaltunk a feliigyeleti ellenbrzések soran. Az egyesiiletek fejlodése
toretlen. Az egyesiiletek tagjai a telepiilésiik ment6csoportoknak is, igy részt vettek a
Magistra 2016-os minésitd gyakorlaton is.

OTE vonulisok 2016-ban:

OTE neve Tiizeset Miiszaki mentés Osszesen
Bajna OTE 0 0 0
Csolnok OTE 0 0 0
Héreg OTE 0 0 0
Kesztslc OTE 3 8 11
Siittd OTE 2 0 2
Piliscsaba OTE 32 45 77
Tat OTE 0 0 0
Tokod OTE 25 10 35
Zsambék OTE 24 17 4]
Sarisap OTE 3 2 5
Mariahalom OTE 0 0 0
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Polgdri Védelemi tevékenység

Katasztréfavédelmi megbizott feladatai:

A katasztrofavédelmi megbizott hatésagi munkdaban, a helyi védelmi igazgatasban, valamint a
kozbiztonsagi referensek szakiranyitasaban és lakossagvédelmi munkaban vesz részt az esz-
tergomi jaras dsszesen 24 telepiilésén. Napi kapcsolatban all a polgarmesterekkel, jegyzokkel,
kozbiztonsagi referensekkel, oktatéasi intézmények és gazdasagi egységek vezetdivel, valamint
a katasztréfavédelmet segitd egyéb egyiittmiikodé szervezetekkel, maganszemélyekkel.

A hatésagi munka keretében az alabbi feladatokat hajtja végre:
- egyéb hat6saggal tartott ellenérzésen valé részvétel,
- kéménytiizek helyszini szemléjén,
- szabadién tiizesetek megelozése érdekében tartott ellenirzésen valo részvétel,
- viziigyi hatésagi szemlén valo részvétel,
- vis maior ellendrzéseken valo részvétel (bejelentéstdl] az utdellendrzésig).

A védelmi igazgatds keretében az alabbi feladatokat hajtja végre:
- lakosséagi forumokon, tajékoztatokon valo részvétel,
- a lakossag széles korét érint6 katasztréfavédelmi hatosagi tajékoztatas végrehajtasa,
- segitségnynjtas a polgarmestereknek a védelmi igazgatasbol adodé feladatok végre-
hajtasaban,
- részvétel a lakossag és a tanuld ifjasag felkészitésében,
- polgari védelmi szervezetekbe beosztottak felkészitésében, gyakorlatok végrehajtata-
séban valo részvétel,
- kiils6 védelmi tervhez kapcsolodé gyakorlatok szervezésében vald részvétel.

A kozbiztonsagi referensekkel kapcsolatos feladatok:
- lakossagi nasztdeszkdzok,
- melegedd- befogado helyek,
- kis vizfolyasok,
- arvizi, téli id6jarasi kockazati helyszinek,
- belteriileti fak, fasorok,
- allattarté telepek ellendrzésében,
- a kozbiztonsagi referensek felkészitése a kiilénbdz6 veszélyhelyzetekre, rendkiviili
id6jarasi koriilmények soran ad6do feladatokra.

A 2016-0s évben 16 telepiilésen is megalakitasra keriiltek a minésitett 6nkéntes mentécsopor-
tok. Osszesen 85 fével szamithatunk a munkajukra, igy a Gerecse Jarasi mentécsoporttal
egyutt, 8sszesen 116 {6 6nkéntes segiti munkankat.

A szitkséges felkészitéseket kdvetden juniusban a , Magisztra 2016” rendszerbeallito és nem-
zeti minésité gyakorlaton nemzeti mindsitést szereztek a vizek kartéielei elleni védekezéshez.
A min6sitett dnkéntes mentdcsoportok részére egyéni védéfelszerelés kozpontilag nincs biz-
tositva.

Felkészitések:

Tanulo ifjasag és dvodasok dsszesen: 4782 16 (2015.: 1978 18)
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Pedagogusok: 354 16

Vetélkedokon dsszesen: 236 f6 vett részt.
Passziv tajékoztatas (40.000 fé/alkalom) — 6 db
Rendezvények részvétele: 2200 6

PV szervezetek tovabbképzésén: 210 {6 valamint

Riasztdsi €s katasztréfavédelmi gyakorlaton: 6sszesen 702 f6 vett részt.

Melegedé helyek ellendrzése:

A meleged6 helyek ellenérzése 2016. 1. és I1. félévében keriiltek végrehajtasra. Az ellenérzoit
meleged6 helyek szama, 26 db.

Befogad6 helyek ellendrzése:

A befogado helyek ellenérzése 2016. 1. félévében végrehajtasra keriilt, tarsszerv bevonasaval.
Az akkori dllapothoz képest valtozas nem kavetkezett be egyetlen befogadé hely vonatkoza-
saban sem. A jelenleg mitk3dé befogad6 helyek szama 29 db.

Belteriileti vizelvezetdk ellendrzése:

Osszesen végrehajtott ellendrzés: 31 db keriilt végrehajtasra 2016. évben, osszességében el-
mondhato, hogy a vizelvezetéket a telepiilések dnkormanyzatai rendszeresen karban tartjak, a
ko6zmunkaprogram keretében.

Arvizi védmiivek:

Az elmult évben két alkalommal keriilt sor ellentrzésre, 6sszesen 7 helyszin (Démos, Pilis-
mar0t, Esztergom, Siittd, Labatlan, Tat, Nyergesujfalu) keriilt megtekintésre.

Kisvizfolyasok:

A 2016-0s évben mind a 24 telepiilésiink6n ellenériztiik a kisvizfolyasokat, 6sszesen 33 db-ot.
Domoson a Malom patak oldalan 1évé betonelemek tovabbra is toredezettek, atépitésre, javi-
tasra szorul. A kivitelezével jelenleg is birosagi szakaszban — perben — all az énkormanyzat.
Osszességében elmondhaté, hogy az ellendrzott teriiletek rendben voltak, a kézmunkaprog-
ram keretében a vizfolyasokat folyamatosan karban tartjak, a patak medrek tisztak, az atere-
szek allapota rendben, megfelel volt ellendrzésiink idején.

Belteriileti fik, fasorok ellenérzése:

Ebben az évben méjus-junius hénapban keriilt végrehajtasra a belteriileti fak, fasorok ellenér-
zése, melyek kozintézmények, rendezvények, jatszoterek kdmyezetében keriiltek végrehajtas-
ra. Ellenérzésiink iddpontjaban a fakat rendben talaltuk, a teriiletek gondozottak, karbantartot-
tak voltak. Osszesen végrehajtott ellenérzés: 26 db.

Kockizati helyszin ellenérzése:

Kozuti:
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Az elmilt évben 5 alkalommal keriilt végrehajtasra a kockézati helyszinek megtekintése (ja-
nuar, oktéber-november, december). Az ellenérzések soran vizsgalatra keriilt Tat és Nyerges-
jfalu kézotti 10. sz. fout (46+527 km szelvénye és az 50+489 km szelvénye kozotti szakasz)
szakasza, valamint Nyergesujfalu melegedd hely és kijelslt technikai eszkozei, tovabba Tt
meleged6 hely és kijelslt technikai eszkdzei. Tovabba ellendrzésre keriilt a ,,Hopihe ment6-
csoport™ altal bevonhato technikai eszkozok is.

Vasiti:

Az ellendrzések soran vizsgalatra keriilt: Siitté, Labatlan, Nyergesijfalu, Tokod, Dorog, Esz-
tergom, Leanyvdr telepiiléseken taldlhat6, varé (melegedd) hellyel rendelkezé allomasok.
Minden esetben vizsgalatra keriilt a vasuti palyaszakasz, valamint az 4llomason talalhaté varé
(melegedd) helyiség. A kirendeltség illetékességi teriiletéhez tartozé allomasokon a forgalmi
szolgalattevok elmondtak, hogy kockazati helyszint nem jelentettek ezen a szakaszokon. Eze-
ken a szakaszokon diesel vonatok jarnak, igy ha esetlegesen elakadas lenne hé miatt, az uta-
sok a meleg vonatokon maradhatnak. Elakadas ezeken a szakaszokon a 80-as években volt
utoljara (extrém havazas miatt), azéta nem tértént ilyen eset. A vizsgalt allomasok mindegyi-
kén talalhat6 var6 (melegedd) helyiség, mely napkozben tart nyitva.

Vis maior:

Vis maior igény bejelentése utan a 9/2011.(11.15.) Korm. rend alapjan a meghatarozott idé-
pontig az ellenbrzéseket végrehajtottuk az énkormanyzatok és a Komarom-Esztergom Megyei
Korményhivatal Térvényességi Feliigyeleti Féosztaly és az esetenként bevont tarsszervek se-
gitségevel. 2016-ban 42 alkalommal keriilt erre sor az alabbiak szerint: 2 alkalommal eléleg-
kéréssel egybekoiott ellendrzés volt, 22 esetben 30 napon beliili ellenérzést hajtottunk végre
helyreallitas igyben és 18 alkalommal utoellendrzést végeztiink az elszamolast megel6z6 1d6-
szakban.

Lakossagriaszt6 eszkozok ellenorzése

Szirénak: Osszesen ellendrzott szirénak szama: 58 db. Hibas sziréndk szama: 6 db (Eszter-
gom 5 db, Csolnok 1 db). A hivatalok a javitasokat végrehajtjak lehetéségeikhez mérten.

MoLaRi

Ez els6 félév, minden els6 hétféjén ellendrzésre keriilt harom helyszinen (Esztergom-
Kertvaros, Dorog, Nyergesujfalu) a szirénaproba, mely minden alkalommal megfelelé volt.

Foldtani veszélyforrasok:

2016. 11 negyedévében minden kirendeltségiinkhoz tartozo telepiilésiinkén ellenériztiik a f51d-
tani veszélyforrasokat. Ellenérzésiink id6pontjaban a telepiiléseket foldtani szempontbol
rendben talaltuk, a teriilet gondozott, karbantartott volt. A tavalyi évhez képest valtozas nem
tortént.

Kijelélt technikai eszkozok ellenérzése:

2016-ban a kockazati helyszinekhez lebiztositott technikai eszkozok keriiltek ellenérzésre, 3
helyszinen. 2 alkalommal. Osszesen 24 db technikai eszkozt ellenériztiink. melyek rendre fel-
lelhetdek €s lizemképesek voltak.
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Lakossagi panasz: Az elmult évben 1 alkalommal keriilt sor, az el6z6 év 6 esetszaméahoz ké-
pest.

Egyéb ellendrzések:
Gépszemle a Magyar Kézitnal (1db)
2016. évben 6sszesen végrehajtott ellendrzés és szemle: 361 db

Kozbiztonsidgi referensek:

A referensek a napi munkank segitésében aktivan részt vesznek, és a kirendeltségen megtar-
tott értekezleten megjelennek. Az tavalyi évben két alakalommal keriilt sor felkészitésiikre.

Technikai feltételek helyzete:

» Technikai eszkdzok, szakfelszerelések, egyéni véddeszkozok
» Szerallomény (gépjarmiifecskenddk, kiilonleges szerek)

Esztergom HTP ‘
e Esztergom I-es fecskendé RABA 16 4000 | (6 o)
* Esztergom Létra magasbol menté Iveco Magirus DLK 37 CS (1 £&)
» Esztergom Erd6szer Mercedes Unimog U500 (3 16)

Nyergestijfalu KO
* Nyerges I-es fecskendé Renault Aquadux 2000 (6 6)
* Nyerges Viz vizszallité Renault Kerax 7000 1 (1 {o)

Bajna KO
* Bajna l-es fecskendd Mercedes Rosenbauer TLF 4000 AT (4 16)

Szerdllomany
| Esztergom HTP Nyergesijfalu KO Bajna KO
RABA 16 gépjarmiifecsken- | Renault Aquadux 2000 gép- | MB 4000 AT gépjarmiifecs-
dé Jarmifecskendd kendo
Iveco-Magirus DLK37 c¢s | Renault Aquarius 7000 viz-
Létra szallito
Unimog 500 Erdészer

Szerek miiszaki dllapota

A gépjarmiiveink allapota megfeleld, jelen pillanatban mindegyik jarmii tizemképes. Gépjar-
miveinken évente 4 alkalommal TMK - 1 / Tervezett Megel6z6 Karbantartds-1 / végziink.
Szereink, gépjarmiiveink az emlitett idészakban t6bbszor meghibésodtak, melyeknek javitasa
a BM HEROS javitéiizemében, vagy a Dorogi telephelyii Reflex Kfi. javitémiihelyében meg-
tortént. Javitasokat, és az ezzel kapcsolatos beszerzéseket, minden esetben a Megyei Kataszt-
rofavédelmi lgazgatosag engedélyével elvégeztiik. A feltart hibakrol, hianyossagokrol a Mii-
szaki Osztalyt folyamatosan tajékoztatjuk, intézkedést kérve. A gépjarmiivek heti karbantarta-
sal kovetden feljegyzés kertil az elektronikus iizemelési naploba. amit a KEMKI Miiszaki
Oszidlya felé tovabbitunk e-mailben. A jarmivek hibdit, hianyossagait a hibabejelenté prog-
ramba is dokumentaljuk. A program elénye, hogy nemcsak a Miszaki Biztonsagi Tisztnek

16




van lehetdsége a programot hasznalni, hanem a szolgalatparancsnokok is le tudjak imni a jar-
miivek vagy a laktanya hibait.

Szakfelszerelések (minimdlis kovetelmények rendelkezésre dlldsa, tartalék helyzete)

Szakfelszereléseink elégséges szamban rendelkezésre allnak, felilvizsgalatuk rendszeresen
megtorténik. Kivételt képez a kompozit palackok és a ,.B” és ,,.C” nyomé6tomldk csekély da-
rabszama. 2016. évben az EHTP 6sszesen 10 darab ,,B” és 10 db ,,C” tomlét kapott. Szakfel-
szereléseink kiegésziiltek az elmult évben dnkormanyzati és alapitvanyi timogatasokbdl.

Szakfelszerelések miiszaki dllapota

A szakfelszerelések miiszaki allapota megfeleld, kdszonhet a rendszeres karbantartasnak és
az éves feliilvizsgalatoknak.

Egyéni védieszkozok (minimdlis kovetelmények rendelkezésre dlldsa, tartalék helyzete)

Az egyéni védéeszkdzeink mennyisége €s mindsége megfeleld, a kotelezden el6irt 20 % tarta-
Iékkal rendelkeziink, kivéve a tiizolté védésisakokat. Amennyiben a HTP nem tudja biztosita-
ni az allomény részére a sziikséges védGeszkdzoket, a KEMKI Miszaki Osztalya biztositja
azokat.

Védoeszkozok

A készenléti szolgalatot ellaté hivatasos allomany tagjai, az Gjonnan felszerelt munkatérsak is
rendelkeznek a szikséges egyéni védbeszkozokkel, ugymint:

Tizolté védéruhaval /Isotemp, Bristol, Vektor, R13/, védésisakkal nyak- és arcvédovel,
/Rosenbauer Heros Smart, Driger Gallet, MSA FISF/, tiizolté kamzsaval /PBI, Isothemp/,
véddesizmaval, /Haix, Rosenbauer, Fal/, tizoltd védékesztyiivel, /Holik, Seiz, Rosenbauer/,
tiizolté6 maszodvvel /Héfal, BS-TM/, 1égzodalarccal /Driger Panorama, Auer Ultra Elite/, mun-
kavédelmi kesztyiivel, valamint fiilldugéval.

Egyéni védieszkizok (allapota)

Az egyéni védbeszkozeink allapota megfeleld, amennyiben a hibas, szakadt, megrongalédott
védbeszkoz tényét az dllomany lejelenti, a hibas védéeszkoz cseréje megtorténik. A cserékrdl
a KEMKT Miiszaki Osztalya gondoskodik. A 2016-ban tortént tamogatasoknak koszénhetéen
az Esztergomi Hivatdsos Tiizoltésag 1j védbcsizmakat, védokesztyiiket, 1égz6 alarcokat, va-
lamint egyéb szakfelszereléseket is kapott, amennyiben sziikséges, a potlast ezekb6l az eszko-
z6kbdl is meg tudjuk oldani. Védésisakok teriiletén vannak hidnyossagaink, az MSA sisakok
kepije elhaszndlodott, kopott, 2017 majusaban esedékes a sisakok feliilvizsgalata, amely két-
évente kovetkezik be.

Munkavédelem
MBT és feladatai

» A tlizolto szerck. felszerelések. anyagok, gépek, berendezések és eszkozok nyilvantarta-
sa, megfelel6 miszaki-technikai allapotuk biztositasa.

» A szerek, felszerelésck, anyagok rendeltetésszerii, a célnak megfelelé hasznalatanak el-
lendrzése.

» A miszaki megbizotiak és a gépjarmiivezetdk feladatellatisanak szervezése. iranyitasa,
ellenérzése.

# A hajto-, kend- és oltoanyayp felhasznalasaval kapesolatos adminisztrativ feladatok vég-
ZEse.
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A jarmid menetlevelek kezelésének, cseréjének, vezetésének ellendrzése, a kilométer és
az lizemanyag-felhasznalas id6szakos Gsszesitése és elszamolasa.

A miiszaki €s technikai eszkdz6k ¢és anyagok, védodfelszerelések megfeleldségének fo-
lyamatos biztositdsa, a hianyossagok, meghibasodasok, sériilések megsziintetése, a
hasznélhatatlanna valt eszk6z6k és anyagok cseréje.

Folyamatos ellenorzése a légzésvédelmi eszkozok iizemképességének.

A szakfelszerelések, kisgépek, kismotorfecskend6k szakszerii hasznalatanak, valamint
az lizemeltetési naplok vezetésének ellendrzése.

Az egyéni felszerelésként kiadott felszereléseket, eszkozoket, berendezési targyakat
nyilvantartja.

Vezeti az lizemanyagkartydk szigora szamadasu nyilvantartisat, végzi az {izemanyag
felhasznalas id6szakos Gsszesitését, intézkedik a tulfogyasztds megelézésére és Kivizs-
galasara.

A selejtezés, hasznositas, leltar és rovancsolas el6készités és végrehajtas, ellendrzés fel-
adatait.

Vezeti a jarmiivek kilométer teljesitését.

Nyilvéntartja a kételez6 gépjarmii felelésségbiztositashoz szitkséges adatokat.

Vépzi a jarmiivek €s eszkozok hatosagi vizsgainak, feliilvizsgalati és szemle idejének
nyilvantartisaval, ezek tervezésével kapcsolatos feladatokat.

Végzi a jarmGalkatrész és egyéb karbantarté kézi raktarak kezelését, a kiadott anyagok
szakszerti felhasznalasénak ellendrzését, elszamolasok elkészitését.

Végzi a pénztarjelentés naprakész vezetését, az idészaki zarasok végrehajtasat.

Végzi a pénziigyi bizonylatok zaradékolasanak, felterjesztésének, tarolasanak feladatait;
Az allandé eloleg felhasznélasaval, kezelésével, nyilvantartasival 6sszefiiggd hatasko-
rébe tartozo feladatok ellatasa.

Az informatikai és az EDR radiérendszer, a mobil és vezetékes telefonvonalak miiko-
doéképességének biztositasa.

A miiszaki biztonsdgi tiszt humdn szakteriilet érintd feladatai

A munkavédelmi feladatok ellatisa sorin:

h v 74

v

VVVY

Ellaya a munkavédelmi szakképesitéshez nem kotétt munkavédelmi feladatokat.

Jelenti a HTP parancsnokanak és a munkavédelmi feliigyeldnek a tudomésara jutott
szolgalati (munka) baleseteket.

Részt vesz a munkabalesetek kivizsgalasaban, a sériiltet és a tanlit meghallgatja, arrol
Jegyz6konyvet vesz fel. A keletkezett dokumentumokat megkiildi a munkavédelmi fe-
liigyel6nek.

Vezeti a helyi szerv munkavédelemmel kapcsolatos nyilvantartasait.

Jelenti a HTP parancsnokanak a tapasztalt hianyossagokat;

Részt vesz a munkavédelmi ellendrzéseken és bejarasokon;

Részt vesz, illetve kozremiikddik a munkavédelmi feliigyeld, munkaegészségiigyi szak-
tevekenységet ellatd személy egyiittesen végrehajtando feladatainak ellatasaban.

Az egészségvédelmi feladatok ellitisa soran:

v

Részt vesz a rendvédelmi szervek objektumaiban k&zés munkavédelmi ellendrzések
megtartasaban.

Részt vesz a rendvédelmi szervek objektumaiban a dohanyzas, valamint a dohanyzé he-
lyekre vonatkozo szabalyok betartdsanak ellenérzésében.

Részt vesz a katasziréfavédelmi szervek Iétesitményeinek, eszkozeinek iizembe helye-
zésein, id6szakos ellendrzésein.

Részt vesz a katasztrofavédelmi szervek érdekeit szolgalé szakmai tovabbképzéseken,
konferencidkon, rendezvényeken.

Vizsgalja a balesetek és kovetkezményeinek ok-okozati 6sszefiiggését:
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»  Figyelemmel kiséri az adott kataszirofavédelmi szervet érintd kozegészségiigyi-
Jarvanyiigyi és munkavédelmi szabalyok valtozasat, kozremitkodik azoknak a személyi
allomany korében torténd ismertetésében.

»  Segiti a szakteriiletet érintd tdjékoztatok és ismeretterjesztd anyagok személyi éllo-

manyhoz vald eljuttatasat.
Az dllomany felkészitésével kapcsolatos feladatok elldtasa sordn:

»  Megtartja és dokumentalja a részére meghatarozott munkavédelmi oktatast;
»  Felkészitést tart a gépjarmiivezettk tovabbképzésének keretén beliil a menetlevelek ve-
zetésével és az lizemanyag nyilvantartassal kapcsolatban

Oktatasok

>  Elbzetes: Uj felszerelok esetében tartja a munkavédelmi feladatokat ellaté személy, Az
athelyezések kovetkeztében valamint a kozfoglalkozottak esetében tortént elbzetes
oktatas. Az oktatasok a munkavédelmi oktatasi napléban dokumentalva lettek.

»  Rendkiviili: BM-OKF MKI intézkedése alapjan, valamint helyi intézkedés alapjan
torténik. 3

»  Ismétlodé: a munkavédelmi szabalyzat és a képzési terv alapjan a vonulos allomany,

oktatasra félévente kotelezett, amelyet az elbirasnak megfeleléen meg lett tartva,

dokumentalasuk megfelelé. Oktatdk a szolgalatparancsnokok.

Kisgépek kezelése: a munkavédelmi szabalyzat €s a képzési terve alapjan a vonulds

allomény, oktatasra 3 havonta kotelezett, amelyek meg lettek tartva, dokumentalasuk

megfeleld (2-2 6ra elmélet és gyakorlat). Oktatok: szolgalatparancsnokok.

»  Elsdsegély nyujtasi ismeretek: a munkavédelmi szabalyzatban évi 4 6ra van el6irva. A
képzési terv alapjan a vonulés allomany oktatasa félévente torténik,. 4 6raban (2-2 6ra
elmélet és gyakorlat). Oktatok: mentd szakapoloi végzettséggel rendelkezd tiizoltok.

‘?’

Balesetek

Az éntékelt idoszakban az Esztergomi Hivatasos Tuzoltoparancsnoksagon szolgalati kotel-
mekkel Gsszefliggd baleset 3 esetben tértént. A baleset felmentési nappal jart, 8sszesen 95
nappal. A balesetek fajtaja: elesés, elbotlas, {itodés. A baleset okai: kdros kéimyezeti hatas és a
sérilt figyelmetlensége volt. Kozfoglalkoztatottat ért baleset nem tortént.

Onrvosi vizsgalatok

Az orvosi vizsgalatokat /el6zetes, idoszakos képernyd elétti, pszichikai stb./ a KEMKI
koordinélja és a megteleld orvosok, szakorvosok végzik. Egész évben folyamatosan térténik
az éves orvosi vizsgalat.

Miiszaki elldtottsag

Egyenruhdzat

A belligyminiszter irdnyitasa ala tartozo szervek egyenruha-elldtisra jogosult személyi
allomanyanak ruhézati és 6liozkodési szabélyzatarol, valamint a kiilonleges foglalkoztatasi
allomany ruhazati-, fegyverzeti-, kényszeritoeszk6z és vilagitastechnikai felszerelésérdl”szo616
71/2011. (X11.31.) BM rendelet alapjan a ruhaszemlét a KEMKI munkatarsai végrehajtottak, a
jegyzOkonyveket a jelenléti ivekkel egyiitt eredetben elkészitették. Az allomany az eldirt
ruhdzati felszereléssel rendelkezik. A 10 M gyakorlé ruhazat kioszias a 2016-ban vonul6s
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dllomany részére nem tortént. Az irodai tiszti allomany 12 M rendészeti szolgélati ruhazatot
kapott, 3 rivid ujju és 3 hosszi ujju ing tekintetében 40 950.- Ft értékben.

Laktanyaszemlék

Az Esztergomi Katasztrofavédelmi Kirendeltséghez tartozo tiizolté laktanyakban a teljes korii
laktanya szemlék megtartasra keriiltek. A Komarom-Esztergom Megyei Katasztréfavédelmi
Igazgatosag Esztergomi Katasziréfavédelmi Kirendeltség és az Esztergomi Hivatasos
Thzoltéparancsnoksag munkabiztonsagi-munkavédelmi laktanyaszemle targya ellendrzés
soran megallapitott hibdk, hidnyossidgok felirdsra keriiltek, felszamolasuk folyamatosan
torténik.

Feliilvizsgdlatok

Jarmiveink  hatésagi, valamint  tlizolt6-technikai  feliilvizsgélatai — megtorténtek.
Gépjarmiiveinknek érintésvédelmi szabvéanyossagi feliilvizsgalattal is rendelkeznek. A
Kirendeltséghez tartoz6 sszes gépjarmii allapotfelmérésen esett at. A miiszaki megbizottak
részletes értékelést adtak a gépjarmiivekrdl. A feltart hidnyossagokat kijavitottuk, valamint
folyamataban javitjuk. Az idészakos feliilvizsgalatra kételezett eszkozeink feliilvizsgalata
megtortént, illetve folyamatban van. A laktanydk villimvédelmi, szabvanyossagi
feltilvizsgalata folyamatban van, a KEMKI Miiszaki Osztaly koordinalasaval.

Uzemanyag elszdimolds

Az lizemanyag elszamoldsa minden honap 5-ig megtdrténik a KEM KI Miiszaki Osztaly felé,
a MOL szillitdleveleket negyedévente kiildjiik el a lezart menetlevelekkel egyiitt. A
menetlevelek vezetése az elmilt évben jelentdsen javult. Kirivé hidnyossagot egyre kevesebb
alkalommal tapasztalunk. A menetlevelek ellenérzését heti rendszerességgel hajtottuk végre.

Miiszaki meghibdsoddsok

Gépjarmiiveinken évente 4 alkalommal TMK - t /Tervezett Megel6z6 Karbantartas/ végeznek
a miuszaki megbizottak. Szereink, gépjarmiiveink az emlitett idészakban tébbszor
meghibasodtak, melyeknek javitasa a BM HEROS javitéiizemében vagy a Dorogi telephelyt
Reflex Kft. javitémiihelyében toriént. Javitasokat ezzel kapcsolatos beszerzéseket minden
esetben a Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag engedélyével végeztitk. A feltart hibakrol,
hidnyossagokrol a Miszaki Osztalyt folyamatosan tajékoztatjuk, intézkedést kérve. A
gépjarmuvek heti karbantartasat kovetoen feljegyzés kerill az elektronikus iizemelési napléba,
amit a KEMKI Miiszaki Osztalya felé tovabbitunk e-mailben.

Beszerzések

A 2016-ban targyi beszerzés részeként 10 ,,B” és 10 ,.C” nyom6tdmiét kapott az Esztergom
HTP. Alapitvanyi és Onkormanyzati tamogatasnak koszonhetben védbdeszkozoket &s
szakfelszereléseket is boviilt a tiizoltosag eszkozallomanya. /Védékesztyii. véddcsizma, légzod
alarc, védosisak, bontébalta tokkal, mobiltelefon, irodai berendezések/

Rendezvények

A parancsnoksdg vezet6i allomanya 20 alkalommal vett részt az 6nkormanyzatok testiileti
tlésein, ahol beszdamoltunk az elmult év tevékenységérol. Kozés baleset megelézési napot
szerveztink a SUZUKI Zrt-vel szeptember honapban. Az elmult évben kimagaslé szamban
szerveziiink tlizoltasi és miiszaki mentési bemutatot. a miikodési teriiletiinkon talalhatd intéz-
mények €s telepiilések szaméra. Tobb szaz also és felsd tagozatos digk latogatott a laktanya-
inkba. Oktatasokat tartottunk rendészeti tantargyakban 16bb iskolaban. valamint Disco tiizek
esetén végrehajtandd viselkedési szabalyokat ismertettiink meg 16bb szaz kézépiskolai tanu-
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l6val. Részt vettiink a kiilénb6z6 tipusu szakmai vetélkeddk szervezésében (Felmend rend-
szerii katasztrofavédelmi ifjusagi verseny, Séarisapi Tavasz, Vizkincs Keres6), és elokészitésé-
ben. A 2016-0s évben a felmend rendszerli Orszagos Katasztrofavédelmi Ifjasagi versenyen
megyénket, kirendeltségiink két csapat képviselte mindkét korosztilyban. Az Altalanos és
Kozépiskolas korcsoportban mindkét csapatunk a kézépmezony elején végzett.

Kozosségi szolgdlat:

Jelenleg 12 iskolaval van egyiittmiikbdési szerzdésiink. Az idei évben kiiiritési gyakorlatok,
eldadasok és gyakorlati tevékenységek alkalmdval Osszesen 1185 & wvett részt a
Katasztrofavédelemnél kozosségi szolgalaton. 2016-ban el6szér szerveztiink 35 6rds tanfo-
lyamot, melyen a dorogi gimnazium didkjai vettek részt.

Propaganda munka

A helyi propaganda tevékenység erésitése érdekében 16bb alkalommal jelentiink meg a helyi
sajtoban, CO mérgezéssel, a kéménytiizek, az adventi tiizek megeldzésével kapcsolatosan.
Szemléltetd anyagokat készitettiink a miikodési teriiletitkdn talalhato telepiilések képajsagai
szdmara. Részt vallaltunk az Onkéntes mentészervezetek felkészitésében és megalakitasaban.
Mintegy ezer latogatot fogadtunk a parancsrfoksag nyilt napjain, valamint allando résztvevéi
voltunk a miikodési teriileten talalhato telepiilések rendezvényein, ahol tiizoltasi és miiszaki
mentési bemutato6t tartottunk az érdekl6dék szamara. Tobb alkalommal nyilatkoztunk a helyi
Esztergom RTV-nek. Az elhunyt kollégank Kévecs Gergd emlékére, emléknapot rendeztiink,
a laktanyankban és a RAM-szakadékban.

Osszefoglalds

A biztonsagos miikddés targyi feltételei rendelkezésre allnak. Az esztergomi laktanya épiilete
mitemlék jellegli, de allapota megfelel, kisebb felujitasokra sziikség lenne. Nyergesujfalui
KO laktanyéja bérlemény, allapota megfelelé. Bajna KO kiilsd hoszigetelése 2 évvel ezelbtt
megtortént, az allapota szintén megfelelé. Az allomany elhelyezésére szolgalé kérletek meg-
feleloek, a laktanya szemlék soran feltart hidnyossagok megsziintetése folyamatos. A munka-
végzes feltételel biztositottak.

Az alapvetd tlizoltosagi feladatok végrehajtasa jo szinvonalon tértént meg az év folyaman. A
rendelkezésre 4116 szereket, felszereléseket az allomany kreativan és szakszertien alkalmazza
a beavatkozasok soran. A HTP és az ors6k 4llomanyanak kapcsolata kivald,
szolgalatszervezési okok miatt gyakori az ideiglenes, néhany szolgélatra korlatoz6dé csere. A
katasztrofavédelem t6bbi szakteriiletével is az egyiittmilkédés kivalonak mondhaté. A
veszélyes lizemekkel folyamatosan konzultalunk, a tiizoltd egységek részt vesznek a BVT és
KVT gyakorlatokon.

Az 2016-ban 16bb ellenérzés ramutatott hianyossagainkra, €s ennek megoldasa érdekében
joval nagyobb hangsulyt kell fektettiink a képzések mindségi végrehajtasara és ellendrzésére.
Az 1uj képzési anyagok, és az 1) kiképzési szabalyzat minden tekintetben segiteni fogja
munkankat. Kiemelt feladat lesz szamunkra a gyakorlatok szervezése, és a végrehajtashoz
szitkséges anyagok biztositasa.

Osszességében elmondhaté, hogy az elmilt évben a tiizolidparancsnoksig az alapfeladatait
kivalo szinvonalon latta el. A telepiilések 6nkormanyzati beszamoloin elismerdleg beszéltek
munkankrol, igy elégedettnek kell lenniink. A sikereinket mérsékelten kezeljiik, és tudjuk
tovabbi fejlodésre van sziikségiink. Ezen dolgozik a kdvetkezdé években a parancsnoksag
teljes személyi allomanya.
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Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képvisels-testiiletének
2017. junius 26-ai rendes iilésének jegyzo6konyvébol

- Kihagyva kihagyandoék —

79/2017. (VI. 26.) 6nkormanyzati hatarozat

Tokod Nagykédzség Onkormanyzatanak Képvisel6-testilete — a hatarozat mellékletét
képezo tartalommal — elfogadja dr. Olah Andras haziorvos beszamoldjat a teleptlés
egészségligyi helyzetérol.

Felel6és: Toth Tivadar polgarmester
Hataridé: az értesitésre a dontést kovetd 8 napon beliil

Toéth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzoé

A kivonat hiteles.
Tokod, 2017. junius 27.

dr.




Beszamolo jelentés
Tokod Nagykozség Onkorméanyzata Képviselo-testiiletének 2017. évi jiniusi iilésére

a falu felnétt lakossaganak egészségiigyi helyzetérol

Szervezeti €és miltkidési szabalyok

Tokod falu felnétt lakossaganak haziorvosi ellatasat az
O. Medic Kft. 2010. februar 1-t8] latja el vallalkozds formajdban, 2016. majus l-je Ota
Tokodaltaroval 6sszevont korzetként.

A héziorvosi tevékenységet napi 8 ora rendelkezésre allasi id6ben végezzitk Keszthelyi Zoltanné
apolondvel. Ebbél heti 12 6ra a tokodi és 10 6ra a tokodaltaréi rendelési 1d6, melybdl eldirds
alapjan 1 orat bejelentkezett betegeknek kell fenntartani. A tokodi €s tokodaltar6i betegek mindkét
rendelést latogathatjak. A rendelési id6pontok ¢€s elérhetdségek a rendeld falan, bejaratanal és a
varéban is fel vannak tiintetve. A 16 6ra utani és hétvégi siirgds betegellatast a ,,Dorogi Kistérségi
Kozponti Haziorvosi Ugyelet” latja el, melyen magam is havi 2-4 alkalommal veszek részt.
Helyettesitésre Dr. Szab6 Eva és Dr. Tittmann Judittal van megegyezésiink.

A betegellatasrol

A héziorvosi szolgaltatd Tokod 1. korzet és Tokodaltaro 1. korzet felndtt lakossaganak (14+)
ellatasat végzi teriileti ellatasi kotelezettséggel. A korzethez tartozo betegek szama: 3230 (ebbdl
1945 Tokod I. kérzet). Nemek szerinti megoszlas: 1556 férfi (914), 1674 n6 (1031).

Forgalmi statisztika

2016/17-ben ellatott betegek szama: 20 577(Tokod: 11 980, Tokodaltaré: 8597). Lakason tortént
ellatas: 191(Tokod: 115, Tokodaltaro: 76). Napi betegforgalmi atlag kb. 82 £6.

A betegforgalom az elmult évhez hasonlitva jelentésen nem valtozott korzetre lebontva, de a
hivasok szama nott.

Koérhazi kezelések szama: Tokod 396, Tokodaltar6: 154.

Elhunyt betegek szama 2016/17: 71 (Tokod: 51, Tokodaltaré: 20). Tovabbra is zommel daganatos és
sziv-/érrendszeri betegségek vezetik a haldlozasi statisztikdt. Az adott id6szakban elhunytak atlag
életkorabol megbecsiilhetd a kérzethez tartozo betegek varhatd élettartama, mely az elmult évekhez
hasonléan 74 év (n6k: 79, férfiak: 71), (Tokodaltaron: 71 év (nék 66, férfiak: 73/megfordult trend,
de joval tobb ffi hunyt el)). A kiilsnbségben mutatkoznak a szocialis kériilmények hatdsai. Az
értékek nem egyeznek a sziiletéskor varhatdé élettartammal, mivel a gyermekhaldlozast nem
tartalmazzak.

VYaltozasok

2017 sok valtozast fog hozni. Sajnos mi haziorvosok ebben a folyamatban csak sodrédunk és
probalunk kapaszkodni, de befolyasolni nem tudjuk. Az esztergomi ¢s dorogi korhaz / szakrendel
intézet 6sszevonasra keriil. Ezt t6bbek kozott a munkaer6hiannyal és a jobb finanszirozhatassal
magyarazzak. A legnagyobb hiany a radiologia terén tapasztalhat6 és erre az 6sszevonas csak olaj
volt a tiizre. Jelenleg a Dorogon dolgozé UH-ot végzd radiologusok nem végeznek UH-
vizsgalatokat ugyanis az esztergomi korhazzal nem tudtak bizonyos dolgokrdl megegyezni. Az UH-
vizsgalatokra Esztergomba kell kiildjiik betegeinket, DE csak vitdlis indikéacioval. Eléjegyzés
alapjan a 2-3 honapos eldjegyzési id6 is bizonytalan. Sziré jellegli UH-vizsgalatokat nem
kérhetiink. A dorogi labor megsziinik és vérvételi hellyé degradalodik (bar az esztergomi kérhaz
igérete szerint megszlinik a volumenkorlat). Egységes adatmegoszté informatikai rendszer
kiterjesztését tervezik, melyhez haziorvosok is csatlakozhatnak (természetesen térités ellenében).



Ezen a rendszeren keresztiil az esztergomi/dorogi korhazban és szakrendeléseken ellatott betegek
kezelési adataihoz/leleteihez hozzaférhetnénk (ami nem rossz dolog). A szakemberhiany szinte
minden szakrendelésre elmondhatd. A jelenleg szakrendeld orvosok nagy része mar hosszabb ideje
elérte a nyugdij korhatart és egyesek tervezik is nyugdijba vonuldsukat, utanpétlas nélkiil. A
varolistak megnyulasa nagyon valoszinii. A korhaz kéri a haziorvosok sziir6 funkcidjanak
megerdsitését. Ezt betegeink nagyon rosszul kezelik €s gyakran ,,nemtérédémségnek™ értelmezik,
ha nem azonnal kiildjiik tovabbi vizsgalatokra, tovabba a héaziorvosokra is jelentds tobblet feladat
harul.

Tovabbi ,,0jitas” az e-recept és ismét egy egységes informatikai rendszer bevezetése, melyrdl a
betegek kérdezgetése ellenére mi haziorvosok sem tudunk tobbet mint amennyit a betegek
hallanak/olvasnak. Tehat kérjiik tiirelmiiket. Ha mar van megbizhaté informécionk, azt szivesen
megosztjuk.

Tokod, 2017. 06. 18.
Dr. Olah Andras
haziorvos

0. Medic Kft.
ligyvezeto

Abra: Korzet betegeinek koreloszlasa nemek szerint 2017. 06.18. (csak tokodi lakosok)
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Abra: Betegek koreloszldsa 2009-ben, 2012-ben és 2017-ben (csak tokodi lakosok).
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Kivonat

Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képviselé-testiiletének
2017. jinius 26-ai rendes iilésének jegyz6konyvébol

- Kihagyva kihagyandok —

80/2017. (VI. 26.) 6nkormanyzati hatarozat

Tokod Nagykozség Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete — a hatarozat mellékletét
képez6 tartalommal — elfogadja dr. Szabo Andras haziorvos beszamoléjat a telepiilés
egészségligyi helyzetérol.

Felel6s: Toth Tivadar polgarmester
Hataridé: az értesitésre a dontést kovetd 8 napon beliil

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzo

A kivonat hiteles.
Tokod, 2017. janius 27.

dri\\Gal Gabri
jegyzo



g0 /.?o 2. [ Ut 9¢ — :
aJ-a’ [ ) OnLo e a 'JLM ; Tokodi Polgdrmesteri Hiv ]
é:_f rraf Ntk te ‘ —

..... o " S
Erk.sz.: 2807~ | Datum: LUE JUN T8

Orvosi beszamold 2017-06-14 Py
Tokod — Giveggyar 2. sz. korzet Dr. Szabo Andras. kt.sz.: 4.8 5573 Datum: .

=

I.JON. 1R

El6add:: wimdf.f.. Eifszdm:

Tisztelt Tokod Nagykozség Polgarmesteri Hivatal Polgarmestere, Dr. Téth Tivadar, tiszteit
testileti tagok.

Ez kilénleges beszamoldval szeretnék segitséget kérni az lakossag tajekoztatasa celjabél
hogy milyen fontos szerepe van az influenza ellenes védéoltasnak! Nagyon sokat segitett
az helyi folyoiratban is megjelent tajékoztatasom, ha eredménynek kényvelhetem el az
majdnem 50% -os sikert az véleményem hogy az megjelent tajékoztatas néelkil 25% - os
sikert értiink volna el, az rendelkezésiinkre allé véddoltasokbol 200 -at rendeltink, de csak
115 -en vették igénybe! Tehat idében és még aktivabban kell nekifognunk az idei influenza
elleni véddoltasi kampanynak! Ez kiilénleges beszamolbval azokat a tenyeket szeretném
felvazolni amelyek egy pillanat alatt ténkre tehetik az tavaly is emlitett kronikus betegeink
kezelésében elért sikereinket, az modern iré,nyelvek osszes sikereit,

Tekintettel hogy rendelénk még négy évig az SOTE rezidensi csaladdorvosi képzésben is
részt vesz az kdzség jovojére is nézve fontos volt rendeldnk feldjitasa, hdszigeteld
mianyag ajté ablakokkal felszerelése, és az egyéb koltségvetést megterheld javitasok,
amelyek az lakossag egészségiigyi ellatasanak mindségi javitasat szolgaljak, olyan
idékben amelyekben még nem tudhaté milyen kormanyzati intézkedések Iépnek majd
életebe, az lakossag nevében is nagyon szépen kdszonjuk az 6nkormanyzati
gondoskodast és segitséget, visszatérve az kormanyzati intézkedesekre az ellatast segité
valésziniibb cél az egy rendelé altal eliatott minél kevesebb lakossagi letszam holott
rendelénk lakossaga betegeinek szama egyre csak névekszik, az finanszirozas
szempontjabél megfelel6 és jo, az betegek ellatasanak az rovasara is torténhet, 1999 —
ben 1128 bejelentett betegiink volt, az tavalyi 1323 beteg helyet jelenleg 1456 beteg
ellatasarol kell gondoskodnunk. Mindez pozitiv anyagi elére lépés hatranya az ujonnan
jelentkezék teljes mondhatnam tet6tél talpig kivizsgalasa, kénnyebb kezelni azt a beteget
akir6l mindent tudsz mint azt a beteget amelyrél semmit sem tudni, tény és valésag hogy
az mai szakmai iranyelvek altal kezelt beteg, (egyénre szabott kezelések) az mai fejlett és
egyre fejlédo kivizsgalasi eszk6zok vagy modszerek segitésével, és az jelenlegi
gyogyszeripar altal kifejlesztett Gj gyégyszer-generaciok segitségével csakis az orvossal,
vagy egészséglgyi dolgozdval kooperald betegek esetében mondhaté sikeresnek, hogy a
kezelt betegek minéségileg majdnem hogy egészséges emberek modjara eljenek.
Pszicholégiai hatranya, hogy elveszthetik betegségtudatukat, &és emiatt bosszantoak
lehetnek az még betegsége kezelése érdekében az szakmai iranyelvek altal is
megkovetelt allandoé kivizsgalasokkal az beteg zaklatasa, olyan monitorizalasokkal,
amelyek borzasztéan megterhelik az térségiink szakellatoit. Az kivizsgalt es kezelése
szempontjabdl beallitott beteg nagyban megkdnnyiti teendbink mert altalaban csak a
gyogyszereit iratja ki, az stabilnak latszd, mégis instabil helyzetére az szokasostol eltéré
szervezetiiket megterheld koriilmények okozta beteg altal hihetetlennek nevezett (jbol
megjelend tunetek és panaszok deritenek fényt! Mint példaul egy influenza jarvany alatt,
vagy barminem fertézés, étel, ital, tulzott fizikai aktivitds abuzus, vagy a szokasos, de
nehezen sok szakrendelékben, kérhazakban beallitott gyogyszereinek az elhagyasa,
vagy a szakorvosi kontrollok kihagyasa, amely esetekben azt is lehetne mondani, hogy
ujbdl eloirdl kell kezdeni mindent. llyenkor az majdnem Uresnek latsz6 rendeld Gjbdl és
hirtelen telik meg, az addig csak gyogyszereket felird, vagy csak beutalokeért jelentkezo
betegekkel. Bevalt elviink hogy egyszerre kell miikddtetni az megelézést az primer és
szekunder prevencios elvekkel.




Sikereket csakis egy atlagon fellli szakmailag is képzet névérrel lehet csak elémni, ami azt
is jelenti, hogy az névér az szakmai tovabbképzésein is elsajatitott elengedhetetien
ismeretein felill, az haziorvosa altal is folyamatos szakmai képzés alatt kell hogy alljon,
tudatosan részt kell hogy vegyen az mindenre érvényes tanacsadassal az megelézéssel
primer es szekunder prevencié ismereteivel az beteg gyogyitasanak, kezelésének a
folyamataban, hogy id6ben megtegye az szilkséges intézkedéseket, tekintettel az
betegségekben fellépd életet veszélyeztetd allapotokra amikor azonnal OMSZ segitséget
kell hogy kérjen, vagy az beteg altal szedett gyégyszerek mellékhatasainak észlelésének
esetében, mindig fennallhat egy gyogyszer tul, vagy alul adagolasanak veszélye, melyet
egy egyszer( vérnyomas méréssel is észlelni lehet altalaban az mar szembet(iné
mellékhatasok kérhazi kezelésre szorulnak, az nagyon gyakori felsd léguti betegségeknél,
az névernek is kell annyi tudassal rendelkeznie, hogy azonnal megtudjon killénbdztetni
egy egyszerl nathat egy influenza betegségtol, meg vissza fogok témi az idén lezajlott
influenza jarvanyra. Ami megneheziti dolgainkat, az mar annyiszor emlitett és felsoroit
kronikus betegsegek kezelése mellett, hogy egy felnétt évente haromszor vagy tébbszoér is
megfazassal jelentkezik rendelésiinkdn! Nem érdekiink az zsufolt varé terem amelyben az
betegek egymastdl kaphatjak el a fert6z6 betegségeket. Mindezeket nehezen lehet
megértetni az egy busz megallohoz hasonlé sorban allasban vagy varasban, tekintettel az
lakossag szocialis és kulturalis szinvonalara is. Nem mérvadéak az statisztikai
tablazataink, tal sok id6t venne igénybe az beteg kivizsgalasi idejébdl. Ugy atlagban
korzetinkben 700 beteg megfazasi tinetek miatt évente négyszer is megjelenik
rendeléseinken. Osszehasonlitva USA — ban ez évente 25 milli6 ember! 20 millio
munkanap kiesest, 22 millio iskolai hianyzast jelent! Magyarorszagon nem tudok efféle
felmérésekrél! Csak akkor ha napi tébb mint 40 -50 beteget latunk el.

Most csak emlitem hogy a PCR — egy etiolégiai kivizsgalasi modszer! Az inlfuenza virus
szeg-mentjein kivil, talalhatok még Parainfluenza, Adeno, Rhino, RSV — Respiratory
syncycial) Entero, Corona, és sok masfajta virus, mint az altalunk kezelt megfazasok
kérokozoi. Az leggyakoribb az Rhino virusok agy 30-50% — és 80% - ban.

Tobb mint 100 szerotipusa van, amelyek garazdalkodhatnak. Az masodik helyen mindjart
megjelennek az Corona virusok, ha még ez sem volt szegény betegeinknek elég az
harmadik helyen kdvetkezik az parainfluenza virus, az legnagyobb gond az tiineti skala az
legenyhébb formaktol az silyos betegséget okozé formakig, az elkilénitésiiket ez
betegségekben letez6 hasonlé atfedésék jelentik. Az leggondosabb vizsgalatokkal sem
lehet mindig kimutatni az kérokozékat, féleg az mindig 0j tipusok megjelenése miatt!

Az biztonsagunk csak annyiban all hogy példaul egy riadalmat kelté Corona virus amely
légzesi elégtelenséget is okozhat Tavol Keleten egy civet macskarél terjedt az emberre, az
ugyancsak Kozel Keleten légzési elégtelenséget okozé Corona virus tevékré! terjedt az
emberre! Szerencsére a migransok nem tevékkel és macskakkal Kelnek at hazankban!
Megkonnyiti az orvos dolgat az a tény, hogy ezek a betegségek idéjaras figgéek, 6sszel
kezdddnek végig magasan maradnak télen és csak tavasszal csokken a megbetegedések
szama, megjelenése forditottan aranyos az kérral az legfiatalabbak évente hatszor
nyolcszor is megbetegedhetnek, az fiatal felnttek csak kétszer vagy négyszer gyakoribb
az otthon gyermekeikkel idejuket t6lté anyukaknal, elkaphato egy kéz fogassal is
tisszentesnel direkt ra kéhogéssel, szerencsére nem direkt sejtkarésité virusokrol

van szé! Gondjaink az 10 — napos lefolyasi nap, melyben a 3 — ik nap a legkritikusabb

Az torokfajdalomra és az vizes orrfolyasra mindig oda kell figyelnink, az izom és
csontfajdalom mar influenza betegség is lehet. Szerencsére gyerekeknél gyakoribb. Az
influenza tinetei azonnaliak magas laz 40- 41 - borzongas rossz kozérzet fejfajas szaraz
kohogés izom mellkasi fajdalom, toxikus arc kipirulas, forrd nedves bér, csillogdé szemek,
az iddseknél hirtelen megjelent zavartsag akar influenza tiinet jele is lehet, az influenzara
nem jellegzetes az nagy mennyiségu vizes orrfolyas! Az fertézé tunetek és kéhégés



hianya skarlatvoros torok, és tapinthatd nyirokcsomdk sztreptoccocus angina, vagy
mononucleosis infectiosa betegség is lehet. (K6hdgés hianyos betegség)

Az idei influenza jarvany korabban érkezett és a vartnal is hosszabb ideig elhuzédott,
alattomos lefolyasa, majdnem hogy panaszmentes kezdettel indult de két vagy harom
héten belil majdnem hogy minden esetben bekovetkeztek az szévédmények, az
legmodernebb gyogyszer kombinaciok mellett is az esetek 20% - ban szévédmények
alakultak ki. Az kezelése csak annyiban segitett hogy a beteg a laban hordta ki a
tidogyulladasat, haziorvosi kezelés nélkul biztosan kialakul az Iégzési elégtelenség,
elkeriilhetetlené valt volna az Intenziv osztalyos kezelés, amelynek a legtébb esetben az
legmegfelelébb ellatas mellett is halalos kimeneteliiek lehetnek.

De mindez betegek tovabbra is veszélyben vannak! Féleg az betegségen atesett 65 év
feletti korosztaly, egyetlenegy mentségiink hogy sok olyan betegiink van akik a muit
években oltottak be magukat! Ok a szerencsések de a mi szerencsénk is! Elég olcsdn
megusztuk! De mindenféleképpen nagyon fontos lenne, hogy az idén ne maradjanak le!
Az szerencse sem tarthat 6rokkeé! ,

A bekiilddtt mintak tébbségében valamelyik A tipusa virust azonositottak. Négy jarvany
kialakulasat az influenza A virus okozta. Két egészségiigyi intézményt érint6 jarvanyban a
H3N2 altipusu influenza A virust azonositottak - olvashaté az OEK jelentésében.

A jelenleg alkalmazott klasszikus influenza elleni oltéanyagok a trivalens vakcinak.
Ezek mellett forgalomban vannak quadrivalens oltéanyagok is,

(melyek tartalmazzak mind a B (Yamagata), mind a B (Victoria) vonalhoz tartozé
virustdrzseket, ezen kivil két influenza A virustdrzs is bekerll az ilyen tipusu
oltéanyagokba). A quadrivalens vakcinaktol azt varjak, hogy alkalmazasuk
szélesebb korl immunitast eredményezzen a cirkulalo térzsekkel szemben, ezzel
nbvelve az oltas hatasossagat. Egyik nagy gond az virus urités elhiz6dobb a
gyermekeknél, mar az tinetek el6tt 6 nappal fertézéek, és a betegség 21 napja
utan is folytatodhat az Urités az fert6zés, 4 éran belll replikalédnak vagy
szaporodnak, hogy ujabb sejteket tAmadjanak meg, és folyamatosan az dsszes
legutakban egyszerre, vérzéseket sejtpusztitasokat okozval!

Tervek 2017

Emiatt ez évben mar tetravalens influenza elleni védéoltast fognak majd kapni betegeink.
1. AGYOGYSZER NEVE

Fluenz Tetra szuszpenzids orrspray

Influenza vakcina (€16 attenualt, nasalis)

2. MINOSEGI ES MENNYISEGI OSSZETETEL

Reasszortans influenzavirus* (16, attenualt) az alabb négy t6rzsbol**:
A/California/7/2009 (HIN )pdm09-szerii térzs

(A/Bolivia/559/2013, MEDI 255962) 107.0-05 FFU***

A/Hong Kong/4801/2014 (H3N2)-szeri torzs

(A/New Caledonia/71/2014, MEDI 263122) 1070:05s FFU***
B/Brisbane/60/2008 - szeri torzs

(B/Brisbanc/60/2008, MEDI 228030) 10+.0.05 FFU***
B/Phuket/3073/2013 - szerii térzs

(B/Phuket/3073/2013. MEDI 254977) 107.0.05 FFU***



....................................................................................................... 0,2 ml-es adagonkeént

* egészséges baromfiallomanybol szirmazé, megtermékenyitett tyiktojésban szaporitva.

** VERO-sejtekben, reverz géntechnoldgiaval eldallitva. Ez a készitmény genetikailag médositott
organizmusokat (GMO) tartalmaz.

*** fluorescent focus units (fluoreszcens fokuszegység)

Ez a vakcina megfelel a 2016/2017-s szezonra vonatkozé WHO ajanlasnak (északi félteke)

és EU-s hatarozatnak.

A vakcina az alabbi anyagok maradvanyait tartalmazhatja: tojasfehérjék (pl. ovalbumin)

¢és gentamicin. A maximalis ovalbumin mennyiség kevesebb, mint 0,024 mikrogramm 0,2 ml-es
adagonkeént (0,12 mikrogramm milliliterenként).

A segédanyagok teljes listjat l4sd a 6.1 pontban.

3. GYOGYSZERFORMA

Szuszpenzids orrspray

Az oktatas abbdl alit hogy az néveér is tudomast szerzett arrél kivel és mivel allunk
szemben! Tehat elejétél intenziv gyégyszeres terapiaban részesitettik az amiigy is sokuk
hatranyos szocialis kérilmeények kézott él6 betegeinket, az kezelésével és nem az
diagnozis felallitasaval vesztettiik el idénk, mondjuk az vérvételi eredményeit megvarva
ami igazolta volna betegségét, olyan kivizsgalasokra koncentraltunk amelyek az beteg
allapotat mérték fel, és melynek gyulladasi paramétereinek az megemelkedése mar eleve
igazolta betegségét. Az nagy allatomossaga hogy az kezelt betegnél, beleértve az virus
elleni, és az bakterialis tudégyulladas elleni gyogyszerei mellett is ugy négy hat hét utan
jelentkeztek az tiddgyulladast igazol6 arnyékok. Még a lecsengett Marcius — Aprilis
honapok soran is amiért fontos lenne az influenza elleni védéoltas! Az ami érthetetlen
ingyenes, és alig van ra jelentkez6! Mindenki csak halasztja még az katasztrofat is igazolo
leletei lattan is. Ime itt lathat6 az lezajlott tiid6gyulladas jele, mely katasztrofalisan is
vegzddhetett volna. Méghozza az jelenlegi legkorszeriibb gyégyszerek szedése mellett is,
vélemeényem szikséges az véddoltas! Most azoknal akik sem oltast sem kezelést nem
kaptak volt olyan betegiink akit influenzaval Bécsi orvos kezelt mert Bécsben dolgozott,
ugy latszik a Bécsi kollégak sem vették komolyan azt a beteget aki ra két hétre
tidéemboliaval kerilt rendelénkbe, és utana az intenziv osztalyra, életben maradt, egy
masik beteglinknel mellhartya gyulladast okozott, egy masuknal szivinfarktust egyik
esetben sem volt kizarhato az influenza betegség! Tévhitek elkeriilése végett az betegség
els6 4 és 8 hetében rohamosan emelkednek az sziv és agyi infarktusok szamai, az
felnalmozott gyulladasos anyagok miatt mely megrepesztik az stabil koleszterin
plakkokat, az repedések helyén azonnal megjelennek az vérrogok, csak idé kérdése mikor
valnak, le mikor kerliinek az véraramlasba, hogy bedugaszoljanak egy sziv koszoru eret
ami azonnali infarktust jelent, vagy egy agyeret amely agyi infarktust jelent. Mint villam az
tiszta égen amely soran kidertilhet, hogy nem is oly régen egy alig észrevehetd
megfazason esett at. Az idés betegeknél az alig észreveheto tiinetek az immunrendszerik
csokkent reakci6 valasz mikoédésével magyarazhatéd, a megszokottnal gyengébben érzi
magat ami sokszor végzetes kimenetelli tidégyulladashoz is vezethet, legtébb esetben
valami szivpanasszal kerll a koérhazba hol kideril, hogy tidégyulladasa van! Csak
prébalom felvazolni miért is lenne oly fontos az influenza elleni védéoitas! Valljuk be hogy
barmilyen tokéletes is lenne az oltas egyesek 40% ra masok 60-70% ra emelik az
vedettség biztositasat, ha mégsem kapjuk el vele az jarvanyt okozo virust az altala
beinditott immunreakciok ugy 15-20% védettséget biztositanak, az felénél révidebb idé
alatt alakulnak ki a megfeleld ellenanyagok és az 20% megsem 0. Nem hiaba az
veszelyeztettek elsébbsége! Szivérrendszeri, cukorbetegek, tumoros betegek,
tudébetegek, immunrendszeri betegek altalaban krénikus betegségekben szenvedéknél,
hogy életben maradjanak. Mindenféleképpen erintett az id6s korosztaly, de ez a betegség
az fiatalokat sem kiméli. Veszélyben vannak az 30 év felettiek is.



Ajanlas Influenza elleni véddoltas és az Prevenar 13 Az - Az FDA jévahagyta a Prevenar
13 (Pneumococcus poliszacharid konjugalt vakcina (13-valens, adszorbealt)) alkalmazasat
a Streptococcus pneumoniae altal okozott pneumonia és invaziv pneumococcus fertézés
megeldzéesére.

A legfrissebb adatok alapjan az Egyesiilt Allamokban évente mintegy 300.000-re becsilik

azon 50 évnél idésebb felndttek szamat, akik pneumococcus tiildégyulladas kévetkeztében
korhazi ellatasra szoruinak. Ez a fertézés gyakran all a megbetegedések és a halalesetek
hatterében. Az FDA hatarozataval igy Gjabb véddoltas valik elérhetévé a pneumococcus
okozta tiddgyulladas és invaziv fertézés megelbzése céljabdl .

6 hétel az Prevenar 13 utan ajanlott Pneumovax 23.

Koszonettel tartozok az helyi Tokodi folyoiratnak mely lehetévé tette hogy még januarba
n felhiviam az lakossag figyelmét az influenza jarvanyra, és az influenza elleni védéoltas
fontossagarol mert ilyen esetekben nagyon fontos a kézremiikodés. .

Tehat ritkéan, de mégis szamitani kell a nagyon sulyos lefolyasi megbetegedésekre is

Eddig mintegy 6000 halalesetrél tudunk a vilagon, akik az uj influenzavirus okozta
megbetegedésben szenvedtek. Eurépaban eddig 280 halaleset tértént. A haldlesetek
tébbsége a 60 éven aluliak az elhunytak mintegy fele a fokozottan veszélyeztetett
csoportokbdl kerult ki. A tébbieknek nem volt alapbetegségiik, nem tartoztak a fokozottan
veszélyeztetettek k6zé, egészségesként tartottak ket szamon. A szakénték szerint a
jarvany elleni védekezés egyetlen hatékony médja a véddoltas. A betegség kockazata
sokkal nagyobb, mint a védboltasé.

A védboltas azért is indokolt, mert ez egy Uj virus, és a szezonalis influenza elleni
veédoboltas nem hatasos ellene, valamint korabbi fertézések soran sem alakulhatott ki
ellene védettség. Az (j influenza elleni

véddoltas alkalmazasat valamennyi mértékad6 nemzetkozi szakmai szervezet ajanija.

A fertézés eselye tovabb csokkenthetd, ha elkeriiljiik a szoros érintkezéseket és betartjuk
az altalanos személyi higiénés
szabalyokat.

TEVHITEK KIKUSZOBOLESE — Nem az dsszes virus ellen véd! Ezért fontos minden
évben az influenza elleni védéoltas!

Majdnem minden evben pontmutacié révén mar eltérést okozhatnak az felismerésiikben.

Az gondok az azonos tipusba tartozoé virusok de mar eltéré antigén szerkezettel ami
megneheziti az szervezetiink altali felismerésiiket teljesen Uj reasszortans virustorzseket
hozhatnak létre melyek ezaltal vilagméretl jarvanyt okozhatnak 2009 — ben az Mexikéi
jarvany harmas reasszortaciéja human avian és sertés RNS — szegmenseinek
reasszortacioja révén. Az B virus megtanulta az A virustol az hatékony reasszortaciojat,



altalaban ket f6 t6rzs Viktoria és Yamagata prototipus térzs vonalak ellen alakitjak az
oltéanyagot melyek egytt is tudnak betegségeket okozni, habar aranyuk valtozo, ezért
ajanlott az H1IN1 — H3N2 - és a két B virus csaladfa prototipusahoz tartozé térzseket be
épiteni az oltéanyagba. A legjobb hatast az bérbe jutassal érheté el un Split vakcina 1,5
mm 0,309 mm mikrétiivel mert kevesebb hatdanyag szilkséges 65 év alatt elég 9
mikrogrammiu 65 év felett 15 mikrogramm oltéanyag. Fontos az bérbe juttatasa mert
mind az bér alatt mind az izomzatban kevesebb olyan sejt van amely elinditia az immunis
valaszt. Remélhetd hogy az idén maér ilyen oltéanyagot fogunk kapni, Gyégyszereink az
Zanamivir és az oseltamivir! A-B replikacié gatlok! Rendelénkben hatékonysaguk azért
nem bizonyithaté mert nem biztos hogy kivaltotta a beteg.

Pneumococcus Infekciék - Influenza mint tarsbetegség. A mar javuléban levé beteg
allapot rosszabbodasa! Masodlagos tidégyulladés! 1919 — ben influenza jarvanyban
elhunytak jegyzékonyvei alapjan. Prof Dr. Ludwig Endre (SOTE Altalanos Orvostudomanyi
Kar Infektolégiai Tanszéki Csoport Budapest), tahulmanya szerint a haldlozas nagy részét
nem is a virus okozta nem is direkt karosité hatasanak volt készénheté hanem a
szovodmenyekkent kialakuléo masodlagos tidégyulladas miatt! Az Invaziv tulajdonsag az
veéraramba kiszabadulé pneumococcus baktériaemia miatt. Tébb mint 300 szero tipusa
ismert! IPD! Invaziv Pneumococcus betegség mely 10- 15% - ban egy kategériaba
sorolhaté a primér bakteriaemia és az agyhartya gyulladassal! Elésegitik az Influenza
betegseég €s minden olyan kérkép amely immunhianyos allapottal jar vagy a védekezési
mechanizmusok mar csokkentek csokkenek mint a kronikus vese, méj, légzészervi, és
sziverrendszeri betegségek esetében! Ide sorolhatok az 65 év felettiek is! Az 16 — 64
evesek csak 7,4% - ban rendelkeznek az emlitett betegségekkel, de az arany 65 év felett
44 .8%. (Van Hoek Angliai kutatasai szerint.) Akarcsak az mi kérzetiinkben! De tébb mint
tiz éve oltunk! Csak azért lehetséges mert az virus elpusztitja azokat a gatakat amelyek
az vellink egytt €16 és megtrt bacilusoknak az Gtjaban alinanak mint az hérgok csilléit a
belhartyajat, fokozza a bacilus tapadasat altataban intenziv osztalyra keriil ilyen esetekben
az beteg mert csokken a fehérvérsejtszam a komplement rendszer és egy teljes
immunfunkcié karosodas kovetkezik be az védekezési rendszerek teljes 6sszeomlasaval,
melyek hianya lehetévé teszik a pneumococcus elszaporodasat, amely addig békésen az
garatunkban elt! Mi vagyunk az hordozoi! Hogy mar ne is emlitsem az elfekvékben
felfekvésekkel kezelt betegeink nagy szamat! Az veszélyeket!

Prof. Dr. Ludwig Endre altal megemlitett k6zleményében 2007 — ben Muscher és
munkatarsai 170 tidégyulladasos betegnél 33 — nal 19.4% talaltak 12 infarktust 5 Gj vagy
rosszabbod¢ keringési elégtelenséget, 8 pitvari vagy kamrai szivritmus zavart!

2008 -ban Ramirez és munkatarsai 500 otthon szerzett tiidégyulladasos esetet dolgozott
fel ezekbél 86 keriilt sulyos allapotba, 13 — nal — 15% - ban miokardialis infarktust talalt! Az
tidégyulladasos és infarktusos betegeknél az 30 napos halalozas 31% volt Infarktus
nélkul 9,6% volt.

Influenza és tiidégyulladas korai kardiovaszkularis szovédményei szivinfarktus,
szivelégtelenség, szivritmus zavarok, melyeknek 90% az betegség els6 hét napjaban



jelentkezhetnek! Az betegek egyharmada koraban semmiféle szivérrendszeri
betegségekben nem szenvedett! A mi kérzetiinkben is volt egy ehhez hasonlo eset

Okai fokozott szisztémas inflammatorikus és trombotikus aktivitas, melyek kéros
haemodinamikai elvaltozasokat okoznak ,1 tidéembédlia esetiink volt! Tébb mint egy
hetes Bécsi orvosi megfigyelés alatt allt szerencsére haza jott!

Kéros hosszu tavu hatasok

Yende és munkatarsai 1799 tiidégyulladast tulélé beteget kdvetett egy évig a korhazi
elbocsajtasuk utan

A 90 nap 6 honap és 1 éves periddus alatt .7.6%, 11,5% és 17,1% volt a halalozas! Csak
1492 beteget tudtak kovetni egy évig , vért vettek interleukin 6 és interleukin 10 (IL-6 — IL
-10 koncentracié méréseket végeztek az latszolag jo allapotu betegeknél magasabb volt a
proimflammatorikus citokinek koncentraci6ja azoknal volt nagyobb az halalozas 3 hénapon
belil akiknél az IL -6 értéke magasabb volt,;bekovetkezett kardiovaszkularis esemény,
vese elégtelenség, fertézések megjelenése altal vagy az mar rakos betegeknél.

A szerz6k véleménye szerint az Influenza és tudégyulladason atesett és gyégyultnak vélt
betegeknél, még tartésan fennall az szubklinikus gyulladas — vagyis csak labor
vizsgalatokkal bizonyithaté amik a halalozas rizikofaktorai.( az magasabb
proinflammatorikus citokin koncentraciok)

De t6bb éves tavon is fokozhatja az szivérrendszeri halalozast az 65 éves korosztalynal

az 45 — 64 eves kérosztalynal az szivérrendszeri halalozas csak két évig volt kimutatd az
65 év felettieknél 10 éves kovetés soran is visszavezethetd volt az halalok. Magyarorszag
szerencseje hogy tébb mint tiz éve oltunk! De azt mégsem jelenthetjik ki hogy
biztonsagban vagyunk! Kérzetiinkben az idén az 40 — es be nem oltott korosztalyt vette
célba Mindezek az ismeretek az pneumococcus infekciok megeldzésére szolgald
vakcinak fontossagat vetik fel az emlitett Prevenar 13 és Pneumovax 23 vakcinakat

Influenza -
Tévhitek

A beoltott személyek nem fert6z6dnek meg az influenzavirussal: az influenza elieni
védoboltas nem képes meggatolni, hogy szervezetiinkbe bekeriiljon az influenzavirus, am a
vakcina megakadalyozza a betegség kialakulasat és a szovddményeket. Az influenza
oltas dsszetétele minden évben mas, az el6z6 influenza idészak alapjan kivalasztott,
leggyakoribb virusok ellen iranyul. Tévhit tehat, hogy az oltas véd a létezd dsszes
influenza virussal szemben.

* Minél el6bb megkapjuk az oltast, annal nagyobb biztonsagban vagyunk: az
oltas hatdanyaganak tavaszig aktivnak kell maradnia, ezért legjobb, ha legkésébb
novemberben beadatjuk.



* A kdhogés, az influenza jele: altalanossagban igaz lehet, de sok esetben a
kéhbgésnek semmi kéze az influenzahoz. Okozhatja valamilyen emésztési
probléma, de eléfordulhat allergia, sulyosabb esetben szivmikoddési zavarok
kévetkezményekeént is.

» Ha mar egyszer elkaptuk az influenzat, ugyanabban a szezonban mar nem
lesziink betegek: ez is tipikus influenza tévhit, hiszen egyszerre tobbféle
influenzavirus-torzs is aktiv lehet. Ha egy virussal szemben védettséget alakitottunk
ki, az nem jelenti azt, hogy a tcbbi nem betegithet meg. Ma mar a WHO ajanlasa
szerint, kétfele influenza oltas létezik: az ugynevezett trivalens vakcina, a H1IN1, a
H3N2 és egy influenza B virus ellen hatasos. A kvadrivalens oltbanyagban ez egy
tovabbi influenza B virustorzzsel egészil ki.

* Amikor influenzasak vagyunk, j6 alaposan be kell takaréznunk: ez csak a laz
els6 —emelked6— idészakara érvényes. Magas laz esetén hagynunk kell, hogy az
izzadsag szabadon tavozzon, hiszen ez a folyamat a szervezet egeszséges
.megoldasa” arra, hogy lehiitse a felmelegedett testet. Ne hagyjuk magunkat
befolyasolni, az allig betakarddzas szintén egy gyakori influenza tévhit.

» Az influenza miatti laz agyhartyagyulladast okoz: az agyhartyagyulladast ugyan
virus is okozhatja —ritkabb esetben gomba vagy parazita—, de nem az influenza
virus.

» Az influenza antibiotikumokkal is kezelhetd: ez egyaltalan nincs igy, egy
visszatéréen elhangzé influenza tévhittel allunk szemben, mivel az antibiotikumok
csak a baktériumok ellen hatasosak —példaul megfazas esetén—, és csak akkor, ha
a baktériumot a ,megfeleld” antibiotikummal kezeljik. A félreértés abbél ered, hogy
az influenza altal legyengitett szervezet védtelenebb a baktériumokkal szemben,
ezert influenzasan kénnyebben betegsziink meg ezektdl a korokozoktol is. Ennek
kévetkeztében léphetnek fel a szévédmeények, mint amilyen az arcireg-, tud6- és
hoérghurutgyulladas.

» Az influenza hasmenéssel és hanyassal jar: az ,igazi” influenza lazzal, iziileti és
izomfajdalmakkal, valamint léguiti panaszokkal egyiitt jelentkezik, mig a hasmenés
és a hanyas inkabb a megfazas jellemz6i. Ha influenzasan, gyomorproblémakat is
észlelink, annak valésziniileg az enterovirus az okozéja, azaz egy olyan virus, ami
helyi szinten okoz a gyomorban gyulladast. Ez a virus is a légutakon keresztiil jut a
szervezetbe.

2017 — oktéberi tervezések!

Az ingyenes oltasra jogosultak a kronikus betegek, idés emeberek, 14 éven aluli gyerekek,
kozépiskolas diakok és varandos nék mellett az egészségiigy és egyéb stratégiai
agazatok dolgozoi. Egy évesnél idésebb, stlyos betegség kockazatanak kitett, a
szezonalis influenza altal is veszélyeztetett csoportok:

- kronikus légzdszervi betegségben szenvedodk, asztmas betegek;

- koros elhizas vagy neuromuscularis betegség miatt korlatozott 1égzési funkciéju betegek;



- sziv-, érrendszeri betegségben szenvedék (kivéve a kezelt magas vérnyomas
betegséget);

- velesziiletett vagy betegség/kezelés révén szerzett immunhianyos allapotban szenvedd
betegek (beleértve a HIVpozitiv személyeket, daganatos betegségben szenvedéket is):

- krénikus maj- és vesebetegek;

- anyagcsere-betegségben szenveddk (pl. cukorbetegség).

— Varandos nok, valamint azok, akik a kévetkezé néhany hénapban tervezik, hogy teherbe
esnek.

— Egészségigyi vagy apolast, gondozast nylijté intézmények, rehabilitacids intézmények,
atmeneti elhelyezést nyujt6 intézmények, lakbéotthonok dolgozéi, tovabba ezen
intezmeényekben huzamosabb ideig apolt/gondozott 12 hénaposnal idésebb személyek— A
lakossag biztonsagat és alapvetd ellatasat szolgalo, illetve a kritikus infrastruktarat
mikddtetd szemelyek.

—12-36 ho kdzotti, kdzosségbe jard csecsembk és kisgyermekek és az
intézmények dolgozoi.

— A nevelési, oktatasi intézményekbe jaré 14 éven aluli gyermekek és az oktatasi
intézmenyek dolgozoi, tovabba a kdzépiskolasok és kollégiumban laké diakok.

— 12 hénapos vagy annal fiatalabb csecsemokkel egy haztartasban élék.

A teritesmentes oltas beadasaért az oltoorvos (haziorvos) pénzt a betegtél nem kérhet.
Ugyancsak nem kérhet el pénzt az oltassal kapcsolatos egyéb tevékenységéért sem (pl.
felvilagositasért, adminisztracioért, betegvizsgalatért).

Aki jogosult a téritesmentes oltasra, annak célszeri, ha oltasi szandékat elézetesen
haziorvosaval egyezteti.

Védettség

Beadas utan a védettség altalaban kb. 10-14 nap alatt alakul ki.

Mivel egyszerre tobbféle influenzavirus is fertéz a lakossag kérében (influenza A, influneza
B, és a 2009-es vilagjarvanyt okozé influenza A/H1N1 virus), mindenképpen ajanlott mind
a szezonalis, mind a pandémias virus elleni oltast igénybe venni. Az oltas nem artalmas
akkor sem, ha a virus ellen mar kialakult bizonyos védelem a szervezetben. A két
veédooltas beadhaté ugyanazon a napon, de két kiilén helyre kell beadni (példaul az
egyiket a bal, masikat a jobb

vallba).

Agyhartya gyulladas --

Nem vagyok gyerekgyégyasz de ajanlom Az allami koltségvetés 1,5 milliard forintot
kulonitett el a C tipust agyhartyagyulladas elleni oltasra — jelentette be tavaly

az egészségugyert felelds allamtitkar. Az igy is csak ajanlott, egyelére nem kotelezd
vakcina nem is kerult be az Orszagos Epidemiologiai Kézpont altal megszabott oltasi
rendbe. A gyermekorvosok 3, 5 és 18 honapos korban javasoljak a harom egymast kovets
oltas beadasat. Fontos tudni, hogy a védettség nem tart 6rokké, tizenéves korban
mindenkeppen ajanlott az Ujrazas. A védéhalo igy is meglehetésen lyukas marad, hiszen
a Meningococcus B tipusa kétszer annyi megbetegedést okoz, mint a C, ami ellen



az elmult években sokan igénybe vették a kedvezményes oltast. Az igy kialakult védettség
is kdzrejatszhat abban, hogy mara a B tipusi kérokozd kerekedett feliil. Ez ellen viszont
kevesek engedhetik meg az egyetlen fillér allami tamogatast sem élvezd, 100 ezer
forintnal is koltségesebb véddoltas-sorozatot

Kanyaro

Ugyancsak ajanlas tekintettel az Romaniabol érkezd kanyard jarvanyra az Makoi
koérhazban észlelt fertézésekkel kapcsolatosan A kanyar6 rendkiviil ragalyos fertdzé
megbetegedés, amely a kiitések megjelenése elétt mar négy nappal fertézhet és a
fertoz6keépesség a kiltések eltinését kbvetéen még négy napig tart. A kérokozét a beteg
az orr- és garatvaladékaval Uriti. A kezdeti tinetek hasonléak az influenzahoz: magas laz,
leguti tinetek, kdtéhartya-gyulladas. Ezeket kévetben ketté-négy nappal jelennek meg a
borkiutések, melyek a fejen, arcon kezdddnek, és késobb a testen lefelé terjednek. A
kibtések nehany napig tartanak, és a megjelenés sorrendjében tlinnek el. A részleges
oltasi sorozattal oltottak esetében a betegség lefolydsa enyhébb, a szévédmények
kialakulasanak esélye kisebb.

Magyarorszagon 1969-ben vezették be a ka’nyar6 elleni védboltasokat, amelynek
kdszonhetben a 47 éven aluli lakossag donté tébbségé legalabb egy kanyaré elleni
oltasban részesiilt. A hosszutavra szol6 védettség kialakitasa érdekében 1989-t6l
kezdédéen két alkalommal, 15 hénapos, majd 11 éves korban kapnak oltast a gyerekek.
Az elmult két évtizedben Magyarorszagon az atoltottsag meghaladta a 98 szazalékot. Az
oltas és emlékeztetd oltas a szakirodalmi adatok alapjan mintegy 99 szazalékos védelmet
biztosit.

Az 1969 utan, de 1989 el6tt szlletettek kozott eléfordulhat, hogy valaki csak egy oltasban
részesult, naluk az immunitas szintje az évek mulasaval csékkenni kezdhet. llyen
esetekben sajnos eléfordulhat, hogy oltas ellenére fertéz a kanyar6 - all a kézleményben.

A kanyar6 szempontjabél leginkébb veszélyeztetettek a 15 honaposnal fiatalabb, még
véddoltasban nem részesiilt, illetve a betegséget at nem vészelt, oltatlan személyek.
Veszélyeztetettek kdzé tartoznak az immunhianyos betegek, valamint az egészségiigyi
dolgozdk, akik Romaniabol érkezd, potencialisan kanyarés betegeket latnak el

Hasmenés és sargassag! Akik a foldkozi tenger partjan szeretnének nyaralni! Az tenger
vize sem mentes az emberi Uriilékektdl és az Hepatitisz A virus egészen jol el van egyes
tengeri csiga fajokkal..

Ajanlasok az tengerpartra utazok ne feledkeznek meg az Hepatitisz A elleni véddoltasrol.
A gasztroenteritiszt hasmenést okozé virusok nagyon fertézéek, mar 3-5 db virus is
okozhat fertézést. influenzaban ez a szam kb. 40 ezer viruspartikulat jelent. A calicis
betegtdl nem elég két l1épés tavolsagot tartani, hogy ne kapjuk el a kérokozot. Tartos
védettseget a betegség elszenvedése utan sem remélhetiink, mert ez az RNS virus
nagyon gyorsan es gyakran mutalédik, és ennek kévetkeztében megvaltoztatja az antigén
szerkezetét. Ezért nem lehet ellene hatékony védéoltast sem kifejleszteni. Ebbol
kovetkezik, hogy minden kérosztaly egyarant ki van téve évrél-évre a calici
virusfertbzésnek. Régebben csak télen terjedt intenziven, de mara mar a szezonalis
jellege hattérbe szorult, szinte barmikor, barhol és barki elkaphatja.



Rota virus - oltéanyag ...

A gyerekek a rota virussal szemben kiilbnosen fogékonyak, évente kb. 800 000 gyermek
halalat okozza a fertézés a vilagon. Ezért is fontos a megelézés, illetve olyan vakcinak
kifejlesztése, melyek segitségével megeldzhetd lehet a fertézés. A rota virussal szemben
azonban mar rendelkeziink hatékony vakcinaval.

Bizonyos baktériumok és parazitak is okozhatnak gasztroenteritiszt, de ezek eléfordulasa
sokkal ritkabb.

Minden ilyen tipust megbetegedés esetében a kiszaradas jelenti a legnagyobb veszélyt. A
folyamatos hasmenés és hanyas kovetkeztében szervezetiink nagyon sok folyadékot
veszit, és felborulhat az elektrolit haztartas. Ennek kévetkeztében pedig életveszélyes
szivritmus zavar alakulhat ki.

Ha a tiinetek legkésdbb egy hét alatt nem mulnak el, akkor ez dnmagaban is sulyosabb
fertézésre utalhat.

Kilonosen fontos figyelni az alabbi tiinetekre:

- vér a székletben, hanyadékban
- 39 fok feletti laz

- nyelési nehézség

- erés hasi fajdalom

Tumor markerek

Sokat vitatott vizsgalatok, Tumor markerek, pozitivitas esetén csak a betegség gyanuja
merul fel, tehat tovabbi kivizsgalasok sziikségesek, az jelenlegi tudomasom szerint vannak
olyan kezeld orvosok akik igényt tartanak az efféle markerekre mielétt nekifognanak az
beteg kezeléséhez, az altalanos gyakorlatban nagy szerepet kapnak az egyes tumoros
betegségeknek a kezelés sikerességének az ellenérzései folyaman. Nem vitatott
fontossaguk, azt sem mondhato, hogy nincsen tudas vagy lehetéség, ajanlatos, de az
jelenlegi helyzetben ki a maga akarata szerint is eldéntheti, azt amit egyes kezelések vagy
betegseégek soran az kezeld orvosok amugy is elvégeznek ha sziikséges. Még elég
nagyok az hiba lehetéségek, sokszor nem egyeznek az beteg valésagos allapotaval, de
olyan esetek is vannak, hogy még sulyos betegség fennallasa esetén is negativ leleteket
talalunk. De tovabbra is fenntartom azt hogy ajanlatos! Az gyakoribb tumor markerekréi!

Labor vizsgalatok

Chromogranin A

A vizsgalat labordiagnosztikai jelentésége:

A vizsgalat javasolt neuroendokrin tumorok, carcinoid daganatok, phaeochromocitoma,
mellékvese carcinoma gyanuja esetén. Negativ 5-HIAA (iritéssel jaré carcinoid
tumorokban is jol hasznalhaté.

Mintavetel eldtt 2 héttel a savszekréciot gatld gyogyszert (PPI) ki kell hagyni!
Informacié a laboratériumi vizsgalatrol:

Csotipus: nativ vagy géles cs6

Mintaigény: szérum



Mintatarolas: a szérum minta 2 napig +2-+8Co-n tarolhat6

Vizsgalatot végzé laboratérium: Klinikai Kémiai, Hematolégia és Immunolégiai
Laboratoriuma

Calprotectin kvantitativ

Paraméter informacio:

A mintabdl calprotectin koncentraciét mériink. Ez a biokémiai marker alkalmas a szervi
(pl.: kronikus gyulladasos bélbetegség, fertézéses betegségek, polip, vastagbél daganat)
és funkcionalis (pl.: irritabilis bél szindrébma) bélbetegségek elkiilonitésére.Crohn
betegségben és colitis ulcerosa-ban a széklet calprotectin vizsgalat idealis a betegség
aktivitasanak monitorozasara, a terapia kvetésére.

Informacié a laboratériumi vizsgalatrol:

Vizsgalati minta: széklet, specialis mintavevd eszktzbe (igényelhetd maganvérvételi
helyeinken és ugyanitt lehet leadni a mintakat is)

Mintatarolas: ha a mintavétel napjan nem tugdja eljuttatni a mintat a laboratériumba, a
minta legfeljebb 3 napig szobahon (20-25°C kozott) eltarolhatod

TU MARKEREK ISMETLES

A vérbdl meghatarozhaté tumormarkerek segitenek a jo és rosszindulati korképek
elkulénitéseben. Magas tumormarkér érték esetén a rosszindulati betegség
valészinlsége jelentds, de akkor sem 100%. Talalkoztunk mar extrém magas, 400 feletti
CA 125 ertekkel is j6indulatu ndgyogyaszati korképnél, példaul endometriézisnal. A
vizsgalatot akkreditalt laboratériumban végzik. A mintavétel egy alig 5 perces vérvétellel
jar, az eredmeényt par napon belul a legegyszeriibb médon, e-mailben kildjik ki a
megadott e-mail cimre, ezzel is elkerillve a tovabbi, felesleges sorban allast és
varakozast.

Hangsulyozzuk, hogy a tumormarkerek korlatozottan alkalmasak sziirvizsgalatként a rak
korai stadiumaban. Fenti korlatok miatt, kiadott leletiinkén is az elvégzett vizsgalatok
eredmenyet kozoljik csupan, negativ eredmény esetén sem zarhato ki teljes
bizonyossaggal rosszindulati folyamat jeleniéte a szervezetben.

A tumormarkerek alkalmasak még igazolt daganatos betegek kezelése soran a betegség
allapotanak meghatarozasahoz. Folyamatosan emelkedé tumormarkér szint allapot
rosszabbodast, azaz a daganatos betegség elérehaladtat jelzi. Valtozatlan vagy csékkend
tumomarker szint a betegség gyogyulasat és az eredményes kezelést jelezheti.

Nem lehet eiégszer hangsllyozni a tényt, hogy egy-egy daganatos elvaltozas korai
észlelése és a korai szakaszban adott orvosi kezelés jelentésen megnéveli a tulélési
esélyeket. Szamos sziirvizsgalat soran kimutathaté barmilyen nemii elvaltozas az emberi
szervezetben, erre lehet alkaimas a tumormarker vizsgalat is.

Azt sem lehet elégszer hangsulyozni, hogy 45 éves kor felett rendszeresen vegyenek
részt a szervezett és elérhetd sziirévizsgalatokon, végezzenek rendszeresen
onvizsgalatot.

TUMORMARKEREK — nem kételezé csak informacio jelleggel az tavaly elmaradt
beszamolobol. Az egészségligyben nincsen egyetlenegy olyan teriilet amely nem lenne
fontos! Az haziorvosnak tisztaban kell lennie az beteg hova iranyitasaval, és azzal mi az
amin segiteni tudna. Tovabbra is Gtjaban all az beteg betegségtudata, és az beteg
betegségtudataban az betegségével szembeni tehetetlensége, ha az mai orvostudomany
kutatasai nem érnek el attoré sikereket. Még nagyon sok olyan teriilet maradt amelyeknek
létezése az orvos kétségbe esetten szalma szalban kapaszkodasa benyomasat kelti



Remélem hogy elfog érkezni az idé amelyben uralni tudjuk az még ismeretlent, valaszként
az Osszes kérdojelre, amit csak az természetes folyamatok megvaltoztatasaval adhatunk
meg.

AFP - majrak

Az AFP egy fehérje, amelyet a magzati szévet (féleg a maj) és egyes daganatok
termelnek. Megnévekedett mennyiségl AFP a betegek nagy tobbségénél a majrak egy
tipusanal, a hepatocellularis carcinomanal jelenik meg. Ugyanez figyelheté meg egyes
here. illetve petefészekrakos beteg esetében is.

Az AFP t0bb valtozatban fordul el. Hagyomanyosan, amikor az orvos AFP vizsgalatot kér,
a leggyakoribb AFP vizsgalat.

Vizsgalati dij: 2.900.- Ft

CA 125 - petefészekrak

A CA-125 egy fehérje, amelyet gyakran megtalalhato a petefészekrak sejtieinek a
felszinén, valamint néhany normal szévetben. A fehérjeantigének egyike, amely a
kulénféle daganatok jelenlétével osszefiiggésbe hozhato, de leggyakrabban a
petefészekrak esetén pozitiv. A CA-125-szint magas lehet mas tipusa, nem rakos
allapotok esetében is, ide sorolva a menstruaciot, terhességet és a medencegyulladast is.
Vizsgalati dij: 4.900.- Ft

CA 125+HE 4 - petefészekrak

A jelenleg elérhetb legmagasabb specificitasu és érzékenységil szérum biomarker
kombinaci6 a petefészek térfoglalé folyamatainak (daganat, ciszta, endometriosis)
differencialdiagnosztikajaban. A médszer nagyobb pontossagot nyujt a petefészekrak
felismerésében, kiilondésen a korai esetekben. Tanulmanyok soran a korai petefészekrakok
86%-at sikerlilt a médszerrel felismerni. Alkalmas a kismedencei daganattal

soran.

Vizsgalati dij: 13.900.- Ft

CA 15-3 - eml6rak

A cancer antigén 15-3 (CA 15-3) az eml6 sejtieinek egy normal terméke; egy gén altal
termelddik, amely gyakran tilexpresszalddik (azaz a test tul sok masolatot készit) a rakos
emlédaganatban, amely a CA 15-3 és a kapcsolod6 cancer antigén 27.29 fokozott
termeléséhez vezet. A rakot nem a CA 15-3 okozza; ez csupan egy olyan fehérje, amely a
rakos sejtekben fordul eld. A rakos sejtek altal torténd szétaramlasa soran valik
hasznossa, mint egy tumormarker a rak folyamatanak a kévetésére.

A CA 15-3 emelkedett a ndk kb. 30%-aban, akiknek lokalizalt az emlérakja, és kb. 75%-
aban azoknak, akiknek invaziv emiérakjuk van (olyan rak, amely attétet adott vagy
elterjedt mas szervekben). A CA 15-3 szintje emelkedett lehet egészséges emberekben is,
és olyan egyénekben, akiknek mas tipust daganata (pl. vastagbélrak, tidérak), vagy
betegsege van (pl. cirrhosis, hepatitis). A CA-125 emelkedett lehet az emlé jéindulatu
betegsége esetén is.

Vizsgalati dij: 4.900.- Ft

CA 19-9 — hasnyalmirigyrak
A cancer antigen 19-9 (CA 19-9) egy fehérje, amely a sejtek felszinén van. A CA 19-9 nem
okozoja a raknak, hanem nagyobb mennyiségben valé megjelenése a rak jelenlétére utal.



A CA 19-9 mennyisége a vérben a legtébb elérehaladott hasnyalmirigyrékos beteg
esetében emelkedett, azonban nem szabad figyelmen kivul hagyni, hogy mas daganatok,
allapotok és betegségek (pl. vastagbélrak, tidérak, epehdlyagrak, epekévesség,
hasnyalmirigy-gyulladas, cisztikus fibrosis é€s majbetegségek) esetén is emelkedhet a
szintje. A CA 19-9 kis mennyiségben megtalalhat6 egészséges paciensekben is.
Vizsgalati dij: 4.900.- Ft

CA 72-4 — gyomorrak, petefészekrak

A marker legfontosabb elénye a jéindulatii betegségekben mutatott magas diagnosztikus
specificitasa (> 95%). Emelkedett szérum CA 72-4 értékek mérhetdek a kdvetkezd
jéindulati megbetegedésekben: pankreatitisz, majcirrézis, tidébetegségek, reumatikus
megbetegedések, négydgyaszati megbetegedések, petefészek jdindulati betegségei,
petefészek cisztak, emldmegbetegedések, a gyomor-bélrendszer jéindulaty elvaltozasai.
Gyomorrak: Diagnosztikus érzékenysége 40-46%. Osszefiiggés mutathaté ki a betegség
sulyossaga, stadiuma és a mért CA 72-4 emelkedés mértéke kozott. A miitét elétt mért CA
72-4 ertéknek prognosztikai jelentésége van. Sebészeti beavatkozast kivetden szintje a
normal értékre esik vissza, és amennyiben nincs jelen tumorszovet, Ugy értéke a normal
tartomanyon beldl marad. Recidiva esetén szintje az esetek 70%-ban megemelkedik.
Petefészekrak: Diagnosztikus érzékenysége 47-80%. CA 125 egyiittes hasznalataval az
additiv diagnosztikai szenzitivitas 73% az elsddleges diagnoézis felallitasa tekintetében, ill.
67% a nyomonkdévetéses vizsgalatok esetében.

Vizsgalati dij: 2.900.- Ft

CEA - emésztérendszeri daganat

A CEA egy fehérje, amelyet a fiatal, gyorsan szaporodé sejtek, elsésorban az embrionalis-
és tumorsejtek termelnek. Az ilyen sejteket nem tartalmazo felnétt, egészséges személyek
véreben altalaban nem lehet kimutatni a CEA-t. Amikor azonban a fehérje megjelenik egy
feln6tt vérében, ez valamilyen gyorsan szaporodé sejtcsoport, daganat jelenlétére utal. A
CEA ezért jelezheti a rakot, de ez a jelzés - annak ellenére, hogy az emelkedett CEA érték
leginkabb a gyomor-bélrendszerben kialakult rakkal kapcsolatos - nem specifikus, azaz
nem mutatja meg, hogy milyen rakos folyamat lépett fel. (Emelkedett CEA utalhat akar
jéindulati elvaltozasra ia.) A CEA vérszintjének ismerete ezért nem elsésorban a diagnozis
elkészitéséhez, hanem az ezt kovetd terapia hatékonysaganak kévetéséhez hasznos.
Vizsgalati dij: 4.900.- Ft

Chromogranin — endokrin daganatok

A vizsgalat javasolt neuroendokrin tumorok, carcinoid daganatok, phaeochromocitoma,
mellékvese carcinoma gyantja esetén. Negativ 5-HIAA Uritéssel jaré carcinoid
tumorokban is jol hasznalhat6. Mintavétel el6tt 2 héttel a savszekréciot gatié gyégyszert
(PP1) ki kell hagyni!

Vizsgalati dij: 13.900.- Ft

NSE - tlidérak

A neuron-specifikus enolaz vagy masképpen y-enolaz magas koncentraciéban elsésorban
a neuronokban és neuro-endokrin sejtekben, illetve a beléluk kiindulé daganatokban
mutathatok ki. Az NSE-mérés leginkabb kissejtes tidérak és neurobiasztéma esetén a
terapia hatékonysaganak ellenérzésére, illetve allapotuk valtozasanak megitélésére
hasznalatos.

Vizsgalati dij: 4.900.- Ft

PSA — prosztatarak — jelenleg egyetlen betegiink sincsen ilyen betegséggel. ..

A vizsgalat a prosztataspecifikus antigén (PSA) mennyiségét méri a vérben. Eredetileg
tumormarkerkeént a prosztatarak sziirésére és monitorozasara fejlesztették ki. A PSA szint
nemcsak prosztatarak esetén, hanem prosztatagyulladas vagy jéindulat( prosztata



megnagyobbodas esetén is emelkedett lehet. A PSA szint mas és mas lehet egyes
népcsoportoknal is (pl. normal kériimények kozott is emelkedett az afroamerikaiaknal), és
fugg az életkortdl is, (minden férfinél az életkor elérehaladtaval emelkedik a PSA szintje).
A PSA elsésorban a prosztata sejtjei altal termelt fehérjemolekula. A vérben két formaban
fordul elé a PSA: szabad (nem kétott, free-PSA, réviden fPSA), és komplex (fehérjéhez
kotott, roviden cPSA) alakban. A leggyakrabban a total PSA-t mérik, amely a szabad
(fPSA) és a komplex (cPSA) 6sszege.

A PSA-vizsgalat nem a rak diagnosztizalasara szolgal. Az arany standard a prosztatarak
azonositasara még mindig a prosztatabiopszia, azaz a prosztataszévetbdl nyert kis minta
bsszegyljtese utan a kéros sejtek azonositasa mikroszkép alatt. A total PSA
meghatarozasa és a rektalis vizsgalat (ujjal torténd tapintas) egyitt segit eldénteni a
prosztatabioszia szikségességét. E vizsgalatoknak az a célja, hogy minimalizaljuk a
szlkségtelen biopsziak szamat, és kimutassuk a klinikailag jelentés prosztatarakot addig,
amig meg a rak csak a prosztatara korlatozédik. A klinikailag jelentés kifejezés fontos,
mivel a prosztatarak az életkor elérehaladtaval viszonylag egyre gyakoribba valik,
azonban sok esetben csak nagyon lassi novekedés tapasztalhatd, amely nem igényel
beavatkozast. A feladat az, hogy az orvos egyértelmiien kimutassa a prosztatarakot, ha az
kialakuléban van, és agressziven né, esetleg metasztatizal (szétszérédik a test egyéb
reszeibe), és megkilénbbztesse a lassan novo esetektdl, amikor a szervezet még nincs
nagyobb veszélynek kitéve. A tuldiagnosztizalas és a tilkezelés vitapont az orvosok
kozott, mivel néhany esetben a kezelés rosszabb lehet, mint az adott rakos allapot maga.
(Egyes kezelesek ugyanis jelentds mellékhatasokat — pl. impotenciat, vizelettartasi
rendellenességet stb. — okozhatnak.) A PSA-meghatarozas és a rektalis vizsgalat képes a
prosztatarak legtobb esetét jelezni, de altalaban nem képes megjésolni a paciens
betegségének a menetét.

Vizsgalati dij: 3.900.- Ft

TPA — hélyagrak, tudorak, vastagbélrak, emlérak, petefészekrak

A TPA egy polipeptid, mely bizonyos tumorsejtek sejtmembranjan fordul els. A
tumormarker koncentracioja a tumor ndvekedésével aranyos, ezért aktivitasi markerként is
hasznalhato.

emelkedett TPA szint talalhato:

holyag-, emlé-, petefészek-, vastagbél-, végbél-carcinomaban

gyulladasos betegségekben

diabetesben

terhességben

post operativ allapotokban

Vizsgalati dij: 4.900.- Ft

Az tumor markerek és az APUD tumorok miért végziink rendelénkben oly gyakran széklet
ver vizsgalatot? APUD és az Szivérrendszeri betegségek!

APUD - CARCINOID

Néveredet

a 24 Oras gyuijtott vizeletben a szerotonin lebontasi termékének, az 5-HIAA (5-hidroxi-
indolecetsav) fokozott Uritésének (>80 mmol/dl) a kimutatasa.

CHROMOGRANIN

1907-ben Oberndorfer egy kisméretl, benignusnak tiné daganatféleséget nevezett el
"Karzinoide tumoren"-nek (carcinoidnak). Bar az eredeti elnevezés a malignomaktél valé
elkllonitést szolgalta, az 1950-es években fény deruit arra, hogy valéjaban ezek is
malignus (bar lassan névekvé) tumorok.



A betegség meghatarozasa

A carcinoid az APUD-rendszerhez tartozo enterokromaffin- vagy argentaffin sejtek gyakran
muitiplex, déntben szerotonint és egyéb vazoaktiv anyagokat, valamint peptidhormonokat
termeld daganata.

Etiolégia

Az entodermalis eredet(i APUD ("amine precursor uptake and decarboxylation” - a Pearce-
féle 1966-0s eiméletnek megfelels) sejtekbdl kiindulé daganat, triptofanbél szerotonint allit
eld, tovabbi vazoaktiv anyagok és peptidek: 5-HIAA (5-hidroxi-indolecetsav),
chromogranin-A, bradykinin, tachykinin, ACTH, pitvari natriureticus peptid (ANP),
neurokinin-A, gastrin, motilin, VIP, pancreas polipeptid, inzulin, glucagon, parathormon,
pajzsmirigyhormonok, endorphin, encephalinok. Mindezek az anyagok felelések a
carcinoid-szindréma valtozatos tiineteiért. A carcinoid tumorok minddssze 5%-a jar
carcinoid-szindrémaval, néhany kivételtdl eltekintve klasszikus tiineteket, un. carcinoid-
szindromat altalaban a majmetastasisok megjelenésekor észlelink, ui. majattétek
hianyaban a carcinoid altal termelt aktiv anyagokat a majban, a portalis keringésben levd
monoamidazok elbontjak. A bronchusokban, valamint ritkan a gonadokban (ovariumokban,
herekben) levé carcinoidok altal termelt vazoaktiv anyagok elkerillik a portalis keringést,
és kozvetlenll a szisztémas keringésbe jutva kezdettdl fogva panaszokat okozhatnak.

Osztalyozas, tipusok

A gyomor-bel traktusban talalhaté a carcinoid tumorok 90%-a, leggyakrabban az
appendixben (45%), a terminalis ileumban (30%) (az ileumban gyakran tébbszérds), a
rectumban (10%), gyomorban (3%), a Vater-papillaban, Meckel-diverticulumban,
nyel6csében (Gsszesen 1-2%). Extraintestinalisan (10%), elsésorban bronchus-carcinoid,
de lehet az ovariumban, pancreasban, majban, az epeholyagban, herékben, gégében
(egyuttesen <1%-ban). Az appendix carcinoidja tébbnyire appendectomia soran (300
appendectomiabdl 1 esetben) véletlentl deriil ki szdvettani vizsgalattal, mint jéindulatu,
szoliter, néhany mm-es képlet. A tébbi carcinoid daganat a carcinomakhoz hasonléan
metastasisokat képez.

Patogenezis, patomechanizmus

Carcinoid tumor minden olyan szervben kialakulhat, mely a kezdeti entodermabdl fejlodik
ki. A carcinoid-szindréma tiinetei nagyrészt a majattétek kialakulaskor jennek meg. Az
attétképzidés a daganat elhelyezkedésétdl és nagysagatol fligg. Mig az 1-2 cm-es
atmerdji tumorok 10%-aban, a 2 cm-nél nagyobb carcinoidok 80%-aban észlelhetd
metastasis. A tinetekért részben a béltraktusban észlelheté lokalis kompresszios tiinetek
felelések, azonban a vazoaktiv anyagok kozill a szerotonin okolhaté az endocardialis
fibrosisért és a ronamokban jelentkezé hasmenésekért. A kallikreinbd| kepzddo kininogén,
majd déntéen a bradykinin felelés a flush kialakulasaért, a bradykinin fokozza a
prosztaglanin F képz6dését, ami asthma bronchialés rohamot indukaihat.

Endokrinolégia
Szakterileti elnék:
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Diagnosztika

Panaszok, anamnézis

A carcinoid-szindrémara jellegzetes triasz: flush, hasmenés és cardialis tiinetek, melyet
gyakran fizikai megterhelés, pszichés stressz, alkoholfogyasztas és béséges taplalkozas
provokal. 90%-ban észlelhett flush, rohamokban jelentkezd héhullam, az arc
kivorostdése, majd késébb cyanosisa, palpitatio;, verejtékezés. 75%-ban intermittalo,
rohamokban jelentkezé hasmenés, fogyas, idénként fajdalmas hasi gércsok,
intussusceptio okozta intermittald, fajdaimas subileusos epizddok (50%-ban). Hedinger-
szindroma: a carcinoid cardialis (kés6i) megjelenési formaja, mely a jobb szivfél
endocardialis fibrosisadhoz, kdvetkezményes tricuspidalis insufficientiahoz és pulmonalis
stenosishoz vezethet. A bal szivfélben a fibrosis ritka, ui. a szerotonin a tidében lebomlik,
és emiatt fibroblast-proliferaciot okozé hatasa mar nem érvényesiilhet. Ritkabb
kGvetkezmeény az asthma bronchialés roham. Az arcbéron teleangiectasiak alakulnak ki. A
tumorseijtek altal a triptofanbol atalakitott szerotonin miatti triptofanhiany okozta pellagra-
szerl bortinetek. Ectopias ACTH-termelés okozta Cushing-szindréma. Tapinthaté
hepatomegalia a gyakori majmetastasisok miatt. Kialakulhat impotencia és a libidé
csokkenése is.

Altalanos vizsgalatok

Hepatomegalia, esetleges majmetastasis kizarasara hasi UH- és CT-vizsgalat végzendd,
vagy CT-vezérelt vékonytii-biopsia a szdvettani vizsgalat céljabél. A carcinoid-szindréma
tinetei esetén a vérben a szerotonin magas szintjének kimutatasa mellett igen fontos a 24
oras gyiijtott vizeletben a szerotonin lebontasi termékének, az 5-HIAA (5-hidroxi-
indolecetsav) fokozott Uritésének (>80 mmol/dl) a kimutatasa. A kiértékeléshez azonban
alapvetéen fontos, hogy a beteg a vizeletgytijtés elétt és alatt szerotonin-tartaimu ételeket
(diot, ananaszt, paradicsomot, szilvat, avokadot, banant) nem fogyaszthat, illetve nem
szedhet antihisztamint, acetaminophent, antihypertensiv gyogyszereket és
neuroleptikumokat, alpozitiv reakcié miatt. Ezzel szemben levodopa vagy aszpirin szedése
alnegativ reakciét okozhat. Tipusos tiinetek melletti negativ vizelet 5-HIAA irités esetén a
plazma- és a thrombocytak szerotonintartalmanak meghatarozasa javasolt. A primer
gastroenteralis tumor kimutatasa biopsiaval kiegészitett gastroscopia, colonoscopia,
irmgoscopia, hasi CT, -MRI vagy endoscopos UH-vizsgalattal lehetséges. Ezenkiviil az
igen draga szomatosztatinreceptor-szcintigrafia, ritkdbban szelektiv angiografia johet
szoba. Bronchialis elhelyezkedésii carcinoid gyantja esetén bronchoscopia ill. melikasi
CT-vizsgalat indokolt.

Differencialdiagnosztika



A carcinoid flush-t a klimaktérium idején jelentkezé hdhullamoktol kell elkiléniteni (a
klimakterialis vegetativ tinetek, kipirulasok altalaban enyhébbek). Quincke-oedema és
szisztémas mastocytosisban észlelt hisztamin okozta flush is felmeriil. Szisztémas
mastocytosisban borviszketéssel jaré kipirulasi rohamok, 14z, fejfajas és collaptiform
rosszullétek, hanyinger, hanyas, hasmenés észlelhets, a csontvelé-biopsia mastocyta-
infiltratiét mutat. Flush nélkiili, krénikus, de rohamszeriien fokoz6dé hasmenések esetén
felmertl az egyéb endokrin eredetii hasmenések elkiildnitése (hyperthyreosis, diabetes
mellitushoz tarsul6 enteropathia, primer és szekunder hypadrenia, gastrinoma, VIPoma,
glucagonoma, somatostatinoma, pajzsmirigy medullaris carcinomaja, MEN1- és MEN2A-
szindroma). Asthma bronchiale extrinsic és intrinsic forméja is elkillénitend6 (allergias
tesztek, szérum IgE-meghatarozas, légzésfunkcids vizsgalatok). Vannak atmenetek a
paraneoplasias szindrémak iranyaban (pl. carcinoid okozta ectopias Cushing-szindroma).

Szévédmeények

A jobb szivfél endocardialis fibrosisa tricuspizialis insufficientiat és pulmonalis stenosist, ill.
jobbszivfél-elégtelenséget okozhat. A fokozott thrombocyta-aggregacio megndveli a stroke
és a melyvénas thrombosis veszélyét. A carcinoid-krizis olyan akut életveszélyes, igen
rossz prognozisu allapot, melyben tartos bérpir, sulyos hasmenés, neuroldgiai tiinetek,
szédulés, fejfajas, aluszékonysag, majd coma alakulhat ki, keringési elégtelenséggel,
tachyarrhythmiaval, hypertoniaval vagy ellenkezéleg sulyos hypotensiéval jelentkezhet.

Epidemiolégia

Incidenciaja: 1-2/100.000 lakos/év. A gastrointestinalis traktus malignomainak 1%-at teszi
ki. Az appendectomiak 0,3%-aban véletlenill, a szévettani feldolgozas soran ismerik fel.

Terapia

Gyogyszeres kezelés

Inoperabilitas, vagy kiterjedt majmetastasisok esetén konzervativ terapiara a
szomatosztatin-analog octreotid gatolja a hormontermelédést és nagyobb dézisban
antiproliferativ hatasa, néha megfigyelték a tumor méretének megkisebbedését is (javasolt
adagja napi 3x100 ug sc). A carcinoid-krizis kezelésének szuverén szere az octreotid
(ekkor 5 perc alatt lassan iv. adandé be ismételten 100 ug adagban). Az alpha-
interferonnak antiproliferativ hatasa van, octreotiddal is eredményesen kombinalhat.
Szerotonin-antagonista methysergiddel vagy ciproheptadinnal a tiinetek enyhitheték,
azonban mellékhatasként retroperitonealis fibrosis jelentkezhet. Széba johet a
majmetastasisok invaziv radiologiai kezelése (arteria hepatica-agak chemoembolisatioja,
lokalis citosztatikum-adas, radiofrekvencias tumorroncsolas). Gyors daganatnévekedés
esetén palliativ kemoterapiaként pl. streptozotocin+ 5-FU (5- fluorouracil) kombinacié johet
szoba. Monoterapiaként leginkabb doxorubicin adasa terjedt el. A kombinalt kemoterapiara
adott részleges valasz esélye 23-40%.

Mtéti kezelés



Appendectomia soran véletlenszerlien kiderillt kisméret( carcinoid tumorok esetén az
appendectomia miitéte altalaban elegend®, azonban a 2 cm-nél nagyobb carcinoid esetén
mar a metastasis esélye joval nagyobb, ezért ilyenkor jobboldali hemicolectomia indokolt a
regionalis nyirokcsomok eltavolitasaval és szévettani vizsgalataval. Attétet még nem adé
primer carcinoid tumor teljes eltavolitasa indokolt (a lokalizaciotél fiiggéen pl. tiidémlitét,
ileumresectio, rectumresectio). A perioperativ carcinoid-krizis megelézésére octreotid
elékészités indokolt.

A kezelés komplikacioi

A methysergid mellékhatasai: faradékonysag, oedema-képzédés, hypotensio,
retroperitonealis fibrosis. Ez utébbi kivételével hasonld mellékhatasai vannak a
ciproheptadinnak. Az alpha-interferon influenza-szer( tiineteket (laz, myalgia, iziileti
fajdaimak), thrombocytopeniat, leukopeniat, depressziét, szuicid késztetést és az
esetleges autoimmun kérképek fellangolasat okozhatja. Az octreotid fokozza az
epekbképzodesi hajlamot. A citosztatikumok csontvelétoxikus mellékhatasai jol ismertek. A
majmetastasisok miatt végzett arteria hepatica agak chemoembolizatidja ritkan akut maj-
és veseelegtelenséget okozhat.

Terapias célkitlizés

Torekedni kell a primer tumor és a regionalis nyirokcsomok teljes miitéti eltavolitasara, ill.
majmetastasisok esetén legalabb a tumor mutéti megkisebbitésére, octreotid-védelemben.
Progndzis

Az 5 éves tulélési aranyok: appendixben levo carcinoid esetén 99%, kérillirt vékonybél
carcinoid eseten 75%, valamennyi vékonybél carcinoid esetén 55%. A daganat lassan
progredial, ezert még majmetastasisok esetén sem ritka a 10-15 éves tilélés.

Kdvetés, gondozas

Az onkologiai alapelveknek megfeleléen rendszeres képalkoté (UH, CT) vizsgalati kontroll,
valamint a 24 6ras gytijtott vizelet 5-HIAA ritésének ismételt vizsgalata javasolt. A késoi

szovodmenykeént jelentkezé endocardialis fibrosis miatt echocardiographias kontroll
tanacsolt felévente.

Kiegeszit6 informacidk Szakteriileti specificitas Gasztroenterolégus, endokrinolégus,
sebész, radiologus eés korszovettanban jaratos patolégus egyiittmiikédése fontos.

Nemhez kotott jellegzettességek

Férfiakban kétszer gyakoribb, mint nékben.



Eletkorhoz kotétt jellegzettességek

Felndttkorban barmikor eléfordulhat, leggyakoribb 40-70 éves kor kzétt. Kivételt képez az
appendectomiak 0,3%-aban véletlen szbvettani leletként kideriilé carcinoid, mely jovai
fiatalabb életkorban is jelentkezhet (20-30 éves korban).

Ujdonsagok vastagbél rak kezelésében

Ami meglep6 az egy korai fazisban levd betegség sikeres kezelése monoklonalis
antitestekkel!

Nem meglep6, mas néven a biolégiai gyégyszerek alkalmazasa, melyek a gyogyszer
kutatasok legnagyobb sikere, a gén technoldgian alapulé elBallitott gyogyszerek sikeres
alkalmazasarol! Természetesen nem veszélytelen alkalmazasuk, mert mar alkalmazzak
Oket, de csak abban az esetben hasznalhaték eredményesebben, ha a beteg bizonyitottan
hat honapig, fertézésektol, fertézé betegségektél mentes, az HIV gumékor esetében,
vagy kronikus maj-fertézéttek kezelése is csak akkor lehetséges, ha jol kezelt az
alapbetegségik. Szamolni kell ezek betegek 6rokolt vagy szerzett drokletes
betegségeivel, vagy immunrendszerilk betegségeivel! Ezért fontos e betegcsoportokban
az fertézobetegségek elleni 6sszes védboltasok beadasa. Mar vannak gyakorlati
tapasztalatok ezen a téren is, az bioldgiai gyégyszerként is gyarthat hato anyagokrol,
melyek sikeresen alkalmazhatok a kezelésekben De azért tekintettel kell, hogy legyiink az
szakmai allasfoglalasokra is mert nem mindegy hogy milyen stadiumban van a betegség.
Hasonlo betegségek kozuil megemliteném a vastagbél rakot! Az elbrehaladott
vastagbelrak célzott biolégiai kezelése soran a klinikai gyakorlatban harom monoclonalis
antitest alkalmazasa j6n széba: az éreredetii endothelialis névekedési faktor.
endrecolomab (monoclonalis antitest)

valamint per os adhaté szerek............ Prof Herszényi LaszI6) Magyarorszag( Mint
tovabbképzésekben résztvevd hivatkozhatok a nevére)

A HAROM MONOKLONALIS ANTITEST — EPITHEL ES EPIDERM NGV FAKT ELLEN.
Csak ne feledjiik, hogy a VEGF faktor névekedése éppen a kardiovaszkularis betegségek
major komplikaci6inak mint akut szivinfarktus szivelégtelenség vagy akarmilyen térténés
megel6zésének jo iranyl eld jelzésének is a jele. Mérik ezek betegségekben, meég a
kutatasaikban ezt a VEGF szintet. Tehat felvetédhet az a kérdés hogy az fent emlitett
gyogyszerek mennyire befolyasolhatjak egy sulyos szivbeteg életkilatasait! llyenkor tébb
kardiologiai ellendrzésekre van szilkség!

Az elbrehaladott vastagbélrak célzott bioldgiai kezelése soran a klinikai gyakorlatban
harom monoclonalis antitest alkalmazasa jon szoba: az éreredetii endothelialis
névekedési faktor

(VEGF) elleni bevacizumab,

es két, az epidermalis névekedési faktor receptor (EGFR) elleni antitest,

a cetuximab és a panitumumab.

Elérehaladott allapotokban az eredmények! Josolhatd 60%-70%

A korszer(i adjuvans kezelés alkalmazasaval a CRC halalozasa csékkenthetd: mig
kemoterapia nélkill a CRC miatt operalt betegek csak 50-55%-a gyogyul meg, addig
adjuvans kemoterapiaval a gyogyulasi arany 65-70%-ra névelhetd.

A magas vérnyomasos betegség korzetiink lakossaganak 30% - a

Az helyi lakossagra is érvényes az kérzetinkben elvégzett vizsgalatok fontossagardl



tekintettel az 30 év kor felett is jelentkezé magas vérnyomasos betegség érrendszeri
betegségek miatt is az anyagcsere betegségekre tekintettel az riziké tényezékre és az
csaladokban eléforduld halmozasokra-1229 beteget kell részesitsiink sziirési
vizsgalatokban amelyekhez még hozzaadodnak az mar kialakult fent emlitett betegségek
tanacsadasok melletti primer és szekunder prevenciéval jaro kivizsgalasok és kezelések.
Korzetiinkben az 6sszlétszambdl 1229 sziv érrendszeri veszélyeztetett lakik

Az magas vérnyomasos betegség

. Szoros dsszefiiggésrél szamoltak be a magas vérnyomas el6fordulasa és a stroke -
szelutés mortalitasa kozott. WHO adatai alapjan elemezték a stroke mortalitas
incidenciajat és tendenciait. A Nyugat Eurépai Orszagokban lefelé mutaté tendenciak, a
Kelet Europai Orszagokban emelkedd tendencia dsszefiiggésbe hozhato a hatranyos
tarsadalmi szocidlis kulturélis helyzetekkel, munkanélkilisség, alacsony jévedelem, nem
kielégitd helytelen taplalkozas, helytelen egészségmegorzo viselkedés miatt

A nem befolyasolhat6 kockazati tényezék kdzé sorolhaté életkor nem, kardiolégiai
betegségek, fokozott véralvadassal jar6 allapotok hormonalis faktorok, trombocitdzis alvasi
apnoe, depresszid, stressz stroke csaladi halmozasa, antikoncipiens szedése, a terhesség

a migren, genetikai markerek szerepe.

Primer prevencios szempontok névérnek is oktatasi anyag

Nemcsak a stroke primer prevenciojat, hanem a CV rizikoju tarsbetegségek, elsédleges —
Stroke primer prevenciéjaban - a115 -Hgmm — korili SBP ajanlas! (SBP — szistolés
vérnyomas).

Epidemiolégiai adatok alapjan,115- Hgmm szisztolés vémyomas tartasa csokkenti a
stroke esemenyek és halalozasi aranyat. A stroke halalozasa, 51% - a a nem , vagy nem
megfelelGen ellenérzott szisztolés vérnyomasnak tulajdonithaté. Vizsgalatok igazoltak
hogy az Gsszes stroke kockazat 42% - al csokken az antihipertenziv - vérnyomast
csokkentd kezelés soran — féleg diurétikus, értsed vizhajtok (DIU) vagy kombinacios alapt
kezelés utan (elényben a tiazidszerli Indapamid).- mert cukor betegeknél is adhaté
gyakran az Na — s6 elhajtasa miatt a betegnek le eshet az vérnyomasa — gyakran kell
meérni a vér so tartalmat ajanlatos az higysav szint ellenérzése mely altalaban az vizhaito
kezelés alatt megemelkedik és érfalra karos hatast fejt ki -

Rendelében mért vérnyomas!

Osszegylijtott adatok métaanalizisek alapjan megfogalmazott epidemiolégiai adatok

szerint a rendelben mért vérnyomas fiiggetlen, folyamatos ¢sszefiiggésben all, a stlyos



szivérrendszeri — eseményekkel, Stroke, Szivinfarktus, Hirtelen halal, Szivelégtelenség -
(SZE), PAD - értsed érsziikilletek ,&ppligy mint a vég stadiummu vesebetegségnél ESRD
Ez igaznak bizonyult minden életkorban, 50 éves kor utan az vérnyomas meéro elsd
magasabb értéket mérd szama - SBP jobb kér-el6jelzé, mint a masodik mért szam a
kijelz6n DBP. Kulénésen Nagy szivérrendszeri — kockazat a magas SBP és a normalis
vagy alacsony DBP(diastolés nyomas) (izolalt szisztolés magas vérmyomas esetében). Az
€jszakai vérnyomas erésebb eldjelz6 mint a nappali. Az &jszakai nappali arany a klinikai
sziv érrendszeri— események kimenetelek jelentds eléjelzéje. Az ABPM — el (24 6ras
vérnyomast méré késziilék) - kimutatott Non — dipper hiperténia fontos prognosztikai
informaciot ad. Extrém dipperek esetében is nagy a kockazat

Fontos a négy végtagon mért vérnyomas — az érsziikiletek keresése céljabél is vagy
gumiharisnyat viselé viszérbetegeknél

Szilrés: Boka — kar index, és az Ersebész - carotis dep!er UH vizsgalatok alapjan.
Javasolt 50 év kor alatt ha diabétesz vagy még egy riziké faktor létezik,

50-70 éves kor kozott ha fennall 1 — rizikofaktor

70 év felett kortol, rizikéfaktoroktdl figgetlen, kozepes CV. kockazat estében, a MHT
ajanlasa szerint javasolt, minden panaszos, illetve kéros alsé végtagi pulzus tapintasi
lelettel rendelkez6 betegnél vagy illetve ismert érbetegségben szenvedé betegnél

Minden hipertonias betegnél mar érsebész altal elvegzett - carotis Doppler vizsgalat
szikséges szlrés céljabol A jol beallitott vérnyomas csokkenti a stroke kockazatat, gyakori
a PF — és a Stroke hipertonias betegek estében. Féleg gyakori hipertoniaban hol mind a
szisztolés mind a diasztolés szivelégtelenség olyan gyakori mint a stroke.

Tudomany -

RR vérnyomas - mérés - Applanacios tonométria — a jové kdltséges de biztos vérnyomas
meérése — kézponti vérnyomas mérés!

Ugyancsak a hiperténiaval kapcsolatosan a hagyomanyosan mért brachialis — vagy karon
meért vérnyomas mellett érdemes lenne a centralis vérnyomast mérni, ami applanacios
tonometria segitségével, non —invaziv médon mérheté. Tébb informaciot nyuit a
keringésrdl, nagyobb mértékben prediktalja a szivérrendszeri morbiditast mortalitast-
halalozast, mint a felkaron mért RR — vérnyomas hiszen ettél fiigg a létfontossagu
szervek perfuzitja- vér ellatasa lletve az afterload. ( Dr. Merkely Béla professzor)

Gondot jelenthet de szerencsére a korzetiinkben egyetlen egy eset sem fordult még eld

A terapia rezisztens hipertonia koronaria betegségben 71%- al néveli a major CV-
sziverrendszeri eseményeket, 45% -al a halalozast, 35% -al SZE — szivelégtelenség
elbfordulasat.

A hipertoniasok 10% - ka terapia rezistens.

(Dr Széplaky Gabor, Dr Perge Péter, Dr. Merkely Béla)



Az carotis IMT mérése — Ersebész altal végzet mérés fontossaga — Dorog — Esztergom
elbre jelezheti a stroke szivinfarktust, figgetlen a tradicionalis vagy hagyomanyos
sziverrendszeri betegségek — jelenleg az IMT mérés helyett az Aorta Stiffnes mérés
ajanlott, mely korzetiinkben Ujdonsagnak szamit mert még egyetlen ilyen értéket sem
olvastam, mindenféleképpen megfognak jelenni az kérhazi zaréjelentéseken az NT pro
BNP, &s BNP labor értékek!

Az kardiologiai kivizsgalasoknal megjelenek majd az csékkent ejekcids frakcidval
jellemezhetd szivelégtelenség 1- Hfr EF ha az EF 40% alatti &és vannak tunetek, az 2-
Hfmr EF elnevezést kapo 40 -és 49% kozotti sziv bal kamra pumpa teljesitményére EF
vonatkoz6an ha BNP pozitiv és vannak klinikai tiinetek (bal kamra nagyobbodas vagy bal
pitvar nagyobbodas) vagy a megtartott ejekcios frakcioju szivelégtelenség 2- HfpEF. EF
50% feletti és emelkedett BNP Barmilyen koros elem felfedezése BNP vizsgalatot igényel.

CV szivérrendszeri betegséget okozé rizikéfaktoroktol.

Cukorbetegeknél

1% HbA1c csdkkenés 12% -al csokkenti a stroke kockazatat. Ertsed az harom havi
emelkedett vércukor szint emelkedésének labor eredményét amely bebizonyitja,hogy az
eltelt harom hénapban emelkedett vércukor szinted volt. Az uj iranyelvek alapjan
megjelent a Prediabetes fogalma a diagnozisa és a kezelése lehetésége mely pozitiv
eredmenyei megharomszoroztak az jelenlegi cukorbetegeink szamat! Mar normal éhomi
vércukor értékek mellett is kialakulhat az cukorbetegség. Ezért fontosak az rendelénkben
elvégzett oralis glukoz terhelési tesztek (az 120 perces OGTT)! Az csékkent gliikoz
tolerancia kimutatasahoz! IGT!

Diabeteszben - cukorbetegségekben -nem ujdonsag, hogy lehetéség van egyéni testre
szabott kezelesekre celtartomany HbA1c — estében 6,5 felett és - 8 mmol/l, Rizikét jelent
az 5,7 — 6,4 celerték az vércukorszint csbkkenések miatt az éhohmi 6 az poszt prandialis
celérték 7.8 mmol/l maradt.- tehat evés utan — Fontos azok gyogyszerek lecserélése
amelyek tinetmentes vércukor szint csékkenest okoznak, fokozzak az szivelégtelenség
megjelenesét és novelik az halalozast. Az legmodernebb inkretin tengelyre haté
gyogyszerek ajanlatosak!

A dohanyzas mindkét nemnél az ischémias stroke figgetlen riziké faktora, a passziv

dohanyosoknal is, a leszokas 50% - al cs6kkenti ezt a rizikot.



A tllzott alkohol fogyasztas tébb mint 60/gr nap néveli mind az iszkémias, mint a vérzéses
stroke kialakuldsanak kockazatat.

A kdzepes mértéki alkohol fogyasztas napi 12 — 24g csokkenti az iszkémias stroke
kockazatat. Legkisebb kockézattal jar a vérdsbor fogyasztasa

Opcionalisan elfogadott BMI — index, Diétas kezelésben Low — carb, High — protein.
Lipidiologiai ajanlasok melyek megerésitik a statin — ezetimb combinaciéjat az 1,8 mmol/l
alatti LDL — Ch értéket els6dleges célpont az csak felére csokkenése csak 1,8- 3,5 mmol/l
tartomanyban elfogadhaté nagyon magas rizikoju betegeknél Az magas rizikoju
betegeknél mar elfogadhaté a 2,5 érték.IA. Az felére csékkenés 2,6 — 5,1 mmol/l értéknél
fogadhaté el IB ( Kézepes riziké esetén elfogadhaté az 3 mmol/l

IA — ajanlas az HDL- C szint, akar az emelkedett szkoleszterin szint az Non HDL -C szint

tovabbra is masodlagos célpont akar az ApoB szint mérése 1IB ajanlas,

Mindkét nemben nagy kockazattal jar a 25kg/négyzetméternél nagyobb BMI index ennek
kévetkeztében kialakulé hipertonia, diabetes mellitus — cukorbetegség miatt.
Visszakerlltek az modern kezelésbe a fibratok, |Genetikai vizsgalatokkal lehet ma mar
kimutatni az csaladi eredetii zsiranyagcseré betegségeket jol kezelheték gén tehnikaval
gyartott biologiai gyogyszerekkel, az megfelelé Centrumokban genetikai vizsgalatokat
veégeznek ha haziorvos oda iranyitja a betegét! .PCSK9 gatlok alkalmazasa indokolt.

A magas fizikai aktivitas ugyancsak csokkenti a stroke kockazatat, a kézepesen aktiv
személyeknek is kisebb a stroke rizikéja mint az inaktiv embereknél, a fizikai aktivitas mind
a testtdomeg vercukor, vérzsirok csékkenté hatasa miatt.

A magas z6ldség gyiimélcs fogyasztoknal ugyancsak alacsonyabb a stroke riziko, vagy
akik havonta legalabb egyszer halat fogyasztanak, vagy akik teljes kiGriésii
gabonakészitményeket fogyasztanak. A kevés D - vitamin bevitel is néveli a stroke
kockazatat, a magas E vitamin tébb minr 400 NE nap néveli a stroke kockazatot, a magas
homocystein értékek is novelik a stroke kockazatat. A néknél menopauzaban hirtelen
megemelkedik a stroke kockazata, akarcsak az stroke incidenciat emeld hormonp6tio
kezelteknél.

Az kérzetiinkben talalt eredmeények sem térnek el az atlag eredményektdl,

PAD — CAROTIS - periférias érbetegség — carotis — nyaki — itéér sziikilet a betegség a
kardiovaszkularis események kullon rizikéja. Az érsziikiiletes betegek 80% hipertonias,
65% hipercholeszterinaemias, 45% cukorbeteg, 25% dohanyos. (Dr Rapi Judit ERV

program csapat vezetbje).



Csak egy par sz6 az kockazatokrol — altalaban az beteg mar az leleteivel érkezik az
rendelésre. Inzulinos nem Inzulinos cukorbeteg, magas vérnyomassal kezelt mar atesett
egy szivsebészeti vagy érsebészeti beavatkozason, a veséje sem miiksdik jol,......eleve
szivelégtelenség valamelyik stadiumaban mely miatt a névérnek a betegnek naponta
meérnie kell a pulzusat és az testsulyat az pulzus ne legyen 70 felett, és ne emelkedjen
hirtelen a testsulya, mely azt jelenti viz gy(il az testében vizes lesz az beteg, életveszélyt

jelentd siirg6s ellatast igénylé allapotba kertil.

AVI. MAGYAR CARDIOVASZKULARIS KONSZENZUS KONFERENCIA IRANYELVEI.
Uj kockazati besorolasok
| - lgen nagy kockazat
1.Az 6sszes major szivérrendszeri heveny események, dokumentalt ateroszklerotikus
koronaria cerebralis, periférias érbetegségek, mint el6zd AMI. iskémias stroke, TIA, aorta
aneurysma, koronaria PCl. CABG. koronaria és periférias érbeavatkozasok, koronaria
angiografia, UH. MR. CT. sztressz echokardiografia SPECT. carotis IMT, koronaria calcium
score.
2.Sulyos kronikus vesebetegség eGFR 30. ml./min/ 1,73. m alatti, és proteinuria.
3.T1,T2. Diabetes Mellitus plusz egynél tébb RF. nagy rizikéfaktér, és szervkarosodas.
RF — nagy kockazati tényez6k: életkor, dohanyzas, hipertonia, magas koleszterin szint.
4. Familiaris hypercholesterinaemia.
SCORE nagyobb mint 10%.

Egészségeseknél de ahol a csaladban mar eléfordult valamiféle betegség 5 — évente
ellendrzések rizikd becslések szilkségesek, fontos a negyven év feletti férfiaknal és 50 év
feletti néknél az korabbi altalam is emlitett képalkoto eljarasok Carotis IMT helyet az

Arterialis stiffnes mérése ajanlott

Csak nehany szot az leglijabb kezelési iranyelvekrdl szivelégtelenség esetében, amelyek
miatt a betegeinket a legmegfelelébb helyeken prébaljuk kezelni. Az Europai Kardiolégiai
tarsasag ajanlasai ha a szakkivizsgalasok szivelégtelenség valosziniiségét megerdsitik.
Koszoruér betegség, vagy altalaban tumoros betegeknél cardiotoxikus gyogyszer,
sugarzas alkalmazasa utan, vizhajték szedése, nyugalmi allapotban fulladas, és ezért a
betegnek fel kell Ginie orthopnoe, vagy éjjel rohamokban jelentkezé levegé hiany fulladas,
melyeknél fizikailag is észlelheté vagy EKG — szivultrahang vizsgalati eltérések akkor a
legujabban labor Natriuretikus peptid szint meghatarozas javasolt! NT -pro -BNP — 125
pg/ml értek felett vagy BNP — 35 pg/mi érték felett allapot rosszabbodas jeleit igazoljak!
Tovabbra is fontos marad megelézés céljabol a magas vérnyomasos betegség megfeleld
kezeleése, az cukorbetegeknél az empaglifozin Na — Glikoz kotranszporter csdkkenti az
halalozast, (Na — glukéz kotranszporter SLGT -2) dohanyzas elhagyasa, U alaku

mérsekelt alkohol fogyasztas, az fizikai aktivitas és szivelégtelenseg kozott levé forditott



osszeflgges, 40 év kor feletti betegeknél BNP — értekei altal vezérelt kezelés, az
zsiranyagcsére betegségekben az Statinok fontos szerepe, késleltetik az betegséget, ne
feledjuk hogy egymagaban az magas vérnyomasos betegnek is tiinetmentes
szivelégtelensége van...

Koszortér betegségben az alkalmazott ACE — gatlo gy6gyszerek, vagy emelkedett
Natriuretikus Peptid szint mellett fokozatosan toleralhaté értékekig feltitrald béta blokkolék
STEMI infarktusban minél hamarabbi PCI szivsebészeti beavatkozas, tehat egy sorozat 0j
iranyelv mint az ACE gatlok hasznalata tiinetmentes szivelégtelenségben, vagy ha
szivinfarktus, vagy szivkoszoriér sziikiilet miatt az sziv pumpa teljesitménye 30 % alatti
azonnali ICD — defibrilator betiltetés szikséges az infarktust kévetd 40 nap utan. Uj
gyogyszerek jelenek majd meg az ACE — géatlok helyett ha az meglevé ( mineralkortikoid
ace — gatlo és beta blokkolok mellett az beteqg tiinetei nem enyhilnek, bevezetésre kertl a
sacubitril( angiotenzinreceptor nefrilizin gatié) és - valéartan Uj gyogyszer kombinacio IB —
ajanlassal ha az el6z6 kezelés nem megfelelé! Csak nagyjabol tudom felvazolni azokat az
iranyelveket amelyekkel betegeink életminéségét prébaljuk megjavitani, de mindez

torekvéseket nagyon konnyen elfijhatja egy influenza jarvany. ,
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Eldado: Dr. Pezderka Gyongyvér gyermek haziorvos



Tisztelt Képviscelo-testiilet!

Az aldbbi beszamoldamban Tokocaltard . Vokod. Fosod-v vegn o

2016.¢vi gyermek-egészségiipyi ~Hawsanak alakuldsa wmiaun

Hazi gyermekorvosi tevékenységemet [989.december 1i-én hezd

1995. december 31-16] mint vallalkozd gvermek hiaviorvos vév e

Jelenleg az dltalam ellinott gyvermckel. szama 10935 14

0-1 év  ha 4110 lainy 29 (%
1-4  év i 129 16 liny 10710

5-14 év  fin 293 16 kiny 27416

15-18év  fid 114 16 liny 108 {6

Ebbol 382 15 a tokodi gyvermek 148 16 a tokod-iis GLUSGY R
gvermek. '

Ezek 2016 december véoi adatok.

Az ellatottak epésrségiigyi allapotarc! néhany adat:

0-6 éves korig

A szaktandcsaddson (Griénik czen korosztaly lolvamatos Loyt - |
1 éves korig legalibb havonta megjelennck.

2.3.4.12,15,18 honapos €s 6 éves korban a kotelezd oltasokat ko,

3 hénapos,! éves.2 éves.3 éves korban stitusz vizsgalat tortéi

3-6 éves korig
Evenkéntt szirovizsgalatukat vegezien.

A szirés jellege:

- Hallasélesség

- Szinlatas

- Hallas vizsgdlal

- Golyvasziirés

- Mozpasszervi

- Veérnyom:s

- Loydéb szlirés/muagassag saly. mell-kérfogat/
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5-14 éves korig /iskuolisok

Moédszertani levélben eldirt program szerint (driénik ¢venkenti 5.1,

A szirt személyek szama Gsszesen:

-Tokodaltaro, Tokodtiveggydr és Tokod—172 [0

Ebbo! a kisziirt szemdélvek szama

e e A
()Z\h/’l._'\.\_ln Do

-Szemészene utalva 1016 31

-Ortopédiara utalvu F2 10 310

-Hanyautartas 16 16 6o
Osszesen: 38 16 14 5
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2
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A bejelentkezett biztositottak ki il lorozott gonddeas i,

Killonbozo gondozisi csoport szerint turtjuk ket ny v vietig
taplalkozasi €s anyagcesere betegségek, mentalis- ¢s
viselkedészavarok cpilepsia,szembetegsépek.asthma.atopias dernvi
elvaltozasok.idegrendszer velesziiletett rendellenességcikeringisi-

rendellenességei sih./

Az egészséoes életmodra nevelds s codszséuliovl feiviltpos. .

Itt a legfontosabbnak a személves kapesolal révén vala ismerieles,
rendelésen, tanacsadason, latogatasok sordn. A rendeldboen és a v

és szOrolapok is ilyen célt szolgalnak.
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Betegforgalmi adataink.

A rendelési idében ellatottak szama 67386 6 voliehhdl Teko a1 o

szama: 1856 10.

Csecsemd €s kisded tanacsadison 2016-ben 640 gyerck jeient o

Korhdzba utaltak szama: 6 £6,6sszes dpolt 6 £6 /1-2.pont/
1.Kivizsgélas,kontroll vizsgalat /pl. Asthma/.
2.Mitétre utalas /pl. Adenotomia. Tonsillectomia+egy chlb/.
3.Slrgbsségi korhdzba utalas /pl.Pncemenia.Prclonephotis <o

Szakrendelésre utalt:

A.-Kiegészitd diagnosztikira 502 6
B.-Szakkonzultaciéra 157 6

1
»

A rendelésen a betegek legnagyobb szémban felsd ¢s alsd [éeii v
Jelennck meyg.
Osszességében az aliaiam ellaton iakossuy cocszséunipyt ahapon.

Hétvégeken a stirgdsségi betegellatas a dorogi székhely kézponu &

én Is részt veszek.
Gyermekkészenlét 2001, jimius 1-j¢to] megszint. hét kizbes i«
gyermeklakossagot u dorogr feladn Gy eled kuja ¢l

Intézményekkel /ovodi. iskolu, ANTSS a0 kapesulon w9 b s il

Munkatarsam munkdjdival megvagyoh siégedve. kapesaialon o
Berendezése és felszerelése az eldirtaknuk meglelel.

Igyekeztem roviden, szamadatokkal is alatamasztani az ¢lmult & bey

Kérem beszdmolom megvitatasat és elfopadasat.

Tokodaltard 2017.02.17
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2017. jinius 26-ai rendes iilésének jegyzokonyvébol

- Kihagyva kihagyandok —

82/2017. (VI. 26.) 6nkormanyzati hatarozat

Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Képviselé-testiilete — a hatarozat mellékletét
képezé tartalommal — elfogadja Téthné Csombor Ménika védéné beszamoldjat a
teleptilés egészségiligyi helyzetérél.

Felelos: Toth Tivadar polgarmester
Hataridé: az értesitésre a dontést koveté 8 napon beliil

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzo

A kivonat hiteles.
Tokod, 2017. janius 27.
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A Tokod-Uveggyari kérzetet 2016-ban mar a Tokodi korzet helyettesitése nélkiil lattam el.
2016 januar 1-t8] Biré Jambor Gabriella Gyes-rol érkezett vissza a Tokodi korzet ellatasara.

A korzethez 72 csaldd tartozik jelenleg. Az évben 16 varandést gondoztam, melybdl 12 fot
vettem nyilvantartdsba 2016-ban. Ebbdl 12 egészségiigyi veszélyeztetett volt. Sajnos 1
dohanyz6 véarandost is nyilvantartott volt, az 6 felvildgositisa minden téren megtortén, de

csak a napi cigaretta mennyiség csdkkenését értiik el naluk, a teljes abbahagyast nem.

2016-ben 11 gyermek sziiletett, (ami 5 gyermekkel kevesebb a 2015-ds évhez képest), de
bovitette a csecsemék szamat évi 2 bekoltozott gyermek is. A 2016-ban egy évesek koziil

(16f6) 7 f6 még 1 éves koraban is kapott anyatejet.

Az ¢év folyamén atlagban 22 f6, 1-3 éves gyermeket gondoztam havonta. A
statuszvizsgalatokon mindenki megjelent. A harom évesek koziil (9 f6) 2 beszédfejlddésben,
és 1 f6 latasdban Kkeriilt kisziirésre. A sziilok tovabbi vizsgilatra, valamint haziorvosi

kontrollra lettek iranyitva.

2015-ben, atlagban 41 {5, 3-6 éves gyermek volt havonta nyilvantartva. Koziilikk 2 3 volt
veszélyeztetett, 1 egészségiigyi, 1 szocidlis okbol. Az év folyaman vizsgilt 5 évesek (14 3)
koziil 1 fonél elhizas, 1 fonél bizonytalan latas lett kisziirve. A sziilok tovabbi vizsgalatra,

valamint haziorvosi kontrollra lettek iranyitva.

Onallé tanacsaddsok soran személyre szolo tanacsokkal litom el az anyukakat, ¢€s
megtdrténnek a kotelezd szirdvizsgalatok, melyek csecsemékorban 1, 3, 6 és 12 hénaposan
esedékesek, majd 6 éves korig évente.

Tanacsadasi rend:

Hétfé: varandos és novédelmi tanacsadas 9:00-11:00

Csiitortok: csecsemd, gyermek és ifjisagi tanacsadas 9:00-11:00



Tanacsadasi forgalom 2016. évben:
varanddsok: 70 6
ndvédelem: 13 6
csecsemd:172 10
1-3 év:83 fo
3-6 év: 44 10.
Latogatasi forgalom 2016. évben:
varandos: 48 10,
njvédelem: 83 0,
csecsemo:183 6,
gyermekagyas: 59 6,
1-3 év: 78 10,
3-6 év: 68 fo.

Tovabbra is fontosnak tartom a csaladok lelki gondozasat, igyekszem egyes talalkozasok
alkalmaval id6t forditani az anyukak meghallgatasara.

Korzetemhez tartozik a Tokodi Hegyeské Altalinos Iskola, valamint 2016. Szeptemberében
elindult a Csodafa Waldorf Ovoda és Altalanos Iskola —egyenldre- csaladias létszammal,
de anndl jobban bizakodva, hogy folyamatosan boviilni fog a létszamuk. A pedagégusokkal,
gyermekekkel heti kapcsolatban vagyok. A fejtetvességi problémakat probaljuk kordaban
tartani (az ANTSZ segitségével is). Az egészségneveld oOrdkban rugalmasak és
egyuttmiikddoek a pedagogusok, szeretettel latnak az orakon.

A korzethez tartozik még a Mesevar Ovoda Tokod-Uveggyiri része. Baratsagos, kis
létszamu 6voda, ahol egyiittmikod6é 6vondkkel dolgozhatok, és velilk, és a gyermekekkel
egyiitt nagy 6rommel varjuk az 0j 6voda épiiletet.

Tobb sziilo érdeklodott felolem a bolesddei elhelyezés lehetdségeir6l, (nagy igény van ra)
ezért 6rommel értesiiltem arrél, hogy Tokodon is varhat6 a bélcsddei csoport létrehozasa.

Az Uveggyari 6voda vezetdvel megbeszéltiik, hogy amennyiben elkésziil az uj 6voda, helyet
fognak biztositani rendszerességgel kisgyermekes talalkozoinknak is.

A 2016-0s év elején az ANTSZ felmérte a Tokod-Uveggyari épiiletet, hogy megfelel-e a
miikodési feltételeknek. Tobb hianyossagot is tapaszialtak. Szeptemberben elkezdddtek a
felujitasi munkalatok, melyek nagyjabdl két hétig tartottak, majd 4tvehettem a korszeriibb

tanacsadot. Ez uton készénném meg Polgarmester Ur, az Onkormanyzat egyiittmiikodését



a hianyossagok gyors potlasaban, mellyel hozzijarultak a védondi szolgélat hatékony

mikddéséhez.

Pt (g M

Tokod-Uveggyir, 2017. junius 15. Téthné Csombor Ménika
Védono
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1999. szeptember 1-je Ota latok el védonai feladatokat Tokod 1.sz. védéndi korzetben.
Hosszabb tavollétet kévetSen a tavaly: év 6ta dolgozom ismét.

Jelenleg teriileti védonéként Tokod falu, Tokod-Ebszényba, Csobantanya, a kiilterilet
részek, pincék, valamint a falusi Mesevar Ovoda véd6n6i ellitasa a feladatom.

Foallasban, heti 40 6riban dolgozom. Munkavégzésem {6 szinterei az Egészséghaz, a
csaladok otthonai és az 6voda.

A jogszabalyban elGirt varands- és novédelmi, valamint 6nillé véd6noi csecseméb-és
kisgyermek tanicsadasi orakon feliil hen 1 6raban a hazi gyermekorvossal is tartunk
kozosen tanacsadast, valamint heti 2x1 6raban védonoi fogad6ora keretében is
elérhet6séget biztositok.

Vdrandds- és novédelmi gondoris

Tavalyi évben 6sszesen 23 kismamat gondo:;mm. Veszélyeztettek szama: 18 £6 volt, 9
egészségiigyl, 1 kornyezeti, 8 pedig egészségiigyi és kbrmyezeti ok miatt.

A 23 kismama koziil 5-en dohanyoztak.

Az djonnan nyilvintartisba vettek szama 12 £5 volt. Koéziiliik 7 virandés gondozasba
vétele 12 héug megtortént, 4 esetben ez a 13 és 28 hét kozott, 1 f6nél pedig 28 hét f6lott
valosult meg.

A gondozasba vétel tanacsadasi 1don kiviil, killon d6pontban torténik az 1doigényességre
tekintettel.

Novédelm: gondozias kapcesan csaladtervezéssel, nem kivant terhességek kivédésével,
gyermekek szilGi elhanyagolasaval, dohanyzassal, nGgyogyiszan szarGvizsgalatokkal,
szoptatassal, kisgyermekes anyukak életmodjaval kapesolatos kérdések meriilnek fel
leginkabb.

Csecsemi-, kisded- és kisgyermek elldtds

Tavalyi év decemberében csecsemdk szama 22 volt, koziilik 11-en veszélyeztettettek, 5-
en egészségugyl, 2-en kérnyezeti, 4-en pedig mindkét okbdl eredSen.

A sziiletésszam 20 volt, 11 ledny és 9 fiu sziiletett, 1 ikerpar.

Korasziilés nem tortént.

Velesziiletett rendellenesség 6 esetben fordult el6, 2 nagyfoku.

1 csecsemd esetében a védonoi gondozasrol lemondtak a szilok.

12-35 hénapos gondozottak szama 2016. decemberben: 51 f6 volt, kézihik 17 £6
veszélyeztetett, 3-6 éves gondozottak szama: 121 f6 volt az elmilt év végén, kozilik 48
veszélyeztetett. A veszélyeztetettség oka itt is egészségiigyi, kéryezeti, illetve a 2 ok
egyiittes fennallasa.

Egészségiigyi okok kozott kardiologiai, asztmas, légat megbetegedések, taplalékallergiak,
felszivodasi zavarok, vesét, higyutakat éninté eltérések, gyomor-, bélrendszen
megbetegedések, testfelszin égési sériilése, szemészeti problémik, kardiolograi



-r

elviltozasok, daganatos megbetegedés, illetve velesziiletett fejlédési rendellenességek
szerepelnek

Az életkorhoz kotott kételezd védSoltasok és védonor sziirbvizsgilatok 1 eset kivérelével
rendre megtorténtek.

Statuszvizsgilatok sorin a leggyakrabban észlelt elvaltozisok kozott a szemészen,
ortopédiai elvaltozasok, illetve beszédfejlodés elmaradasa, beszédhibak, mentalis és
szocidlis képességekkel Gsszefiiggd problémak alltak; ugyanakkor emlitésre mélto a kiszirt
elvaltozisok kozott Gvodiskori magas vérmyomas is.

Tankiteles korsi, oktatdsi intézmeénybe nem jaro, otthon gondozolt gyermekek

Adott gyermekek szama 3 6 volt az elmult év decemberében, kozililk 2-en
veszélyeztetettek. Fzek a gyermekek betoltotték 7. életéviiket, de még nem kezdték meg
az iskolai tanulmanyaikat, 6vodai nevelésben alltak.

Ovoda egESTSETIgY

Az elmult évben 1s problémat jelentett a fejtetvesség.

Jelenlegi rendelkezés alapjan évi 3 alkalommal szeptember, janudr és dpnlis honapban
sziikséges tisztasag vizsgalatokat végezni.

Amennyiben fejtetvesség észlelhetd, 2 hetente kontrollvizsgalatot kell végezni, addig mig
adott csoportban 3 egymast kévetd kontrollvizsgalat negativ eredménnyel zarul.

Gondos sziil6i ellatasok hidnyiban és a fentek értelmében igy gyakorlatilag hety, kéthet
rendszerességgel jartam az Gvodaba az elmult évben.

1 csalad esetében ANTSZ felé torténd jelzés is szitkségessé valt, folyamatosan fennallo,
nagymértékn fejtetvesség miatt. Ezt kdvetden az ANTSZ tetvetlenitést rendelt el a
csaladot a hatésag szakemberével k6zosen 1s felkerestiik.

Sanos a probléma csak atmeneunleg szant meg.

Gyermekyédelmi tevékenység

Munkaidém jelentds és legmegterheldbb részét képezi. Rendkiviil sok 1d6t von el a
klasszikus értelemben vett védonai feladatoktol.

A faluban 2 csaladsegits is dolgozik, munkakapcsolatunkat szoros egyiittmikodés
jellemzi,

Emellett a gyamhatosaggal 1s rendszeresnek mondhato a kapcesolatfelvétel és a
rendGrséggel 1s kapesolatban allok.
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Sajnos t6bb csaladban is fent all gyermekek elhanyagoldsa, veszélyeztetése, és vannak
olyan gyerekek is, akik esetében bantalmazis, éhezéses illapot meriil fel.

Ezek a csalidok altalaban igen kedvezitlen szoailis, szociokulturilis, higiéniai hattérrel
rendelkeznek, rendszeres anyagi bevételiik tobb esetben csak a gyermekek utan jaré
szocilhis ellatisokbol tevédik Hssze.

Az elmilt évben 4 esetben irtam helyzetértékelést 5 0jszilott hazaadasa tigyében, 15
esetben éltem jelzéssel gyermekjolén szolgalat, gyermekorvos, gyamhatésig ANTSZ felé,
3 esetben irtam tijékoztatist ANTSZ, iskolavédond, gyamhatosag felé, 3 esetben
jellemzést a gyermekjolén- és csalidsegité szolgalat, valamint a gyamhatosag felé.

2 alkalommal vettem részt esetkonferencian, 1 alkalommal szakmak6zi megbeszélésen, 1
esetben éves gyermekj6léti tanacskozason.
2 esetben jelentem meg rendGrségen, 1 esetben gyamhatosiagon tanimeghallgatason.

1
,

Miikidéss foltételek

2016. marcius folyaman az ANTSZ atfogo ellendrzést tartott, errdl, lletve a varhatd
hianyossagokrdl elGzetes tajékoztatast adtam.
Tobbek kézott az eszkozellatottsagot, mukodés: mmmmmumfelvételeket is ellendrizeék.

Az ellenGrzést kéveten szamos hidnyossag potlasira, korszera vizsgalati eszkdzok
beszerzésére kaptam lehetSséget.

Igy jelenleg az eszkozpark korszeri.

Id6kozben a veszélyes hulladék-tarold hiatd cseréje is megtéreént meghibasodas miatt.

Részt vettem foglalkozas-egészségiigyi szakorvosi vizsgilaton és beszerezhettem
munkaruhait is, valamint az elbirt eszkozfertotlenitd is potlasra keriilt.

Az 6sz folyaman pedig az Egészséghaz épiiletében belsé fehijitasi munkalatok torténtek.
Az Osszes nyiliszaro cseréje megtortént, az omladozo, salétromos fal belsleg teljesen
megujult.

Vizvezeték és csatomacsovek cseréjére is sor keriilt.

A vizesblokkok teljes felgjitason estek at; csempézés, jarolapos burkolas, WC csészék,
mosdok, csaptelepek cseréje, mmdeniitt meleg vizet biztosité bojler felszerelése is
megtortént.

Folyékony szappan, fertGtlenits, valamint papir kéztodd adagoldkkal biztosithatova valt a
kells kézhigiénia.

A lepattogzott festett butorok javitasra keriiltek.
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Az Egészséghaz épiilete igy beliilr6l megszépiilt.

Sajnos kiilsSleg még rossz allapotban van (fehilrdl és alulrdl is 4zik, a palateté bedzik,
atazik, az ereszcsatorna tobb helyen tonkrement, a babakocsi tarol6 feletti hullimlemez
széttoredezett, atizik, a fal kedvezdilen dllapoti).

Egyebek

Majus folyaman lehetéség nyilt ,, A roma kézosségekben dolgozo védondk
munkafeltételeinek javitasa” elnevezésii norvég projekt keretében mobil munkaeszkoz
igénylésére, igy éltem a lehetSséggel, a notebooket 2016.december 15-én vehettem at.

Az elmilt év tavaszan 1. éves védénd hallgatot is fogadtam, aki megfigyel6ként volt jelen
tanacsadasokon.

Tovabbképzésen 1 alkalommal vettem részt, Osszel.

Tisztelt Téth Tivadar Polgirmester Ur, Tisztelt Képvisel6 Asszony és Urak ezaton is
k6szon6m az elmult évben nyujtott timogatasukat és kérném beszamolom szives
elfogadasat!

Tokod, 2017. jiinius 12.
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Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képviselé-testiiletének
2017. janius 26-ai rendes iilésének jegyzékonyvébél

- Kihagyva kihagyanddék —

84/2017. (VI. 26.) 6nkormanyzati hatarozat

Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Képvisels-testiilete — a hatarozat mellékletét
képezé tartalommal - elfogadja Dr. Végh Robert fogorvos beszamoléjat a telepiilés
egészségugyi helyzetéroél.

Felel6s: Toth Tivadar polgarmester
Hatarido: az értesitésre a dontést kéveté 8 napon beliil

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzd

A kivonat hiteles.
Tokod, 2017. junius 27.
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2015. szeptember 1.-jén ért a megtiszteltetés, hogy a tokodi fogorvosi
rendeldben a szakmai feladatokat elldssam.

Feleldsségteljes munkaksr révén mdr a kezdetekben lelkiismeretesen, precizen
igyekeztem ellatni munkdmat.

2016-ban fédlldsban, heti 30 érdban léttam el a tokodi betegeket és emellett
heti 30 6rdban Sdrisdpon helyettesitettem is Megbizdsi Szerzgdéssel.

Pénteki napokon gyermekfogdszati elldtdst vezettiink be. Fogorvosként
fontosnak tartom a megfeleld fogdpolds elsajdtitdsdnak megtanitdsdt mdr fiatal
korban, ezért bevezettiik a jatékos, interaktiv megel6zé tandcsaddsokat.
Melynek keretében a gyerekek viddm hangnemben gyakorlati instrukciékat és
hasznos informdcidkat szereznek, tanulnak meg higiénikus szdjdpoldsi
technikdkrdl. Ez az (jitds kozelebb hozhat ja a gyermekeket a fogorvosi
kezelésekhez, igy a szakmdtél valé félelmiik minimalizélédhat, és
feltételezhetden gyakrabban vesznek majd részt sziirévizsgdlatokon.

Az dtlathatdbb és kényelmesebb betegelldtds miatt bevezetésre keriilt tovdbbd
az idépontra tortén bejegyzéses betegelldtds, mely egy zékkendmentesebb
betegelldtdst eredményezett, és nem utolsé sorban a pdciensek feldl is pozitiv
visszajelzést kapott.

Az elmdlt évben tobb, mint 1100 esetszdmot regisztrédltunk és megkozelitéleg
4300 beavatkozds tortént.

A rendelések elsé ordjdban a siirgésségi esetek keriilnek megoldasra, amit
kévetden a bejegyzés alapjdn torténik az elldtds. A kezelés elején egy dltaldnos
konzultdcié torténik, melyet egy szlirévizsgdlat kivet. Ezek utdn kovetkezik egy
kezelési terv kidolgozdsa, aminek a kivetésével teljesedik ki a fogdszati
rehabilitdcié. A végén egy dltaldnos fogdszati, fogdpoldsi tandcsaddssal ldtjuk el
a betegeket.

2016-ban 286 gyermek kapott fogorvosi kezelést a rendelében. Ez az eimult
évek statisztikai adatait bongészve mindenképpen orvendetesnek tekinthets,
ugyanis erdteljes novekedés tapasztalhaté. A sziiréseket elvégezve nem volt
jellemzd a gyermekek visszahorddsa a fogdszatra, de szerencsére sikeriilt ezt
elérni. Mely valészinileg visszavezethetd, a kordbban emlitett médszertani
fejlesztésnek.

A 62 év feletti betegelldtdsban 350 beavatkozdst végeztem és 22 esetben
terhesgondozads tortént,



Osszességében elmondhatd, hogy sajnos a lakossdg tobbsége nem rendelkezik ép
fogazattal, és sok esetben a siirgdsségi elldtds igénybevétele utdn hanyag médon
nem jdr vissza a kezelésekre.

Az elmilt évben a rendelé felszerelésében torténtek modernizdldsok és a
felhaszndlt anyagok terén is innovativ véltoztatdsok valésultak meg.

Ezdton szeretném megkoszonni Téth Tivadar Polgdrmester Urnak és a Tisztelt
Képviseld-testiilet tagjainak a sok segitséget és a tdmogatdst a fogdszat
modernizdldsa érdekében.

Tisztelettel kérném beszdmolém szives elfogaddsdt.

Viégh Foghszati Kft.
3455 Nagyecsed, Szatmérin. 7.,
Adbszém: 25974717-2-18
Cg.: 15-09-084422



Tokod Nagykozség Jegyzije
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykoézség Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének
2017. juinius 26-ai rendes iilésének jegyzokonyvébol

- Kihagyva kihagyandoék —

85/2017. (VI. 26.) 6nkormanyzati hatarozat

Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Képviselé-testiilete a Csodafa Waldorf
Alapitvany (székhely: 2500 Esztergom, Telegdy Csanad u. 12/a.; képviseli: Tompa
Andrea) — 2016. majus 11. és 2017. majus 10. koézétti idészakra vonatkozd —
beszamolojat — a hatarozat mellékletét képezo6 tartalommal - elfogadja.

Felelés: Toth Tivadar polgarmester
Hatarido: a Csodafa Waldorf Alapitvany értesitésére a déntést koveté 8 napon beltil

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzé

A kivonat hiteles.
Tokod, 2017. janius 27.

(N
dr\Gal Gabrilla ey

jegyzo




Bors .fflo'%’- (ul.2¢,)
g\ \3r 0\ W Mﬂm&'vhk Liatarcset
A Csodafa Vsaldorf Alapitvany beszamoloja

2531 Tokod, Kossuth L. u. 1. ingatlan haszndlata
2016. majus 11. —2017. majus 10. k6zdtti iddszakban

2016. februar 11-én Tokod Nagykézség Onkorményzata és a Csodafa Waldorf Alapitvany
kozott megk6tott hasznalatba addsi szerzodésben foglaltaknak megfeleléen a 2531 Tokod,

Kossuth L. u. 1. szam alatti ingatlan ataddsa 2016. februar 16-d4n megtortént.

1
,

2016. tavaszan az Oreg iskola épiiletén tovabbi felméréseket végeztiink, majd elkezdédtek a
helyreallitasi, karbantartasi, fejlesztési munkalatok. Jelenleg az épiilet foldszintjét hasznaljuk,

igy a felGjitas soran is elsésorban erre a teriiletre sszpontositunk.

2016. tavaszatol mostanaig a kdvetkezd karbantartasi, felujitasi munkékat végeztik el az

épiileten.

Kiépitésre keriilt a tiizjelz6 rendszer: 19 jelzésadd, egy kozponti doboz (a tervezésnek, és
engedélyezésnek megfelelden). A Katasztrofavédelmi feliilvizsgalat megtortént, a tiizjelzé

rendszer tavfeliigyeleti rendszerrel van 6sszekottetésben.

A tiizvédelmi eldirasoknak megfeleléen megtortént az épiiletben a tiizszakasz hatarok
kiépitése, az épiilet szakaszolasa: mely szerint a foldszintet és emeletet tiizgatlo fallal és

tlizgatld ajtoval kellett hatarolnunk.

A tiizvédelmi feliilvizsgalathoz kapesoloddan megtdrtént a Tokod, Szabadsdg utca 12. eltt
1évé tiizesap felillvizsgalata, vizhozam mérése. A tiizvédelmi eldirasoknak megfeleléen az

épitletben telepitésre keriiltek a megfeleld szamu porolto késziilékek.

Megtortént az épiilet villamvédelmének elbirds szerinti kiegészitése, majd feliillvizsgalata,

megfeleld mindsitéssel.

A Magyar Kémény Zrt elvégezte a kémény feliilvizsgalatat, a megfelelé miikddietéshez

szitkség volt a meglévd betekintd nyilas felujitisara, valamint egy 0j betekintd nyilds

beépitésére, ezek a munkalat lkésziiltek.
= SR SRS Tokodi Polgarmesten Hwatal
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A riaszt6 rendszer kézponti dobozat attelepittettiik a foldszinti folyoséra, Gjra mikdtetjiik 4j

hozzaféréssel, 0) kédokkal.

Az elektromos rendszer teljes korii feliilvizsgalata utan elkésziilt a rendszer szabvany szerinti
fejlesztése, bbvitése, cseréje. Ez a kovetkezoket érinteite: vezetékek cseréje a sziikséges

szakaszokon, foldelés, tiizvédelmi fokapcsolod, kismegszakitok, fi relék, elosztok beépitése,

------

Elkésziilt az épiilet érintésvédelmi szabvanyossagi feliilvizsgalata, mely sordn megfeleld

mindsitést kapott az ingatlan.

Megkezd6dott a fiités rendszer és a gazkazan feliilvizsgalata, majd ezek alapjdn Gsszel a
rendszer felkészitése a fiitésszezonra: fagykarok megsziintetése, karosodott alkatrészek cseréje,
szabalyozok beiktatdsa, korszerii termosztat telepitése. 2017. aprilisaban megtoriént a
gézkazén és a fiitésrendszer atalakitasa, mely lehetévé tette az j gazéra igénylését is. Igy
hatékonyabb miikédést értiink el, valamint kedvezobb dijazasi feltételekkel tudtunk 1)

szerzbdést kotni a szolgaltatoval.

Az épiilet viz- és csatornarendszer feliilvizsgalata megtortént, ez alapjan elkésziilt a javitasi,
bovitési munkélatok {itemezése. 2016. nyaran a mar meglévd vizesblokk (fiv-, lany-, tanari
mosdok) vizellatasat helyreallitottuk. Tovabba egy Gj vizesblokk keriilt kialakitasra, melyet
kizdrblag az 6vodas csoport hasznal. Osszel két iitemben sor keriilt a csatornarendszer

tisztitasdra, szitkséges szakaszolas beépitésére.
Ujonnan keriilt kialakitasra a jelenlegi eldirdsoknak megfeleld talalokonyhank.

Az épiilet foldszintjén 5 helyiségben, allopottol fiiggden megtortént a padlo cseréje/felijitasa,

Osszesen 215 nm-en.

A fGldszinten (egy hasznalaton kiviili terem kivételével) minden helyiségben megtortént a

falfeliiletek javitasa, tisztasagi-, majd esztétikai festése.

Az 6sz folyaman megtortént a foldszinti nyilaszarok szigetelése, a fellelt hibdk javitasa,

hidnyossagok potlasa.

A kovetkezd idészakra, elsésorban 2017. nyarara tovabbi felijitdsi munkakat iitemeztiink,

terveztiink.



Az Alapitvany jelenleg is tobb palyazaton dolgozik, melyek segitségével tovabbi forrasokat
tudnédnk bevonni. Ezek a palyazatok az alabbiakra terjednek ki: felujitds, korszeriisités,

alapanyag-beszerzés, udvarfejlesztés, eszkizbeszerzés.

2016/2017-es tanévben az ovodankban 16 gyermek jar, az iskolankban 11 gyermek tanul.
Elérelathatolag kovetkez6 tanévben kb. 15 gyermek fog csatlakozni hozzank (a jelentkezések

és a felvételi talalkozok még folyamatban vannak.)

Az elmult bd egy év folyamdan sikeriilt egyre jobban belaknunk az épiiletet, béar tudjuk, még
hosszii ut 4ll el6ttiink a teljes kiépiilés folyamataban, igy az épiilet teljes belakdsaban is.

Halasak vagyunk, hogy itt otthonra lelhettiink!

Tokod, 2017. méjus 10.
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Melléklet: A Csodafa Waldorf Alapitvany hasznalataban 1évé iskolaépiiletre (2531 Tokod,

Kossuth L. u. 1.) forditott kiltségek



A Csodafa Waldorf Alapitvany hasznalatdban 1évo

iskolaépiiletre (2531 Tokod, Kossuth L. u. 1.) forditott koltségek

(2016. februar és 2017. majus kozott elvégzett feljitasi, karbantartasi munkak)

Elvégzett munka Koltsége
Tiizjelz6 rendszer kiépitése, tlizvédelmi szakaszolas 1 433 000 Ft
Elektromos haldzat fejlesztése, bovitése, cseréje 1 650 000 Ft
Fiitésrendszer atalakitasa, feldjitasa 380 000 Ft
Viz- és csatornarendszer javitasa, bovitése’ I 7 792 000 Ft
Padlé6 cseréje, felujitasa 720 000 Ft
Falfeliiletek javitisa, festése 250 000 Ft
Nyilaszarok szigetelése, javitdsa 125 000 Ft
Osszesen; 5350 000 Ft

Tokod, 2017. mjus 10.
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Csodafa Waldorf Alapitvany
2500 Esztergom, Telegdy Csanad u. 12!
Adészam: 18736337-1-11
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Ovodavezetdi beszamolo 2016-2017 nevelési év

Alapité okirat szerinti feladatellitais

adat Alapité okirat szerint ellatott feladat
6vodai | ebbdl a tobbi | Alapit6 okirat | . napi nyitva | napi nyitva Ovodai csoportok
nevelés | gvermekkel szerinti tartds tol-ig | tartasi ora szama
ben egyiitt maximalisan '
résztvev | nevelhetd felvehetd
O Osszes sajatos gyermeklétsz
o nevelési am
igény
gyermekek
ovodai
nevelése
fo
Székhely 90 116 125 16 05-16 11 5
Tokod
Koztarsasa
gul.
Telephely, 40 50 16 05-16 11 2
Tokod-
Uveggyar,
Hunyadi u.

Sziveges értékelés:

Az 6voda a gyermek haroméves koratol a tankotelezettség kezdetéig neveld intézmény.
Minkét helyen felvettiik azokat a 2,5 éves gyerekeket, akiknek sziilei igényelték az 6vodai
ellatast. A fenti adatok a statisztikai 1étszamot mutatjak, amely meghatarozta a finanszirozasi
Osszeget. Minden gyermek igénybe vette a teljes 6vodai ellatast.

216 BTM-es gyerekiink volt a tanévben (beilleszkedési, tanulasi, magatartasi probléma), 6k a
szakvélemény alapjan egyéni fejlesztésben részesiiltek a csoportban, vagy csoportjukbol
kiemelve.

1 f6 SNI-s gyermek (sajatos nevelési igényll) fejlesztését megbizassal gyogypedagogus
végezte. Az ovoda az alapitd okirata szerint integralt nevelést vallal (csak bizonyos eseteket),
igy kotelezettségiink megszervezni az SNI-s gyerekek ellatasat.
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2. Feladat-ellatast jellemzo adatok, féréhely kihasznaltsag

Ovodasgyermekek 1étszam mutat6i

A feladat ellatasi hely Tokodi Mesevéar Ovoda, Tokod, Koztarsasag u.3.
megnevezeése Tokodi Mesevar Ovoda, Tokod - Uveggyér, Hunyadi u.23.
Felveheté maximalis 155
gyermeklétszam

Ovodai csoportok 7
szama

01.0kt 31. méj

Ovodas gyermekek 130 » " 138
létszama :

Tényleges 18,57 19,71
gyermeklétszam
alapjan meghatarozott
csoport atlaglétszam
fé/csoport

SNI-vel felszorzott 1 1

l1étszam
sni-vel felszorzott 18,71 19,85
gyermeklétszammal
szamitott csoport
atlaglétszam:
fé/csoport
Etkez6 gyermekek 130 138
létszama
Félnapos 6vodas 0 0
Veszélyeztetett gy. 0 0
létszama

Szoveges értekelés:

Az 6vodai minimalis gyermeklétszam 13 {6, az atlaglétszam, 20 6, a maximalis 1étszam 25
f6. 1 csoport minimalis létszammal 13 fével mikodstt. Ok voltak, akik tovabbi egy év
Oovodal nevelésben részesiiltek, nem kezdtck meg az iskolat. Két csoport atlag alatti
létszammal 18, ill. 19 fovel miikodott. Négy csoport atlag feletti 21,23,24 f6vel mikodott. Az
SNI-s gyereket a csoportlétszam szamitasanal két foként vettiik figyelembe.

Az 6vodai elhelyezés nem sziint meg 10 napot meghalad6 igazolatlan hidnyzas miatt.

A varhatdé létszam a kovetkezd években csokkenést mutat. Ezért a nyugdijba vonulo
6vodapedagogus és a dajka statuszat a kovetkezo tanévben nem t6ltjiik be.
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3. Intézményszervezet, vezetési szerkezet, allishely dsszetétel

Adat Engedélyezett Ovodai 1 Ovodai csoportban Engedélyezet
allashelyek szama csoportban pedagogusr | foglalkoztatott felséfoka || t allashelyek

foglalkoztatott a jutd végzettségli szama

6vodapedagog | gyermekek 6vodapedagogusok

usok létszama | létszama létszima

pedagégus | pedagogi Né Férfi technikai
ai
munkat
kozvetlen
il segitd

Tokodi 10 6 9 13,8 10 2,3
Mesevar Ovoda .
Tokod
Koztarsasag u
3.
Tokodi 3 3 3 13,6 3 1
Mesevar Ovoda
Tokod-
Uveggyar
Hunyadi u. 23.

Sziveges értékelés:

Az dvoda teljes nyitva tartasa 11 éra. Reggel 5 oratol fogadjuk a gyerekeket, erre igény van a
szilok részérdl. Van gyermekiink, akit a nyitvatartasi idén tal visznek el, mert a sziil
dolgozik, erre is lehet6séget biztositunk. 5 csoportban két évodapedagogus, 2 csoportban egy
ovodapedagdgus és egy pedagogiai asszisztens, foglalkozott a gyerekekkel. Tanév kozben
egy kolléga nyugdijba, és egy Gyes-re ment. A Gyes-en 1évo helyét szeptembertdl t6ltjiik be.
A nyugdijba vonult helyére nem vesziink fel pedagogust. Az dvodai nevelés a gyermek
neveléséhez sziikséges, a teljes 6vodai életet magaban foglalé foglalkozasok keretében
folyik, a gyermekekkel minden csoportban évodapedagdgus foglalkozott.

adat

Ovodavezetés (név szerint)

Ovodavezetd

Ovodavezetd helyettes

Szekhely:Tokodi
Mesevar Ovoda
Tokod,
Koztarsasag u. 3.

Papné Szalo llona

mesevar Ovoda
Tokod-Uveggyar,
Hunyadi u. 23

Telephely,:Tokodi B

Nyers Ferencné
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Sziveges értékelés:

Az Gvodavezetd és az Ovodavezetd helyettes intézményi hataskorét a Szervezeti Miikodési
Szabalyzat tartalmazza. Az intézményvezetd helyettes a telephely intézményben végezte a
mindennapi vezetdi feladatokat, kozvetleniil szervezte €s iranyitotta a pedagogusok, dajkak
munkajat az éves munkatervben megfogalmazott iranyelvek alapjan. Telefonon, e-meilben
folyamatosan tartottuk a kapcsolatot, egyeztettiink pedagdgiai, gazdasagi kérdésekben. A
személyes jelenlétem ritka az Uveggyari intézményben. Ertekezleteken, nevelés nélkiili
munkanapokon beszéltik meg a szakmai, stratégiai feladatokat, Kozosen értékeltik a
munkénkat.

Adat neveldomunkat | logopédus | 6vodatitkar | takaritond | udvaro | konyha
kozvetleniil segitd s s
dajka | pedagog
iai

assziszte
ns
Székhely:Tokodi 5 1 1 0.5 1 0.5 1
Mesevar Ovoda
Tokod, Koztarsasag
u.3.
Telephely:Tokodi 2 1 0,5 - - 1

Mesevar Ovoda
Tokod-Uveggyér
Hunyadi u.23.

Szoveges értékelés:

Minden csoportban van egy dajka. Az 6vodatitkar mindkét intézmény adminisztracios
feladatait végzi. Az iveggyari intézményben, az udvari feladatok ellatasaban az
onkormanyzat alkalmazottai segitenek. A dajkék Tokodon részt vettek a gyermekek
utaztatasaban, Ok kisérték az ebszénybanyarol utazé 6vodasokat. A logopédiai ellatds ebben
a tanévben csak Tokodon wvalésult meg, a szakszolgilat nem tudta ellatni mindkét
intézményt, szakember hidnya miatt. Szeptembertd] mar ez is megoldott lesz.
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Adat Vezetdi | Szakvizs | gyogytestne | Fejlesztd PEDI PED 11 Mester Ment
szakvizs | gaval veld pedagogusi sorolt sorolt pedagogus | orok
gaval |rendelke | 6vodapeago | végzettségg | pedagégu | pedagégu létsz
rendelke z6k gus el sok sok ama

z0 létszama rendelkezok | l1étszama | létszama
6vodape létszdma
dagoégus
ok
létszama
Székhely:
o 2 - 1 - 4 5 1 -
Mesevar Ovoda
Tokod,
Koztarsasag
u.3. =
Telephely: ’
Tokodi 7 _ _ g 5 ) - _
Mesevéar Ovoda
Tokod-Uveggar
Hunyadi u 23.

Sziveges értékelés:

Az idei tanévben 2 pedagogus lépett ped.Il fokozatba. Két £6 vezetéi szakvizsgas képzésen
vett részt, egyikiik sikeres vizsgat tett masikuk juniusban vizsgazik. Ebben a tanévben nem
jelentkezett senki mindsitésre, egy fo tehette volna ezt meg. Egyeldre nem élt a lehetdséggel.

4. Avezetéi feladatmegosztas értékelése

adat

éves munkaterv szerint

Ovodavezetés altal ellatott feladatok, feladatmegosztas az SZMSZ és az

Intézményvezetd heti kotelez6 6ra szama
Az intézményvezeto-helyettes, kotelezo 6ra szama

Ovodavezetd

Ovodavezetd helyettes

Tokod,

Székhely: Tokodi
Mesevar Ovoda,

Koztarsasag u. 3.

Heti kotelezo ora 10

Felel az intézmény szakszerii
térvényes mikodéséért,
gazdalkodasért. irdnyitja a
pedagogiai munkat. Felelos az
intézményi szabélyzatok
elkészitéséért, jovahagyja az
intézmény pedagbgiai
programjat.képviseli az
intézményt, dént az intézmény
mikodésével kapesolatos minden
olyan iigyben melyet jogszabaly
nem utal mas hataskorbe.
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Telephely,
Tokodi Mesevar
Ovoda,

Tokod, Hunyadi
u.23.

Heti kotelezo ora 24

Vezet6i feladatait az 6vodavezetod
kézvetlen irdnyitasa mellett végzi.
Telephely intézményben végzi a
vezet6i feladatokat elozetes
egyeztetés alapjan. A pedagogiai
program és az éves munkaterv
alapjan, kozvetleniil szervezi €s
iranyitja, az 6vodapedagogusok
dajkak, egyéb foglalkoztatottak
munkajat.
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Sziveges értékelés:

Az éves munkatervben tervezett vezetdi feladatok megvaldsultak:

Intézményi statisztika elkészitése.

Az 6dvodai munkaterv elkészitése, megvitatasa, elfogadtatasa a nevel6testiilet és a
fenntarto altal.

Tanév inditdsahoz sziikséges eszk6zok beszerzése.

Az udvari jatszotér korszerlsitése, litésgatlo felszerelése Tokodon.

Unnepek, hagyomanyok lebonyolitasa, anyagi, targyi feltételek biztositasa.
Csaladi programok szervezése, koorciinélésa, anyagi targyi eszk6zok biztositasa.
A dokumentaciés munka korszertsitése, fejlesztése, informaciok atadasa a
kollégaknak.

Csoportok kotelezé dokumentumainak ellenérzése, értékelése.
Csoportlatogatasok, foglalkozaselemzés.

Koltségvetési tervek elkészitése.

Iskolai szakvélemények elkészitése.

Gyogypedagogiai ellatas megszervezése.

Logopédiai ellatas megszervezése.

Hely1 szakvélemények elkészitésének koordinalasa.

Nyar felujitasok, elokészitése.

Alkalmazotti csapatépitd program megszervezese.

A Difer gyermeki fejlodést vizsgalo rendszer mitkodtetése, fejleszto otletek, jatékok
kidolgozasa.

Téjékoztatas a sziilok felé a vizsgalati rendszer lényegérol.

Gyermekvédelmi rendszer miikodtetése, koordinalasa.

Projektszemlélet erdsitése.

Ertekezletek megtartasa:

1

3 sziil6i értekezlet (tanévnyito a legkisebbek sziileinek, tanévnyité minden sziilonek,
félévi értekezlet)

3 alkalmazotti értekezlet tanévnyitd, félévi, év végi)

Neveldtestiileti értekezlet megszervezése havonta, kollégak elézetes tajékoztatasa,
témak kijelslése.

Helyi képzés megszervezése, a projektszemlélet fejlesztése érdekében.
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5. Szakmai munkakdzdsségek miikddése, feladatellatas értekelése

adat Szakmai munkakozosség mitkodés
Megnevezése Létszam | Egyiittmiik6dé | Babeloadas | Résztvevé | Intézményen
tagok pedagogusok | ok szama gyerekek kiviili
tagokkal egyiitt szama résztvevok
létszama

Székhely, Tokodi 3 10 3 90 0
Mesevar Ovoda Bab

munkakdzisség

Sziveges értékelés:

1
’

Szakmai munkakozosség a telephely intézményben mitkodik. Célja, hogy a babjatékok,

dramajatékok altal irodalmi élményekhez juttassuk a gyerekeket. Az el6adasokat az auldban

szerveztilk meg, minden 6vodas részvételével. A babdarabokat a munkak6zdsségi tagok

valasztottak ki az aktualis iinnepekhez. Advent, Farsang, Husvét. A szerepek kiosztasanal

nagy hangsulyt fektettek a jo karakterek kivalasztasara. Elményt nyujt6, a gyerekek és a

felnéttek szamara is emlékezetes eldadasok voltak.

6. Tankdteles gyermekek ellatasa

Adat

08.31-iga6.
életévét
betoltok
létszama
o

az ovodai
szakvélemény
alapjan a
gyermek
elérte az
iskolaba
Iépéshez
sziikséges
fejlettséget,

hatodik
életévét
augusztus
31-ig
betoltd
gyermek
6vodai
nevelésben
valo
tovabbi
részvétele
javasolt

szakértdi
bizottsagi
vizsgalatot
kezdeményez
a gyermek
iskolaba
1épéshez
sziikséges
fejlettségének
megallapitasa
céljabol
annak
eldontésére,
hogy az
augusztus 31-
ig a hetedik
életévét
betsltott
gyermek
részesiilhet-e
tovabbi
6vodai
nevelésben.

DIFER
mérésben
résztvevok
létszama

DIFER mérés
alapjan elérte
az iskolaba
1épéshez
szitkséges
feltételt
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Székhely, Tokodi 30 19 11 0 30 19
Mesevar Ovoda

Tokod,

Koztarsasag u.3

Telephely Tokodi 14 6 8 0 14 6

Mesevar Ovoda
Tokod, Hunyadi
u. 23,

Szoveges értékelés:

A tankotelezettség megkezdésének feltétele a gyermek iskoldba 1épéshez sziikséges
fejlettségének megléte, annak igazolasa. A gyermek iskoldba Iépéshez sziikséges
fejlettségének jellemzbit az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjénak kiadasarél sz6lo
korméanyrendelet hatarozza meg. 2

Az ¢évodapedagogusok a gyermek értelmi, beszéd-, hallas-, latas-. mozgastejlodésének
eredményét, a megtett intézkedéseket - sziikség szerint, de legalabb félévente — rogzitették.
Az iskolaérettség megallapitasara a Difer (Diagnosztikus Fejlodésvizsgalé Rendszer)
eredményei alapjan keriilt sor. amely annak a 7 képességteriiletnek a fejlettségét vizsgalta
melyek az iskolai tanulashoz nélkiil6zhetetlenek. Az eredmények alapjan tettiink javaslatot
a sziilének a gyermek beiskolazasaval kapcsolatban. Egy ikerpar esetében a sziilé kikérte a
szakszolgalat véleményét is, ami megerdsitette az ovoda allaspontjat. A tobbiek az
eredmények tikkrében elfogadtak a tovabbi 6vodai nevelés lehetdségét.

7. Gyermekbalesetek megelGzésére tett intézkedések értékelése, gyermekbalesetek szama

Adat A nyolc a fenntart6 Stlyos gyermekb sziil6i a fenntarté
napon tul értesitése gyermekbal | alesetet szervezet, értesitése
gyogyuld megtortént | eset szama kovetden kozosség megtortént
sériiléssel meg  tett képviseloje

jaro sziikséges részvételét a
gyermekbales intezkedé tanulo- és
eteket szama s. gvermekbaleset

kivizsgalasaban
lehetbvé tette
az Odvoda

Székhely, 1 - - 1 - -
Tokodi
Mesevar
Ovoda
Tokod,
Koztarsasag
u. 3.

Telephely,To - - - - - =
kodi Mesevar
Ovoda
Tpkod,
Hunyadi




11Intézmény neve: Tokodi Mesevar Ovoda
Cime: 2531 Tokod Koztarsasag u. 3.
OM azonositoja: 201 602

u.23.

Sziveges értékelés:

Az intézményben a nyitvatartasi idoben biztositottuk a gyermekek, feligyeletét, védelmét,
figyelemmel a baleset-megel6zés szempontjaira. Olyan kdrnyezetet teremtettiink, amely
alkalmas wvolt a balesetbiztonsaggal kapcsolatos szokasok, magatartasi formak
kialakitasara. Folyamatosan ellendriztiik az eszkdzok balesetmentességét. Utésgatlot
szereltiink fel Tokodon egy magas mészo var ala. Egy 8 napon til gyogyulo baleset volt,
melynek sordn két kislany 16kddsodott, az egyik szerencsétleniil esett és a konyodke eltort,

de nem szenvedett maradandé sériilést., mar gyogyult.

1
,

8. Az dvodai iinnepek, hagyomanyos programok.

Hagyomanyos programok megvalosulasa

Hagyoméanyos programok megvalosulasa

Tokodi Mesevar Ovoda
Koztarsasag u.3. Hunyadi u, 23

1. | Mihaly napi forgatag
Tokod Uveggyar

Az Uveggyari 6vodaban a sziilokkel kozdsen szervezték
meg a kézmiives, énekes-zenés kreativ délel6ttot, melynek
lényege a néphagyomanyok apolasa, népi jatékok, értékek
atorokitése mellett, a sziilokkel valo kapcsolat szorosabba
tétele volt. A vasari forgatagba a belépo egy-egy gyliméles
ill. z6ldségféle volt. Hangulatos, élmény dus nap volt, ahol
feln6tt, gyermek egyarant jol érezte magat.

Egy kis linnepkdszontd zenés-mozgasos miisor utan, a
sziilokkel kozosen ,tanchazat” rendeztiink, ahol a sziil6 a
gyermekével jatszhatott, tincolhatott. Forgoszinpad szeriien
kézmiives foglalkozasok vartak a sziiloket és a gyermekeket:

mézeskalacssiités, diszités, so-liszt gyurma figurak
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készitése, gydngyfiizés termésekbol, bogyokbol. Zoldség és
gylimélcssalata készités. Az udvaron délelott €s délutan is
ugralova is varta a kicsiket.

Délutan Kisteleki Zoltan interaktiv el6adasaval zarult a

program.

2. | 30 éves évforduld Tokodon

Az idei tanévben a csaladi sportvetélkedd elmaradt. Helyette
2 napos tinnepi programot szerveztiik. Az elsé napon
meghiv'tuk e; falu eloljaroit, civil szervezetek vezetdit,
nyugdijas kollégakat, €s egyiitt emlékeztiink az elmult
esztenddkre, zenés, tancos miisorral, kiallitasokkal,
vendéglatassal tettitk emlékezetessé ezt a napot. Masnap a
csaladoknak kedveskedtiink, a gyerekek szamara allitottunk
Ossze valtozatos programokat. Volt pom-pon tanc, Ttizoltd
bemutat6, a Bobita egyiittes szorakoztatd zenés miisora.

Orias tortaval, kozos énekléssel tinnepeltiik az évfordulot.

5. | Lampionos felvonulas

Gazdag, szines, véltozatos napok valtottak egymast: népi
jatékok, dramatikus, szituacios jatékok, libalakoma, tokhét,
tokfesztival. Népi hagyomanyok apolasa, értékek atorokitése
mellett sok-sok ismerethez jutottak a gyerekek. Lampionos
felvonulas kettd hetet atdleld projekt részeként valosult meg.
Kozosen atélt élmények sok mozgaslehetdséget is
biztositottak a gyermekek szamara. Sziilék bevonasa a
néphagyomanyunk apolasaba, erdsitette az 6voda- csalad
kapcsolatat. A gyermekek vidam, hangulatos népi jatéka,
tanca, a sziilokkel valé k6zos lampionos felvonulas,

mulatozas mélto befejezése volt a projektiinknek..

6. | Oszbucsiiztatd bal

Tokod-Uveggyarban

Osszel kapcsolatos jatékok, versek, dalok szolasok, talalés
kérdések elmaradhatatlan részei voltak ennek az id6szaknak.
Hagyomanyos Oszblicsiztato ballal™ zartuk az 6szi

projektet, ahol termésbab volt a belépé. Oszi versekkel,
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dalokkal, mozgasos jatékokkal kdszontiink el ettd] az
¢vszaktol. Ezen a napon gylimdlcs és zoldségsalatat
készitettiink a gyerekeknek, amely az egészséges életmodra

nevelésben jatszott szerepet.

JEv milik évet &r' Ovi galéria
Tokod

2 alkalommal szerveztiink kiallitast, egy télvégi
gyermekmunkakbol készitett, és egy tanév végi fotokiallitast
a megvaldsult projekt képeib6l. Minden csoport kiilon
paravanon helyezte el a gyerekek alkotasait, ill. a fotokat,
melyeket a sziil6k is megtekinthettek.

Mikulas

A Mikdlasvaras 2 hetet atolelé projekt volt, melynek
keretében sokféle,rvéltozatos tevékenységet folytattunk. A
kiilonféle mozgasos tevékenység mellett lehetdség nyilt
dramatikus jaték eljatszasara, valamint énekelgetésre,
verselésre a kreativ tevékenykedés kdzben. A gyermekek
nagy izgalommal vartak a Mikulast, melynek eljovetelénél a
sziil6k is jelen voltak az Uveggyari 6vodaban. A székhely
dvodaban minden csoportot kiilon latogatott meg a Mikulas.

A varakozast az 0vonok babjatéka tette izgalmassa.

10.

Advent

Harom hetet atélel6 projekt komplex fejlesztési lehetdséget
kinalt a képességek fejlesztésére: beszélgetés, mese, vers,
dramatikus jaték, zene, babozas, tanc ének, abrazolas,
mintdzas, mozgasos jatékok, stb.. Tevékenykedés kizben a
gyermekek térben valo tajékozodasa, finom, nagymozgasara
nagymértékben fejlédott.

Frzelmi elokészités volt a cél, egyre fokoz6do sromteli
véarakozas, amelynek a csucspontja a csaladi egyiittlét,
valamint a népi hagyomanyokkal, torténetekkel valo
ismerkedés, a k6zos 6vodai megemlékezés, ami a gyermek
értelmi, esztétikai, moralis értékrend;jét, 6nkifejezését
fejlesztette.

Karacsonyi iinnepélyen a nagycsoportosok szinvonalas
musorral késziiltek, melyet a k6zos énekelés, verselés zarta.
Erre az alkalomra meghivtuk nyugdija kollégainkat is
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12.

Konyvtarlatogatas
Tokod

A nagycsoportos gyerckek a kdnyvtarral ismerkedhettek
meg, ahol a kdnyvtaros néni bemutatta, milyen lehetdségek

vannak az ismeretek bovitésére.

13.

Farsang

Sok szines maskara, szin kavalkad, vidamsag jellemezte ezt
az idészakot. J6 hangulata délel6ttsk valtottak egymast,
ahol a gyermekek a népi hagyomanyok mellett a népi
rigmusokkal, csufolédokkal, versikékkel, mondokakkal,
dalokkal ismerkedhettek. Kozben felelevenitdtek a népi
hagyomanyok. A sokféle, nfeledt tevékenység lehetbséget
biztositott a gyermekek szamara a mozgassal kapcsolatos
ismeretek bovitésére. Sok tdncos mozdulat a nagy- és
finommozgas fejlesztésében jatszott szerepet.

A mar hagyomannya valt ,,rongyos bal”, valamint a
csaladok bevonasaval megtartott farsangi bal, mind a kett6é
ovodaban hangulatosnak bizonyult. Ebben a tanévben a
székhelyen 1évo 6voda altal megtartott farsangi balon
probaltunk megujulni, ezzel elésegiteni a bal hangulatanak
fokozasat. A hagyomanyoktdl eltértiink. A balba vendégként
2 taga népi zenekart hivtunk, amely a gyermekek figyelmét

jatékos jellege miatt hosszabb ideig lekototte.

16.

Nemzeti Unnep

Kettd hetet atdleld projekt célja mind a ketté évodaban a
hazaszeretetre nevelés, valamint az identitastudat

kialakitasa, nemzeti linnepiinkrdl valo kozos megemlékezés
volt. Ezt az id6szakot szituacids, dramatikus jatékok,
barkacsolds, mozgasos jatékok, kreativ tevékenykedések
jellemezték, melynek segitségével a nagymozgasok mellett a
finommozgas lehetoségeinek kiaknazasa valosulhatott meg.
A tokodi székhelyii 6vodaban verbuvalo gyerekek hivtak a

kisebbeket az aulaba, ahol minden csoport elmondta a sajat
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versikéjét, majd a kozos éneklést kvetden a Petdfi
szobornal emlékeztek meg a nemzeti hdsokrol.
Uveggyari 6vodaban ezen a napon a sziilok is részesei
voltak a nemzeti megemlékezésnek, ahol a gyermekek

verssel, szituaciés musorral tisztelegtek ennek a napnak.

17

Viz vilagnapja

Minden csoport valamilyen formaban megemlékezett errdl a
naprol.

Kisebbek kiilonboz6 vizes, szituacids jatékot jatszottak,
kisérletgztek, hajot usztattak a patakon.

A viz vilagnapja hetében sok témahoz kapcsol6do
tevékenység folyt: kisérletezés a vizzel, vizmintak gytjtése,

horgaszas, fo6zés, stb....

18.

Husvét

Kreativ tevékenységek kozben a gyerekek ismerkedtek a
népszokasokkal, hagyomanyokkal. Sokoldalian
megkozelitett tinnepkorre val6 késziilodés alkalmaval a
gyerekek kedviik szerint készithettek kiilonb6z6 husvéti
alkotasokat. Az ajandékot az udvaron rejtette el a ,,husvéti

nyuszi” nagy 6rém volt a keresgélés a bokrok tovében.

20.

Fold napja

Fold napjar6l kirandulas, viragiiltetés, szituacios jatékok,
kisérletezés altal emlékeztiink meg. Foldrol szerzett
ismeretek bovitése, kérnyezettudatos magatartas kialakitasa,
természeti értékeink megbecsiilése, valamint a talajrol,
foldrol szerzett tapasztalatok bovitése valosult meg a gazdag
programok altal. bekapcsolédtunk az ,.Enekelj a Foldért” c.
orszagos programba. Kozosen elénekeltiik az erre az
alkalomra irt dalt, mikdzben képeket vetitettiink a

gyerekeknek a foldrol.

2,

Anyak napja

Anyék napjat meghitt beszélgetések, ajandékok készitése
eldzte meg.
Minden csoport torekedett a hangulatos, meghitt innepélyek

megszervezésére, amely az erkodlesi- szocidlis- esztétikai
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érzelmek formal4saban jatszott szerepet. Harom csoport az
auldban szervezte meg az anyak napi miisort, a két
nagycsoport most mar hagyomanyosan a csoportszobaban,
ahol csaladias, meghitt iinneplésre toérekedtek. Itt az anyukak
nagyon kozel keriiltek gyermekeikhez, kozosen tancoltak,
vagy az édesanya dlében iilve mondték el verseiket.

Az tiveggyari 6vodaban a ,kedveskedo délelott”, az
anyukakkal kozos ajandékkészitéssel kezdodott, melyet a
nagymgmaknak meglepetésként készitettek. Hangulatos,
tartalmas nap volt, mely er0sitette az Gsszetartozas érzését.
A kozos tevékenykedések, késziilodés az iinnepre,
ajandékkészités, tanc segitette a finom-és a nagymozgasok

fejlesztését, valamint a téri tajékozodast.

22. | Madarak, fak napja Kirandulasok jellemezték ezt a napot minden csoportban. A
kornyezetvédelem, a madarak és ndvények védelmének
kialakitasa volt a cél.

23. | Gyermekhét

Mindkét é6vodaban gyermekhetet szerveztiink

Minden nap tartalmazott valami érdekes és tartalmas
programot, amely motivalé hatasu, 0jszeri volt a gyermekek
szamara. Apro meglepetések, ajandékok tették kerekkeé a
napokat. A projektbe a sziiloket is bevontuk.

Tokodi 6voda gyermekhete:

o Hétfo: Arcfestés, légvar

e Kedd: Bogaras ember interaktiv elbadasa, ahol a
kiilonféle bogarakkal ismerkedtek meg a gyerekek,
és hallhattak, hogy miért hasznosak ezek az allatok.

e Szerda: Egészségnapot szerveztiink, kozos tornaval
inditottunk, majd z5ldséges, gyiimdlesos talakbol

kedviikre fogyaszthattak a gyerekek. izletes
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limonadé volt a hiisit6 ital

Csiitortok: Kreativ nap, melyre a sziiloket is
meghivtunk. El6szor kis el6adasokkal kedveskedtek
a gyerekek, egy-egy verset, éneket, tancot adtak ¢l6 a
csoportok, majd kiilonféle kreativ munkak késziltek
az anyukak részvételével

Péntek: Kirandulasi nap, ezen a napon minden
csoport a kornyez6 hegyekre, rétekre szervezett

kirandulast.

Uveggyari 6voda gyermekhete:

Hétfd: Jarmiinap- az udvaron épitett ,,autopalyan™ a sajat
maguk hozta jarmiiveikkel kozlekedhettek,
versenyezhettek. A kislanyok kreativ foglalkozas
keretében, viragos fejpantot készitettek. Sok frissen
facsart narancslevet ittak.

Kedd: ..Vigyazz —kész- rajt!” —versenynap domperekkel,
talicskdkkal. Lanyok —fiik homokvarépitd versenye. A
dij: fagylaltozas

Szerda: Séta, kirandulas, cseresznyeszedés. .., Tiizoltok
bemutatdja

'7’

Csiitortok: ,,Jatsszunk egyiitt!” csaladi nap. A sziilokkel-
ko6zos tarsasjatékok készitése, jatszasa. Gofrisiités,
kostolgatas.

Péntek: Allatkerti kirandulas a sziilokkel.

24,

Evzaro

Iskolaba késziil6 gyermekek tartalmas, szinvonalas, zenés

musorral, jatékokkal kdszontek el az 6vodatol.
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Sziveges értékelés:

Az 6vodai, éves munkaterv hatdrozta meg az 6vodai nevelési év, helyi rendjét A
programok az iitemezés szerint sikeresen valosultak meg. Minden programnak voltak
feleldsei, akikkel folyamatosan egyeztettiink a tervekrol, lehet6ségekrél, kidolgoztuk a
stratégiat. A megvaldsitasban minden dolgozo kivette a részét. Természetesen minden
évben van ujdonsag, attdl fliggben, hogy a felelésok milyen kreativ &tleteket kivannak
megvalésitani. Uj program volt a sziiletésnapi évforduld, mely a j6 csapatmunka
eredményeként, a sok j6 otlet megvaldsitasa altal élményt add, sikeres iinnepi esemény

volt.

Megvalosult ‘projcktek

S.sz. | TERULET

Program megval6sulasa

Koztarsasag ut 3.

Tokodi Mesevar Ovoda

Hunyadi u. 23
1. | It a farsang 4ll a bal” A projekt célja volt, hogy a gyerekek tevékenyen
Tokod Uveggyar bekapcsolddjanak a népi szokasok apolasaba, fejlédjon
érzelmi €letiik, torekedjenek az Gnmegvaldsitasra.
2. |, Tavaszkészonts” A projekt célja a tavasz téma feldolgozasa a gyerekek

Tokod-Uveggyar

mindennapi €letén keresztiil, sajat elképzeléseik és Stleteik
felhasznalasaval. A tapasztalas maradando ismeretet és

tudast biztositson szamukra.

3. | ,Egyiitt jatszani j6”
Tokod-Uveggyar

A projekt célja az ..egyiitt jatszani jo érzés elmélyitése,
kozosségi érzés fejlesztése, sziil6-gyermek kapcsolatanak

erdsitése, jatékkészités megismertetése.

4. | . Mackovilag, allatok a jég

birodalmaban™

Tokod, méhecske csopoert

A projekt célja: Komplex cselekvés atjan, jatékos
tevékenységek altal a természet és kdrnyezetvédelem
fontossaganak megismertetése, az allatok védelmével

kapcsolatos magatartas alakitasa, fejlesztése.

5. | .,.Szivarvanyos husvét”

Tokod maci csoport

A projekt célja a hisvéti innepkorhoz kapesolddo népi
hagyomanyok megismerése, az iinnepkér szokasainak

felelevenitése, eljatszasa, kreativ tevékenységgel az
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iinnephez kapcsolodo kellékek alkotasok készitése.

6. |, Hej véara vara”

Tokod cica csoport

A projekt célja a produktum (var) elkészitése
papirdobozokbdl, alakitas, formazas a gyerekek
elképzelése, igénye szerint. Kreativitas, kognitiv
képességek fejlesztése, kozosségi kapesolatok, egymasra

figyelés képességének erdsitése.

7. | ,,Viz viz tiszta viz”

Tokod, siini csoport

A projekt célja, hogy a gyerekek tapasztalatszerzés soran
maguk fedezzék fel kérnyezetiik értékeit, a viz és a
vizindyények, allatok kapcsolatat, a viz soksziniiségét,
jelentdségét, szitkségességét, tulajdonsagait, az egészség és

a viz kapcsolatat.

8. | ., Megy az uton a katona”

A projekt célja az identitastudat formalasa, a magyar
nemzeti kultira hagyomanyainak megismertetése, a
hazaszeretet csirdinak élesztgetése, nemzeti linnepiink

megismerése.

Sziveges értékelés:

Kiemelt feladat ebben a tanévben a projektszintii tervezés és nevelomunka megismerése,
gyakorlati alkalmazisa. A célhoz megfogalmazott feladatok megvalosultak. Csoportonként
egy projektszintii tevékenységet dolgoztak ki a pedagégusok, és a gyakorlati megvaldsitas is
ezt a szemléletet tikkrozte. A témakér szabadon vélaszthato volt. Targyi és képi
produktumokkal jelenitették meg a témat, amely a sziilok szdmadra is jol értheté volt.
Bevontdk a partnereket is a megvalositasba (sziiloket, dajkakat). A projekthez gyijtott,
készitett targyakat a gyerekek felhasznaltak a mindennapi jatéktevékenység soran. Lehetdség
volt a kreativitasra, 6nall6 otletek megvaldsitasira, szabalyok megismerésére. Ezaltal
fejlodtek kognitiv képességeik, formalodott kézosségi magatartasuk, boviiltek ismereteik a
vilagrol, kémyezetiikrol. Nemcsak a gyakorlati megvalositas, de az irdsos tervezé munka is

magas szintii volt.
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9. A belsé ellenérzés megvalésitasianak értékelése. Szakmai feladatok

megvalésulasa

Az ellendrzés
datuma
2015-2016

ho

nap

Az ellenérzeés,
tipusa, tartalma,
értékelése

Kit ellenérzott

Ki ellendrizte

Tokodi
Mesevar
Ovoda,
Tokod,

04

2016.
februartol
folyamatos

Folyamatos

Folyamatos

Alkalmankén
t

13

Csoportnaplo
ellenorzése, a
tervezés tartalma,
pontossaga,
kotelezdrelemek
megléte.
Szakmai munka
ellendrzése, a
tovabbképzésen
tanult 0j
modszerek,
eljarasok
alkalmazasa.

A projektek
megvalosulasanak
figyelemmel
kisérése

Gyermekvédelmi
tevékenység
ellendrzése

Az dvoda kiilsoé
megjelenitése
évszakokhoz
tinnepekhez
kapcsolodoan

Szakmai
munkak6zosség
tevékenységének
ellenérzése

Ovodapedagdgusok

Ovodapedagégusok

Ovodapedagégusok

Ovodapedagégusok

szakmai
munkakozdsség
tagjai

ovodavezetd

ovodavezets

gyermek

védelmi
felelds

Ovodavezetd

ovodavezetd
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02. 12. | A beiskolazassal | pedagogusok ovodavezetd
kapcsolatos
tennivalok
ellendrzése

05.
4. a gyermek

fejlodését
nyomon kovetd
dokumentacid.

pedagogusok ovodavezetd

folyamatos mnkaids,
munkafégyelem, | pedagogusok, ovodavezetd
adminisztracio, dajkak, technikai
jelenléti iv, dolgozok
munkaido
nyilvantartas
vezetése

szurdproba tlﬁmaf'ag,l dajkak, konyhai
§ UEnTiESs dolgozo, takaritond | . !
e e ovodavezetd

balesetvédelmi . . -
folyamatos ellendrzés ovodai eszkozoket Svodivenelt;

munkavédelmi
felelds

Sziveges értékelés:

Az ellendrzések soran fontos volt, hogy a dokumentumok vezetése pontos, az uj
elvarasoknak megfelel6 legyen. A fejlodést nyomon kdvetd dokumentum titkrozze az egyes
gyermek fejlodésének menetét, alakulasat. Az idei évben fontos volt a projektszemléletii
tervezés, és megvalositas. Ez lehetdséget ad egy-egy témakor szélesebb korl tapasztalati
uton torténd megismerésére. Gondot forditottunk a munkaid6 pontos kezdésére, melyben a
kezdést a csoportszobéban térténd belépés jelenti.

Beosztottam az udvari dajkai teenddket napi pontossaggal, illetve meghataroztam, irasba
adtam az év végi jutalmazas feltételeit.

Fontosnak tartom, hogy a beiskolazassal kapcsolatban tényeken alapul6é véleményt halljanak
a sziilok. Javaslataink megalapozottak voltak, egy esetben kért a sziilé megerositést a
szakszolgalattol. A balesetveszélyek elharitasa folyamatos volt.
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Szakmai feladatok megvaldsulasa

s.sz. | TERULET Megvaldsulas

Tokodi Mesevar Ovoda

1 | Egészséges életmodra nevelés | A tanév folyaméan megvalosult:

- Az egészséges biztonsagos kornyezet kialakitasa,
Megfelelé napirend kialakitasa, folyamatos étkezés
bevezetése, gyerekek gondozasa, 6nallosag fejlesztése.

Etkezési, onallosagi, tisztalkodasi szokasok kialakitasa.

- Mindennapos mozgas, levegdzés biztositasa.

- Alvas pihenés szokasainak kialakitéasa.

- Sajat kornyezet rendjének, gondozottsaganak kialakitasa.
- Az egészséges életmdéd iranti igény kialakitasa.

- Réteges oltdozkddés szokasanak kialakitasa.

- Mindennapi gyimélcsfogyasztas.

- Seétak, kirandulasok szervezése.

- Rendszeres testmozgas, torna, néptanc.

- Rendszeres vizfogyasztas.

2 | Erzelmi nevelés, szocializacio | Feladatunknak tekintettiik:

- Csaladias légkor kialakitasat

- Barati kapcsolatok kialakulasanak segitését tamogatasat.

- Felnott személyes példamutatasat.

- Visszahiz6do gyerekek segitését.

- Egymas iranti érdeklodés fokozasat.

- Szeretet kapcsolatok erdsitését, durvasag, agresszivits
elutasitasat.

- Sziiletésnapok megtartasaval a kozosségi kapcsolatok
erositését.

- Kozosségi érzeéseket erOsitd programok szervezesét.
(Lampionos felvonulas, Farsangi bal, Anyak napja,
gyereknap, kirandulasok.

- Beteg gyermekek meglatogatasat.

- Szocialisan érzékeny gyermekek segitését, érzékenység,
nyitottsag kialakitasat.

- Kozos elmeények, 6romok megbeszélését.

- Konfliktuskezeld képesség fejlesztését.

- Erkolcesi alapértékek megismertetését

- Az iinnepekre vald lelki felkésziilést.

- Udvariassagi szokasok kialakitasat (koszonés, kérés,
megkoszones, megszolitas)

- A gyerekek 6nbizalmanak, énképének erdsitését.

- Beszoktataskor az anyatol vald elvalas segitését (anyas
beszoktatas)
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3 | Ertelmi fejlesztés, differenciélas

Figyelembe vettiik:
- A gyerekek kivancsisagat, érdeklddését, eldzetes
tapasztalatait, egyéni képességeit.
Alkalmaztuk:
- A Difer fejlodésvizsgalo diagnosztikus tesztet
- Képességfejlesztd eszkozoket, jatékokat.
Biztositottuk:

- A cselekvo-felfedezdtanulas lehetdségét.

Fontosnak tartottuk:

-, Az anyanyelvi és kommunikacios készségek fejlesztését.

- A gyerekek érdeklddésére épitve, valtozatos
tevékenységek biztositasat.

- A lassabban fejlodé gyerekek differencialt segitését.

Lehetdséget adtunk:
- Kérdések feltevésére-valaszadasra.
- Onall6 problémamegoldasra.
Kihasznaltuk:
- A kiilonbozo tevékenységi formak kozotti kapesolodasi
lehetoségeket.
Torekedtiink arra:

- Hogy inger gazdag kérnyezetet teremtsiink, amelyben a
tapasztalatok élményként régziilnek a gyermek
tudataban.

4 | Fejleszté pedagogia

A nagycsoportos gyerekek korében Difer vizsgalatot
végzett az erre kiképzett 6vodapedagdgus. A vizsgalat célja
volt, hogy irdnyt mutassanak az 6vonéknek arrol, hogy a
gyerckeknek mely készségei fejlettek illetve, hogy melyek
a fejlesztésre varo teriiletek, amelyeket fejleszteni kell
ahhoz, hogy az 6vodabol kikeriilé6 gyermekek biztosan és
sikerrel tudjak megkezdeni az altalanos iskolat. A vizsgalat
bsszegzése minden gyerekrél kiilon késziilt, melyet a
sziillok is lathattak. Az eredmények tiikrében egyéni
fejlesztésben részesiiltek a gyerekek. A kontrollmérés
igazolta, hogy a fejlesztés eredményes volt.

Mar kiscsoportban is érzékelhetd, hogy melyek azok a
terilletek, amelyben a gyermek bizonytalan, Arra
torekedtiink, hogy mindenki a maga egyéni sajatossagainak
megfeleld toroédésben részesiiljon.
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5 | Sajatos nevelési igényi
gyermekek ellatasa

Az idei tanévben 1 f6 SNI-s gyermekiink volt, 6t a szakértoi
bizottsag szakvéleménye alapjan a kijelolt szakember
fejlesztette a csoportjabol kiemelve, heti 2-3 oraban.

6 | Jaték, udvari jaték
tevékenységek

A csoportok jatékai sokrétiiek. Sok fejleszté eszkoz all
rendelkezésiinkre.

A délelotti jatékban a pedagogusok lehetéséget biztositottak
arra, hogy a gyerekek tapasztalatokat szerezzenek,
megvalositsak otleteiket, kozben tandccsal, egy egy-uj
eszkdzzel segitették a jaték tovabbfejlodését.

Szivesen jatszottak épitd jatékokkal, Dubloval, Legéval,
asztali kirakokkal, memoriajatékokkal.

Szerepjatékukhoz a konyhai kellékek, babaszobai jatékok,
épito jatékok, babok nélkiilozhetetlen kellékek voltak.

Az udvarban iitésgatlot épitettiink a maszo var ala, ndvelve
a biztonsagot.

7 | Mlvészeti nevelés

A kreativ tevékenységekhez a feltételek biztositottak
voltak. Megismerkedtek a gyerekek kiilonb6z6 anyagokkal,
eszkozokkel, kiilonféle technikakkal (hajtogatas, festés,
ragasztds, gyurmazas, flizés, tépés. Részesei voltak
milvészeti tartalmu programokkal (babszinhaz, dramajatek,
néptanc, népmese, kiallitas)

A zene, tanc, népi jatékok, mesélés, verselés, babozas,
dramajaték napi szinten megjelentek.

Hagyomanyos iinnepeink miivészeti értékét a megfeleld
stilus, esztétikum (kiilso és belso tartalom) kialakitasaval
biztositottuk.

A bels6 teret mindig az évszaknak megfeleléen dekorélta
egy - egy csoport felnott kozossége, ezeket a gyerekek
onkéntelen észrevették, ebben éltek.

8 | Mozgas

- Biztositottuk a mindennapi szabad mozgas lehetdségét az
udvaron, vagy kirandulas alkalmaval.

- Minden nap iranyitott testmozgast végeztek a gyerekek
(,,zenés mozgasos percek”, vagy utanzo gyakorlatok).

- A tornateremben heti egy alkalommal torna foglalkozas
keretében szintén szervezett, a pedagdgus altal iranyitott
gimnasztika gyakorlatokat végeztek a gyerekek.

Az udvaron kozds tornat szerveztiink.

- Volt kuszas, maszas, fliggés, tamasz, egyensulyozas,

dobas)
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- Tornaztak eszkbzzel, labdaval, szalaggal
- A néptanc, rendszeres mozgasforma a csoportokban.
- Beinditottuk az ovi focit.

9 | Kémyezettudatossag, A komyezettudatossig mindennapi  életiink  része,
kérnyezetvédelem torekedtiink a szép, tiszta kornyezet iranti igény
kialakitasara.
A gyerekek kirandulasok alkalmaval:

- Megismerkedtek a ndvény és allatvédelemmel.

-, Megfigyelték a természet szépségeit, gyiijtogettek.

- Megnézték a tanyan ¢€l6 allatokat, megfigyelték a
gondozd munkat.

- Megismerték hegyeinket, az Unyi patakot, Dunat,
Gardellaca erddot.

Az 6voda udvaran:

- Leveleket gereblyéztek, komposztaltak.

- Télen madaretetdt helyeztek ki, és figyelték a madarakat,
egyiitt vasaroltak meg az eleséget, és kihelyezték az
etetobe.

- Viragokat iiltettek.

A csoportszobaban:

- Tavasszal agakat hajtattak, csiraztattak.

- Dramatikus jatékokat jatszottak a kornyezetbarat
magatartas gyakorlasara.

- Barkacsolaskor Gjrahasznositott anyagokat is hasznaltak.

- Megismerték a vizzel valo takarékossag szokasait.

10 | Munka jellegli tevékenységek | A kicsikre az dnkiszolgalé munka jellemzo:

- Fontos volt, hogy megtanuljak 6nmaguk ellatasat a
mosdoban, O6ltozkodéskor, étkezésnél. (természetesen
differencialtan a fejlettséghez mérten kaptak felnott
segitséget.)

- Megtanultdk a  jatékok elrakasanak  szabalyait,
kdrmyezetiik rendjének  megorzésével kapcsolatos
munkafolyamatokat.

- Részt vettek a viragok gondozasaban

A nagyok:

- naposi munkaban mar nemcsak ©Snmagukat, hanem
tarsaikat is kiszolgaltak. (terités, agyazas, megbizatasok
teljesitése)
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- kisebb-nagyobb megbizatisokat teljesitenek.

11

Cselekvi-felfedezd
tanulasszervezés

Az tanulds részben utdnzésos, spontan tevékenység volt,
amely nem sziikiilt le az ismeretszerzésre, hanem az dvodai
nap folyaman adodo helyzetekben, természetes és szimulalt
komyezetben, kirandulasokon, a pedagogusok altal
szervezett foglalkozasokon és idSkeretben valosult meg,
biztositva a sok érzékszervet foglalkoztatd tapasztalas
lehetéségét. Fontos volt, hogy a gyerekek motivaltak
legyenek, ennek érdekében korszerli modszereket,
eszkozoket, eljarasokat alkalmaztunk. (projektmdédszer,
szimulacios és szerepjaték, kooperativitds) Adaptivitasra
torekedtiink, az egyéni sajatossagokat figyelembe vevo
differencialast alkalmaztuk. A projektek, melyeket
megvaldsitottak a csoportok lehetdséget adtak ennek a
korszerii modszernek az érvényesitésére

12

Anyanyelvi nevelés,
kommunikacio

Olyan légkor alakult ki a csoportokban, amelyben a
gyerekek szivesen megnyilatkoztak, meséltek, kérdeztek,
meghallgattak masokat.

Naponta kétszer hallgattak mesét, verseltek, mondokaztak,
énekeltek. Meselanc jatékban a kitaldlt torténetet naprol
napra szotték tovabb.

A dramajatékok, babjatékok, szituacios jatékok, gyermekek
altal elmondott mesék, a verbalis képességeket fejlesztették.
Ugyanigy a nyelvi kompetencidkat erdsitették a dalos
jatékok, gyermekdalok mondokék, csufolodok.

A legkisebbek esetében voltak kezdetben alig beszélo
gyerekek, akik év végére batran kommunikalnak.

A beszédhibas gyerekekkel logopédus foglalkozott a tanév
folyaman.

13

Tehetseggondozas csoportban,
és a tehetségmihelyekben.

A csoportokban a pedagégusok az igényekre valod
odafigyeléssel Dbiztositottdk a kiemelkedé képességii
gyerckek szamara a lehetdséget a magasabb szintil
megtapasztalasra.

Tokodon a ,,Vidam zenészek tehetségmiihely miik6dott a
vezetésemmel, mely nemcsak a zenei képességeket
fejlesztette, hanem az értelmi, testi , szocialis képességeket
is.

A ..Potty6s pattogok™ liveggyarban szintén mozgasos
teriileten nyujtott az atlagosnal tébb ismeretet a gyerekek
szamadra, igy erds oldalukat tovabb fejlodtt.

14

Kozdssegi neveles

Uveggyarban vegyes csoportok mitkddnek, igy testvérparok
is jarhatnak egy csoportba, a kialakitott kézosségi értékek
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évrl-évre  atéroklodnek. A kozdsségi értékek
megtanitisanak legjobb modszere a példamutatas, erre
torekedtiink. A legkisebbek beszoktatdisa Tokodon is
sikeres  volt, természetesen  voltak  nehezebben
szocializaldbdé és konnyen beilleszkedd gyerekek. A
gondoskodd, szeretetteljes Ovondi attitid biztonsagos
kornyezetet teremtett. Fontosnak tartottuk az akarati
tulajdonsagok, az empatiakészség, tiirelem, egymasra
figyelés képességének erositését. Konfliktushelyzet esetén
szempont volt az is, hogy a gyerekek megtanuljdk a
problémahelyzetek kezelését.

15

IKT alkalmazasa

Az dvodatitkar irodajaban van egy szamitogép, a vezetd és
a hely%ttes rendelkezik egy —egy laptoppal. Tovabba egy
laptop a neveldtestiilet rendelkezésére all. Rendelkeziink
projektorrak is. A nevelbtestiileti értekezleteken, sziiloi
értekezleteken alkalmazom ezt az eszkozt, egy-egy téma
ismertetésekor  szemléltetésképpen.  Van digitalis
fényképezogépiink, és vided6 kamerank, mellyel
megorokitjik az ovodai eseményeket. Sok foto, €s felvétel
késziil a csoportokban, a programokrél és az intézményi
szintii innepélyekrél is. Laptopon, vagy CD-re irva
Orizziik, tobb esetben elShivjuk a képeket, melyeket a
sziilok is megtekinthetnek. A fotok, felvételek nézegetése
lehetdséget ad, az élmények felelevenitésére, beszélgetésre.
Van  erbsitd  berendezésiink, mellyel a  helyi
rendezvényeinken a  megfelelé  hanghatast  tudjuk
biztositani. Sziikség szerint a csoportokban is hasznaljuk a
laptopot.

17

BTM-es gyermekek

2 {6 BTM-es gyermek volt az 6vodaban, az & esetiikben
szakvéleménnyel rendelkeziink, ennek megfeleléen egyéni
fejlesztésben részesiiltek. Fejlesztési terv alapjan heti
rendszerességgel kisebb csoportokban vagy egyénileg
tortént a fejlesztés.
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Széveges értékelés:

Ovodai nevelésiink célja a gyerekek sokoldald, harmonikus fejlédésének biztositédsa az egyéni
képességek figyelembevételével, szeretetteljes biztonsagérzetet adé kornyezetben. Tevékeny
6vodai €let megteremtésére térekedtiink, melyben hangsulyt kapott a kreativ gondolkodasi irany
megerositése, az alkoté erd kibontakozasa, tanulasi képességek, kompetencidk fejlesztése.
Torekedtiink a cselekvéses tanulasi modszer megerdsitésére, teret adva a tapasztalat Gtjan szerzett
gondolkodasnak. Fontosnak tartom és igyekeztem erdsiteni a kollégakban, hogy lehetoséget
adjunk a gyermeknek teljes személyiségiik kibontakoztatasara. Erre a projektmodszer rendkiviili
modon megfelel. Az is fontos, hogy megtanuljak az alapvet6 szokéasokat, dnmaguk, majd masok
ellatasat, a kozosségi élet elvarasait, egymas €s a kornyezo vilag tiszteletét. Ebben a térekvésben
a projektek segitettek. L

10. Tovabbképzések értékelése (kiils6, belsd). Belsé tudasmegosztas

adat Szakmai tovabbképzések
Akkreditalt résztv | nem akkreditalt |résztve |neveldmunkat résztve
tovabbképzés evok | tovabbképzés vok kodzvetleniil vk
megnevezese létsza | megnevezese létszam | segitok létsza
ma a tovabbképzése ma
pedasszistens,
dajka
Tokodi Mesevar | Vezetd
Ovoda, szakvizsgas 2
képzés
Tokodi Mesevar | Az egyéni 1 Belsé képzés a
Ovoda, fejlesztés, tovabbképzésen 13
differencialas tanultak atadasa
lehetoségei
Tokodi Mesevar Bels6 képzés a Belso képzés, a
Ovoda, projektmodszer 13 | projektmodszer |7 16
alkalmazasara megismerésére
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Szioveges értékelés:

A projektszemlélet megerdsitése érdekében helyi tovabbképzést szerveztem. Kormoci
Katalin el6éaddsa kapcsan sok gondolat megfogalmazddott meg benniink. Van olyan
modszer, eljaras, otlet, amit alkalmazunk, van amit szeretnénk megvalésitani, mind példaul
a testnevelési jatékoknak nagyobb teret adni. Fontosnak tartottam, hogy a dajkéak is részt
vegyenek a képzésen, mert elengedhetetlen, hogy értsék azt, mit miért tesz az 6vond, vagy
mit miért kér télik. Két kollégand vezetd szakvizsgat tett. Kreativitast kreativ otleteket
hoztak az intézménybe a kolléganok, akik részt vettek Sizix képzésen, vagy a papirviragok

elkészitésének technikajat tanultak meg.

,

11. A sziilokkel valé kapcsolattartas értékelése

adat Datum Megnevezése Tartalma Résztvevo | dRés{zitveyé )
1 6dvodapedagdguso
hoé nap | ido SZ‘flOk e
szama
| 2016.
Tokodi aug. |27. |16 | szilsi tajékoztatd a 15 6 316
Mesevar értekezlet kis-kiscsoportos
Ovoda, gyerekek sziilel
TOkOd* szamara
Uveggyar
Hunyadi u. ek ! )
23. szept. |09 | 16 | sziléi Haes e 20 £ 3 16
értekezlet nevetleSI ,
celkittizésekrol,
programokrol,
fejlesztésekrol
szept. | 26. | de. Mi}{ély napi | vacari hangulat, | 20 f6 35
vasar )
verselés,
éneklés, tanc.
nov. 11. | du Lampionros Vilagito 30 £6 3
felvonulas mécsesekkel 9
vonulas
2017. : 60 16
ey farsangi bal | gyermekbal a i 316
. 15. | du. miuv. hazban
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Tokodi
Mesevar
Ovoda,
Tokod,
Koztarsasag
u.3.

marc.

maj.

2016
aug.

szept.

szept.

nov.

2016.

febr.

14.

27.

09.

30.

07.

16

de.

de.

16.

16.

14.

17.

16

nemzeti
iinnep

anyak napi
kedveskedd

sziiloi
értekezlet

sziiloi
értekezlet

6voda
sziiletésnapja

Marton napi
lampionos

farsangi bal

marcius 15.
iinneplése

kozos egytttlét
az évodaban.

tajékoztatd a
kis-kiscsoportos
gyerekek
sziileinek

tajékoztato a
nevelési
célkitizésekrol,
programokrol,
fejlesztésekrol

csaladi
program.

Vilagito
mécsesekkel
vonulas az
alkotohazba az
ovodatol.

gyermekbal a
sportcsarnokban

15 16

36 6

20

5016

80

100 16

12016

316

316

316

10 {6

13

10 6

10
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majus

lhete

anyak napja

¢desanyak,
nagymamak
koszontése
csoportonként

150 £6

10 16

Sziveges értékelés:

A csaladi programok kéziil az anydk napja, a farsangi bal, és a Marton napi felvonulas a
legnépszeriibb. Rendhagyo volt ebben az évben az 6voda 30. sziiletésnapjanak megiinneplése,
amely szintén a csalad és az 6voda Gsszetartasat erdsitette.

12. A belsd onértékelési rendszer értékelése

adat Datum Megnevezése Tartalom Erintettek kore Részt
ho | nap | idé vevok
Tokodi jun. | 16. | - Az Onértékelés 6vodapedagogusok 13
Mesevar 6vodapedagé | ebben az évbe a
Ovoda, gusok. projekt
Tokod, tanév végi megvalosulasara
Koztarsasag beszamoldja | iranyult. frasban
u.3. és szoban is
értékelték a
Tokodi kollégak
Mesevir 6nmaguk
Ovoda, munkajat,
Tokod = eredményeit, az
Uveggyar esetleges
Hunyadi u. nehézségeket.

23,
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Szdveges értékelés:

A projekttervezés dokumentumaiban a tartalmi elemek pontosan kidolgozva meg voltak. A
cselekvéses tanulas dominalt minden esetben. Olyan eszkozokkel, médszerekkel dolgoztak, a
pedagoégusok, mely tamogatta a gyermeki kezdeményezéseket, az ©&nmegvalositis
lehetoségét. Lehetoséget adott az ismeretek bovitésére, képességek fejlodésére. Fejlesztendod

a reflektalas felépitése, a megvalosulas elemzé értékelése.

13. Avezetdi dontés elokészités értékelése

adat Déatum Megnevezése Tartalom Az érintettek kore Az
2016-2017 érintettek
létszama
hé | nap
09- |01 | Az 6voda 30. Forrasok, dvodapedagogusok, 40
sziiletésnapjanak | felelésdk dajkak,
megszervezese megjelolése, munkatarsak,
feladatok sz7iilék
kiosztasa
Tokodi el
Mesevar 10. Udvari J atek Forrasok ) ) 100
Ovoda, fejle:.;z,tese, meghatérozasa ovoda}p_edagogusok,
Tokod, gurmteglf':l (koltségvetés, kur-z'ltonuml tagok,
Koztérsasag felszerelése alapitvany elndk
u.3.
Tokod —
Uveggyér
Hunyadi u.
23. 0. |30 Tehetségmithely | tehetségmihely | gvodapedagégusok,
beinditasa tevékenységének | gvodasok, 15
meghatarozasa,
SZEervezes
OL. |15 iskolaérettség aﬂs?ulok ’ ovodapedagogusok,
megallapitasa Rk sziilok, gyerekek 63
01. két pélyézat kapcsolatfelvétel fenmitari®,
elkészitése 2_2 ik armingzaml pedagogusok 16
ésa
palyazatiréval
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02.

folya
ma
tos

Felujitasi
munkalatok
elokészitése

Az 6voda
hagyomanyos
programjai
megvalosulasanak
biztositasa
(forrasok, human
erbforras

kapcsolatfelvétel
a kivitelezével

Folyamatos
kommunikacio,
egyeztetés

kivitelez6
ovodapedagdgusok, 20
6voda dolgozoi
ovodapedagogusok 18

6vodai dolgozdk

Szoveges értékelés:

+’

A vezetOi dontések a nevelGtestiilettel tértént egyeztetés utdn sziilettek, figyelembe vettem a

véleményeket, javaslatokat. A forrdsokat minden esetben sikeriilt biztositani.

14. Az ovoda-iskola atmenet tamogatasanak értékelése

Détam Erintettek
adat idép | Megnevezése Tartalma Helye =
ho | nap kore
ont
Tokodi A leend6é "
: 2 ot Ismerkedés az
Mesevar tanité néni : . Lt
: p . iskolaba késziilo ; ;
Ovoda, latogatasa az L ovodapedagd
19. : . gyerekekkel stini €s
Tokod, ovodaba, gusok,
Kozt 03. | 31 | de. lepke
Oztarsas A - gyerekek,
agu.l. nagycsoportos P tanitd néni
| . A gyerekek

ok litogatdsa | ¢ o1k oztatasa

az iskolaba & )
Tokodi
Mesevar
Ovoda,
Tokod — . ) i )
Uveggyar
Hunyadi

u. 23.
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Széveges értékelés:

A kapcsolat fenntartas célja a gyerekek zavartalan iskolakezdésének eldsegitése, az 6vodaban
kialakitott j6 szokdsok tovabbvitele. A gyerekek megismerése a tanitd néni részérél, és a
tanitd néni megismerése a gyereckek részérdl. Pozitiv érzelmi viszony kialakitdsa a leendd
pedagogus és a gyerekek kozott. Az iskolai viselkedés, szokasok megismerése a gyerekek
részérdl, az dvodai szokasrend megismerése a tanito részérdl. Sajnos az liveggyari
intézménybe nem iratkoztak gyerekek, mas iskolat valasziottak.

15. Kiilsé kapcsolatok értékelése

Déatum " v
adat ki na | idé Megnevezése Tartalma Helye
s p | pont
minde R
! részvétel a .
n ho W P Polg. mesteri
képviselotestii | képviselotestiile !
nap e i v 4 Hiv.
leti ilés ti liléseken
Tokodi Mesevar .
: folya 5 hivatal,
v matos esetl ovoda
Tokod, Koztarsasag csaladsegitod megbeszélések,
0.3 szolgalat jelzések
Tokod — Uveggyar
Hunyadi u. 23.
i ; g nevelési
S,Z‘lks szakszolgalat, | vizsgalati sl
ég . - , tanacsado,
) nevelési kérelem, it
SZerin . . g : szakértoi
¢ tanacsado, szalvélemény E—
szakértdi kérése g
bizottsag.
folya _ i e-mail
Y szakértével szakértoi
matos . e . kapcsolat
konzultacié tanacsok,
segitségnyujtas,
Jogszabaly
értelmezés
sziilokkel a gyermek ;
folya S s 6voda
fejlodésének
matos

segitése
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Szoveges értékelés:

A kapcsolat fenntartas célja volt a fenntart6i elvarasok megismerése, megfeleld
informacidaramlas, egymas munkajat segitd kapcsolat kialakitasa, jogszabaly szerinti
kotelezettségek teljesitése.

A szakszolgalatokkal a folyamatos kapcsolat biztositotta, hogy sziikség szerint segitséget
nyujthassunk a raszorulo csaladoknak, gyerekeknek. 7 alkalommal kértek tdliink véleményt.
A sziilokkel valo kapcsolattartast erésiteniink kell. Fontos, hogy a sziilok segitd szandékot
érezzenek az észrevételiink, javaslatunk mogott, és ugy mérlegeljenek, hogy a gyermek
szamara a legmegfelelobb dontést hozzak meg. Ennek érdekében 1j médot kell vélasztanunk
az értekezletek €s csaladi programok mellett, amely a kapcsolattartast erdsiti. Pl. kreativ
munka délel6ttok, vagy délutanok

16. Targyi eszkozfejlesztés (Eszkoz és felszerelésjegyzéknek valdo megfelelés)

adat TERULET Fejlesztés

Tokodi Mesevar | CSOPORTSZOBAK Az idei évben a vérhato feltjitasi

Ovoda, munkak miatt (b6lcséde kialakitas)

Tokod, nem lesz feldjitas

Koztarsasag u.3.

Oztarsasag u UDVAR )
Utésgatlot épitettiink a maszé var ala

KONYHA evoeszkozok, tanyérok, vasarlasa
JATEKOK Focikapu felajanlasbol
IRODAK. LOGOPEDUS Laminalt padlé lerakasa, festés
SZOBA

Tokodi Mesevar | Az intézményben csak

Ovoda, | hibajavitasok voltak, felujitas

Tokod-Uveggyar | nem t6rtént az uj 6vodaépités

Hunyadi u.23. miatt
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Sziveges értékelés:

A fejlesztéseket alapitvanyi forrasbol, koltségvetési forrasbol, valositottuk meg
Nydéri felujitas kapcsan, Tokodon szigetelési munkalatok lesznek, tovabba a télikert
burkolasa, és bolcsddei férdhely kialakitasa.

Fejlesztési javaslataim a kovetkezé koltségvetési évben:

- Sajnos az emeleti szobakban a szigetelés nem oldotta meg a hdség csokkentését, ezért ennek
megoldasa fontos lenne.
- A mosdohelyiségek, berendezések elavultak, csempézésre, mosdok WC-k cseréjére lenne

sziikség.

- Tovabb szeretnénk folytatni az udvari jatékok Gjitasat.

17. Gyermekvédelmi feladatok ellitasinak értékelése

adat Datum FELADAT TARTALOM Erintettek
ho nap kdre
Tokodi Mesevar | sziikség nyomonkévetés, | Ovodapedagdgusok hatranyos
Ovoda, szerint, €s jelzérendszer jelzései a helyzeti
Tokod, folyamatos mukodtetése, gyermekvédelmi csaladok
Koztarsasag u.3. segitségnyujtas | felelésnek, irasbeli és
Hunyadi u 23. szobeli jelzés a

csaladsegito szolgalat
munkatarsainak, eseti
megbeszélések,
csaladlatogatasok,
megoldasi modok,
javaslatok,
beszélgetés a
csaladokkal,
tanacsadas, sziikség
esetén javaslat a
védelembe vételre,
egyiittmikddés a
hatésagokkal.
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Szoveges értékelés:

A gyermekvédelmi feladatokat vezetdi feliigyelettel éves terv alapjan gyermekvédelmi
felelés latta el. Folyamatos kapcsolatot tartottunk az Ovodapedagégusokkal, a
gyermekvédelmi szakszolgalattal. Széban és irdsban is jeleztik a problémas eseteket,
folyamatosan nyomon kovettilk a problémas csaladok életét. 7 esetben kértek toliink
szakvélemeényt, annak érdekében, hogy koriltekintd dontést hozhassanak egy-egy csalad
tigyében. A gyermekvédelmi felelés, és az 6vondk tobb esetben voltak csaladlatogatason,
ezeknél a csaladokndl a gondatlansidgot, hanyagsagot, a higiéniai feltételek hianyat
tapasztaltdk. Minden esetben jelzést tettiink.

18. Gyermeki fejlédés nyomon kévetése , ‘

adat Datum FELADAT TARTALOM Erintettek
hé nap létszama
Tokodi Mesevar | 2016 A gyermek - a gyermek anamnézise 130
Ovoda, november fejlédésének | - a gyermek fejlodésének
Tokod, nyomon mutatoi (érzelmi-
Koztarsasag u.3. | 2017majus kovetése, szocialis, értelmi, beszéd-
Hunyadi u 23. irasbeli , mozgésfejlodés),

rogzitése, a
szild

valamint az
ovoda pedagogiai

taj¢koztatasa, | programjaban

fejlesztési meghatarozott

javaslatok. tevékenységekkel
kapcsolatos egyéb
megfigyelések,

- a gyermek fejlodését
segitd megallapitasok,
intézkedéseket, az elért

eredmény,
- amennyiben a
gyermeket szakeértoi

bizottsag vizsgalta, a
vizsgélat
megallapitasai, a
fejlesziést veégzo
pedagdgus fejlodést
szolgalé  intézkedésre
tett javaslatai,

- a szakértéi bizottsag

feliilvizsgalatanak
megallapitasai,

- a sziilo
tajékoztatasarol  sz6lo
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feljegyzések.

Sziéveges értékelés:

A gyermek fejlédését nyomon kiovetd dokumentacid tartalmazza a gyermek fejlettségi
szintjét, fejlodéseének iitemét, a differencialt nevelés iranyat.
Fogadd orak alkalméval, a dokumentacié alapjan volt lehetésége a pedagdgusnak
négyszemkozti beszélgetésre a sziilével. Tovabbiakban is fontos feladatunk a fogaddorak
szorgalmazéasa, a sziilok invitalasa, mert a kétszemélyes beszélgetések jo lehetdséget
adnak az dszinte megnyilatkozasra, segithetik na problémak kozos megoldésat.

19. Ovodai hittan

adat gyermekek | Hittant tanito neve Helyszin Id6pont
létszdma
Tokodi Mesevar 30 16 Wéber Laszloné 6voda hittan minden héten
Ovoda, terme egy alkalommal
Tokod, két csoportban
Koztarsasag u.3. hétfén és
csilitdrtdokon

Sziveges értékelés:

A hitoktatast fakultativ programként szerveztilk meg az 6vodaban, nevelési idében. A sziilok
igénye alapjan vettek részt a gyerekek a hittan foglalkozasokon.
A hitoktatas tartalma:
az Osszetartozas élményének erdsitése, az egyiittérzés alakitdsa, imadsag, erkdolcsi
beszélgetések, az emberek munkaja, Jézus cselekedetel, természeti értékek.

20. Tehetséggondozd programok, tevékenység

adat

datum

hé

nap

FELADAT

TARTALOM

érintettek
létszama
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Tokodi Mesevar | februar hetente | ,,Vidam zenészek” zenel jatékok, a 15 16
Ovoda, hétol egyszer | zenei képességek, természet gyermek
Tokod, zenei kultura, hangjainak
Koztarsasag u.3. mozgaskészség, €s megismerése,
tanulasi képességek | ritmus
fejlesztése gyakorlatok
népi jatékok,
klasszikus zene
hallgatasa,
gyermekdalok,
mudalok
Tokodi Mesevar | februar hetente |, Pottyds pattogok™ labdagyakorlatok 10 £6
Ovoda, honaptol | egyszer mozgasos
Tokod- sokoldalu képesség feladatok
Uveggyér és mozgasfejlesztés
Hunyadi u.23.

Sziveges értékelés:

A zenei tehetségmiihelyt a nagycsoportosokkal kezdtiik el, végiil a kozépsésok kozott talaltuk meg
azokat a gyerckeket, akikkel a foglalkozasok megvalosultak. 10 alkalomra terveztem a
tevékenységeket, olyan programot allitottam Ossze, melynek anyagat, szemléltetd eszkozeit,
tematikajat a kovetkezd tanévre atadom a kollégaknak. Ezt a jo gyakorlatot, nemcsak a zenei
képességek fejlesztésére alkalmazhatjdk, hanem az iraskészség, mozgaskészség, figyelem,
megfigyelOképesség, szerialitas, beszédkészség, kiilonbozod gondolkodasi miveletek fejlesztésére is.
Az idei gyerekcsoport is alkoté mddon vett részt a foglalkozasokon, 6rém volt a velilk toltott id6.
Partnerem, segitdom a cica csoport pedagogiai asszisztense, akinek a segitségével €16
hangszerbemutatast is tudtunk szervezni (furulya, szintetizator.)
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21. Avezet6i feladatok megvaldsitasanak értékelése.

- A munkatervben meghatarozott értekezleteket megtartottam harom értekezlet volt a
két intézmény Osszevonasaval. Havonta szerveztem megbeszéléseket a tokodi
pedagogusokkal. A dajkakkal sziikség szerint folytattam beszélgetéseket, de két
alkalommal 6k is részesei voltak a havi megbeszélésnek. Ez a sziiletésnapi program
pontositasa, és a munkarenddel, jutalmazassal kapcsolatos informacidok megismerése
okan tortént.

- A kommunikécio t6bb formajat alkalmaztam: személyes megbeszélés, beszélgetés,
irdsosos tajékoztatas, e-mail kapcsolat, facebook kapcsolat,

- Azellendrzések a szakmai munkara és a dokumentéciokra fokuszaltak, a kollégak
szoban és irasban elemezték sajat munkajukat. Fontosnak tartom az 6nértékelést, és
ehhez megadtam a segitséget, szempontokat, iranyelveket.

- Az intézményi fejlesztésekhez a feltételeket biztositani tudtam, a terveknek
megfelelden alakult a munka. Kivételt képez a bolcsodei tér kialakitasa, melynek
kivitelezése jelenleg bizonytalan.

- A felelosségi koroket a munkatervben meghatarozottak alapjan gyakoroltuk, minden
programunk sikeres volt, az egyiittmitkdés pedig konstruktiv.

- A projektszemlélet megerdsitése érdekében végzett szakmai munka eredményes volt.

- A gyerekek fejlédését nyomon kovettiik, az iskolaérettségi vizsgalatok megtorténtek,
a javaslataink segitséget adtak a sziiloknek abban, hogy a beiskolazassal kapcsolatban
jol dontsenek.

- A kapcsolattartés a sziilskkel tobbféle médon megvalésult. Ertekezletek, csaladi
programok, nyilt nap formajaban. Tovabbra is erositeni kell ezeket az egyiittléteket,
tobb kreativ délel6ttel-délutannal, annak érdekében, hogy a kommunikacionk még
eredményesebb legyen. T6bb esetben volt sziikség arra, hogy személyes beszélgetést
kezdeményezzek sziilovel, mert olyan személyiségjegyeket fedeztiink fel a
gyermeknél, amely veszélyeztetheti az egészséges fejlodését.

- A szakszolgalattal konstruktiv kapcsolatot alakitottunk ki, folyamatos volt a
kolesonds tajékoztatas.

- A vezet6i ellenérzések kapesan arra torekedtem, hogy az elemzés, értékelés a
szakmai értékek erositését, a fejleszthetd teriiletek észrevételét eredményezzék.

Kiemelt szakmai feladatnak javasolniam a kivetkezo tanévre a testnevelési
jatékok, népi mozgasos jatékok hatékonyabb gyakorlasait, ezzel az udvari élet
szinesebbé tételét.
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Tokod, 2017. 06. 17.

Papné Szal6 Ilona

ovodavezetd

PH

Legitimacios zaradek:
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A nevelbtestiilete:  ................. %-0s  aranyban,
6271 .... kelt nevelbtestiileti  hatarozata  alapjan,
........................ nevelési év beszamol6jat elfogadta.
Kelt: oo ST imnsmmsmmnaegums

intézményvezetod
AZ cooiiiiiiiiianannn Ovoda irattaraban .............coee..... iktatasi szamu jegyzokonyv talalhato,
mely igazolja, hogy a fenntarté megismerte és elfogadta ........................ nevelési év
beszamolojat
Kelt: e 200, s

fenntartd



Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 33.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyvzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képviselé-testiiletének
2017. jinius 26-ai rendes iilésének jegyzékonyvébol

- Kihagyva kihagyandék —

87/2017. (V1. 26.) 6nkormanyzati hatarozat

1. Tokod Nagykdzség Onkormanyzatanak Képviselo-testiilete értékesiti a Kienle +
Spiess Hungary Kft. (székhely: 2531 Tokod, Kossuth L. u. 130.) részére 1.500,- Forint/
m?2 vételaron, a Tokod belteriilet, 309 helyrajzi szami, 2610 m? nagysagu, kivett
beépitetlen tertlet muivelési agu, valamint a Tokod beltertiilet, 312 helyrajzi szamu,
881 m? nagysagu, kivett beépitetlen teriilet muvelési aga ingatlanokat.

2. Az ingatlan adasvételével kapcsolatos koltségek a vevot terhelik.

3. Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete felhatalmazza a
polgarmestert az adasvételi szerzodés alairasara a kovetkezd feltétellel: a
Kienle+Spiess Hungary Kft. vezetése az adas-vételi szerzédésben megerésiti a tervezett
fejlesztéssel kapcsolatos szobeli nyilatkozatat, mely szerint:

a) az 0j csarnok tevékenysége nem terheli a szomszédos lakokornyezetet;

b) a Gizella utcat szilard burkolattal latjak el;

¢) a Gizella utca feldl tehergépjarmi forgalom az tizem felé nem torténik.

Felelos: Toth Tivadar polgarmester
Hataridd: az adasvételi szerzodés alairasara a dontést kéveté 90 napon beltl

Toéth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzo

A kivonat hiteles.
Tokod, 2017. janius 27.




Tokod Nagykozség Jegyzdje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykoézség Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének
2017. janius 26-ai rendes iilésének jegyz6koényvébol

- Kihagyva kihagyandék —

,

88/2017. (V1. 26.) 6nkormanyzati hatarozat

1. Tokod Nagykoézség Onkormanyzatanak Képviselo-testiilete értékesiti Naar
Norbert (lakcim: 2531 Tokod, Vajar u. 7.; szuletett: 1989.05.18.; anyja neve:
Seb6k Erzsébet) részére 1.000.000 Forint 0Osszegli vételaron a Tokod
beltertilet, 3602 /4 helyrajzi szamu, természetben a 2531 Tokod, Vajar u. 4.
szam alatt talalhaté ingatlan onkormanyzati tulajdonban lévs, 4/24-ed
tulajdoni hanyadat.

2. Az ingatlan adasvételével kapcsolatos koltségek a vevot terhelik.

3. Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete felhatalmazza a
polgarmestert az adasvételi szerzédés alairasara.

Felel6s: Toth Tivadar polgarmester
Hatarid6: az adasvételi szerzédés alairasara a dontést kéveté 90 napon beltil

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzd

A kivonat hiteles.

Tokod, 2017. junius 27. w b




Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykézség Onkormanyzata Képviselé-testiiletének
2017. jinius 26-ai rendes iilésének jegyzokonyvébol

- Kihagyva kihagyandoék —

89/2017. (V1. 26.) 6nkormanyzati hatarozat

1. Tokod Nagykdzség Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete az intézményi
kozétkeztetés biztositasara a Boéségkonyha Kft.-vel (székhely: 2509
Esztergom-kertvaros, Damjanich u. 42.) kot szolgaltatasi szerzédést
2017. augusztus 1. napjatél 2018. julius 31. napjaig terjedo 1dészakra.

2. A 2017. évben az intézményi kozétkeztetés biztositasahoz sziikséges
pénziigyi fedezet az Onkormanyzat 2017. évi koltségvetésérél szolo
2/2017. (11.28.) 6nkormanyzati rendelet 2. melléklet K3 dologi kiadasok
rovataban all rendelkezésre. A 2018. évben esedékes kiadasok fedezetére
a Képvisel6-testiilet eldzetes kotelezettséget vallal és gondoskodik a
szikséges forras jovo évi koltségvetésbe torténd tervezéseérol.

3. Tokod Nagykdzség Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete felhatalmazza
a polgarmestert a szolgaltatasi szerzédés alairasara.

Felelés: Toth Tivadar polgarmester
Hataridé: a szerzoédés alairasara a déntést koveté 30 napon beltil

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyz6

A kivonat hiteles.
Tokod, 2017. janius 27.




Tokod Nagykozség Jegyzbje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képviselé-testiiletének
2017. janius 26-ai rendes iilésének jegyzokonyvébol

- Kihagyva kihagyandoék —

90/2017. (V1. 26.) 6nkormanyzati hatarozat

1. Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete a gyermekek
védelmérsl és a gyamugyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. torvény
21/C. §-aban foglalt kotelezettségének eleget téve — a 2017/2018.
tanév/nevelési év tekintetében, 2017. szeptember 1. napjatol, 2018.
augusztus 31. napjaig — szolgaltatasi szerzédést kot a Béségkonyha Kit.-
vel (székhely: 2509 Esztergom-kertvaros, Damjanich u. 42.) a sztunidei
étkeztetés biztositasara.

2. Tokod Nagykozség Onkormanyzatanak Képvisel6-testilete
felhatalmazza a polgarmestert az 1. pontban meghatarozott szolgaltatasi
szerzddés alairasara.

Felel6és: Toth Tivadar polgarmester
Hataridé: a szolgaltatasi szerzédés alairasara: 2017. augusztus 31.

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzo6

A kivonat hiteles.
Tokod, 2017. junius 27.




Tokod Nagykozség Jegyzdje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének
2017. jinius 26-ai rendes iilésének jegyzokonyvébol

- Kihagyva kihagyanddk —

91/2017. (VI. 26.) 6nkormanyzati hatarozat

Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Képviselo-testillete a polgarmester Dorogi
Tobbcélu Kistérségi Tarsulas 2016. évi tevékenységérdl szolo beszamolgjat — a
hatarozat mellékletét képezé tartalommal — elfogadja.

Felelés: Toth Tivadar polgarmester
Hataridé: a DTKT elnokének értesitésére: 2017. junius 30.

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzoé

A kivonat hiteles.
Tokod, 2017. junius 27.
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Dorogi Tobbcelu Kistérsegi Tarsulas

2510 Dorog, Bécsi u. 79-81. Tel./Fax: 33/431-299 E-mail: kisterseg(@dorog.hu

Beszimolé a Dorogi Tobbeélu Kistérségi Tarsulas 2016. évi tevékenységérol

Annavélgy, Bajna, Csolnok, Dég, Dorog, Epdl, Kesztole, Leanyvér, Mariahalom, Nagysap, Piliscsév,
Sérisap, Tokod, Tokodaltard, Uny telepiilési onkormanyzatok 6nallo jogi személyiséggel rendelkezd
kistérségi tarsulast hoztak létre 2005. majus 11-t6l hatarozatlan idore.

A tarsulas altal ellatott feladat- és hataskorok 2016. évben:
- orvosi ligyeleti szolgalat;

- szocialis feladatok;

- gyermekjoléti feladatok;

- hulladékgazdalkodasi feladatok;

az alabbiak szerint keriilnek ellatasra.

1
,

A tarsulas a kistérség minden telepiilésén szakfeladatként ellatja az egészségiigyi alapellatashoz
csatlakozo kozponti iigyelet feladatait. Az ligyeleti szolgalat soran biztositja a tarsult 6nkormanyzatok
lakossaga szamara a munkaidén kiviili, munkanapokon 16 oOratol masnap reggel 08 oraig,
munkasziineti és iinnepnapokon 08 6ratél masnap reggel 08 oraig a siirgds orvosi ellatast. A 14 éven
aluli gyermeklakossag részére hétvégeken szombat, vasarnap és iinnepnap 08 6ratol 12 6raig biztositja
a siirgds gyermekorvosi ellatast.

A feladatellatist a Dorogi Tobbcéli Kistérségi Tarsulds a Komarom-Esztergom Megyei
Egészségbiztositasi Pénztarral kotott szerzddés alapjan finanszirozza. Az ligyeleti szolgalatban
résztvevd vallalkozé haziorvosokkal a tarsulds elndke koti meg a feladat ellatasara vonatkozd
szerzodést.

A szocialis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrol szolo 1993. évi lIl. térvény 62. §-a szerinti szocialis
étkeztetés, a 63. §-a szerinti hazi segitségnyujtas, valamint a 65/F. §-a szerinti nappali ellatas szocialis
alapszolgaltatasokat a Tarsulas altal alapitott és kozosen fenntartott Dorog és Térsége Szocidlis
Alapellaté Szolgalat a 2510 Dorog, Schmidt Villa kert 3. szam alatti intézménye Gtjan latja el.

A szocialis étkeztetés feladatot Bajna Kozség Onkormanyzata, a hazi segitségnyijtas feladatot Dorog
Viros Onkormanyzata részére nem latja el a tarsulas.

A tarsulas altal alapitott kozdsen fenntartott Dorog és Térsége Csaladsegitd és Gyermekjoléti Szolgalat
a 2510 Dorog, Bécsi ut 79-81. szam alatti intézmény utjan ellatja a szocialis igazgatasrol és szocialis
ellatasokrdl szolé 1993. évi III. torvény 64. §-a szerinti csaladsegités szocialis alapszolgaltatasi
feladatait. A tarsulas a csaladsegités feladatot Nagysap Kozség Onkormanyzata részére 2016. januar 1-
tél nem latja el.

A Tarsulas altal alapitott Dorog és Térsége Csaladsegitd és Gyermekjoléti Szolgalat utjan biztositja a
gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. térvény 39-40 §-ai szerinti
gyermekjoléti feladatok ellatasat.

A Dorogi Tobbcéli Kistérségi Tarsulas a hulladékgazdalkodasi célok elérése érdekében
hulladékkezelési kdzszolgaltatast szervez a telepiilési szilard hulladék rendszeres gytjtésére,
elszallitasara, artalmatlanitasira és kezelésére, és ezen tevékenységek ellatasarol kotelezd helyi
kozszolgaltatas Otjan gondoskodik.

Dorog Varos, Annavilgy Kozség, Bajna Kozség, Csolnok Kozség, Dag Kozség, Epol Kozség,
Kesztolc Kozség, Leanyvar Kozség, Mariahalom Kozség, Nagysép Kozség, Piliscsév Kozség, Sarisap
Kozség, Tokod Nagykozség, Tokodaltaird6 Kozség, Uny Kozség kozigazgatisi teriiletén a
hulladékkezelési kozszolgéltatas teljesitésére 2014. januar 1. napjatol kizardlagosan jogosult
hulladékkezels a VERTIKAL-JUNK Konzorcium (tovabbiakban: kézszolgiltato), melynek tagjai a
VERTIKAL Kozszolgiltatd Zartkoriien Milkodd Részvénytarsasag és a KOMMUNAL-JUNK
Kozszolgaltato Korlatolt Felelosségii Tarsasag.



2016.

2016.

2016.

2016.

I

2016.

évben a tarsulasi tanacs 8 alkalommal iilésezett.

februar 4-i tarsulasi tanacsi iilés:

A tarsulasi tanics meghatarozta az iigyeleti dijakat a kiemelt iinnep- illetve naptari napokra,
melyet 2016. februar 15-t61 kell érvényesiteni.

Dorogi Tobbeéln Kistérségi Tarsulas elfogadta a 2016. évi koltségvetésérol és a kdltségvetés
végrehajtasanak szabalyair6l sz6l6 hatarozatot.

Elfogadasra keriilt a Dorog és Térsége Szocialis Alapellato Szolgalat, valamint a Dorog és
Térsége Csaladsegitd és Gyermekjoléti Szolgalat alapit6 okiratanak médositasa.

A Dorog és Térsége Csaladsegitd és Gyermekjoléti Szolgalat Szakmai Programja modositasra
keriilt, melyet a tarsulasi tanacs megszavazott.

A tarsulas tagtelepiilései 2015 decemberében elfogadtdk a Tarsulasi Megallapodas
moédositasait. A modositott megallapodas megkiildésre keriilt a Magyar Allamkincstar
Komarom-Esztergom Megyei Igazgatésagahoz torzskonyvi nyilvantartasi bejegyzésre. Az
Allamkincstar  hianypétlasi  felhivast kiildott, miszerint feliilvizsgilandé a tarsulas
fotevékenységének kormanyzati funkcié szerinti megjeldlése. A tarsulas altal kdzosen
alapitott intézmények esetében az alapiféi jogok gyakorldjanak megnevezése, valamint az
intézmény megsziintetésének szabalyai. A tarsulés elnoke felkérte a tagtelepiilések Képviselo-
testiileteit, hogy a moédositasokkal egységes szerkezetbe foglalt Tarsulasi Megallapodast
elfogadni sziveskedjenek.

februar 25-i tarsuldsi tanacsi iilés:

Megtargyalasra keriilt a Dorogi Tobbcélu Kistérségi Tarsulas 2015. évi koltségvetésének IV.
negyedéves modositasa.

marcius 31-i tarsulasi tandcsi iilés:

A tarsulasi tanacs elfogadta a Dorog és Térsége Szocialis Alapellatdé Szolgalat szakmai
programjanak és alapito okiratinak mdédositasat.

aprilis 28-i tarsulasi tanacsi iilés:

Napirend elott a ,,Rend6rség Napja™ alkalmabol a Dorog Varosi Rendorkapitanysag 2 f6
dolgozdjanak jutalmazasa keriilt sor.
Jutalmat kapott: Szabdné Weisenburger Krisztina kdzalkalmazott

Toth Melinda kozalkalmazott

A . Tiizoltéo Nap™ alkalméabdl 1 fo tiizoltot jutalmazott a tarsulasi tanécs.
Jutalmat kapott: Hazenbeck Norbert tiizolt6 fotdrzsdrmester

- Elfogadasra keriilt:

o aDorogi Tobbecéh Kistérségi Tarsulas 2015. évi zarszamadasa

a Kozponti Orvosi Ugyelet 2015. évi szakmai beszamoldja

A Dorogi Tobbeélu Kistérségi Tarsulas 2015. évi belso ellendrzési jelentése

A Dorog és Térsége Szocialis Alapellaté Szolgalat 2015. évi szakmai beszamoloja

A Dorog és Térsége Csaladsegitd és Gyermekjoléti Szolgalat 2015. évi szakmai
beszamoldja

o atérségi Szocialis Szolgaltatastervezési Koncepcio feliilvizsgalata

c o 0 C

2016. majus 26-i tarsulasi tanacsi iilés

Moédositasra keriilt a Dorogi Tébbceéla Kistérségi Tarsulas Tarsulasi Megallapodasa, miszerint
a tarsulas felveszi feladatai kozé a demens betegek nappali ellatasit, melyet a szocialis
alapellato intézmény Gtjan lat el.

A Tarsulasi Megallapodas modositasanak megfeleléen sor  keriilt a Dorog és Térsége
Szocialis Alapellaté Szolgalat alapité okiratanak és szakmai programjanak moédositasara is.



- A Dorogi Tobbeélu Kistérségi Tarsulas tarsulasi tanacsa jovahagyta a Kincstari Szervezet,
valamint hozza rendelt tarulasi Kkoltségvetési szervek kozott a gazdalkodasi feladatok
megosztasardl szolo megallapodasokat.

2016. jinius 10-i tarsulasi tanacsi iilés:

- A Dorogi Tébbeéla Kistérségi Tarsulas tarsuldsi tanacsa elfogadta a hulladékgazdalkodasi
Kozszolgaltatasi Szerzédés 1. szamii modositasat. Torvény irta eld az onkormanyzatok
szdméra, hogy 2016. jinius 30-ig modositaniuk kell a kdzszolgaltatasi szerzodéseket. Torlésre
keriilt a kdzszolgaltatasi dijbeszedés és kintlévoség kezelés, illetve rogzitésre keriilt, hogy a
kézszolgaltato részére a Koordinald szerv a kozszolgaltatasi szerzodésben rogzitett feladataiért
szolgaltatasi dijat fizet.

- A Dorogi Tébbeéla Kistérségi Tarsulas tarsulasi tanacsa felkérte a tarsult 6nkorményzatok
tagtelepiiléseit, hogy Dorog Varos Onkorméanyzat Képviseld-testiiletének a telepiilési
hulladékkal kapcsolatos kozszolgaltatas ellatasanak és igénybevételének szabalyairdl szolo
9/2014. (IV.25.) énkormanyzati rendelet moédositasahoz hozzajarulni sziveskedjenek.

- Elfogadasra keriilt a Dorogi Tobbcélu Kistérségi Tarsulas 2016. évi koltségvetésének 1.
féléves modositasa

,

2016. szeptember 28-i tarsulisi tanacsi iilés:

— A Dorogi Tébbcélu Kistérségi Tarsulas tarsuldsi tandcsa elfogadta a hulladékgazdalkodasi
Kozszolgaltatasi Szerzodés 2. szami modositasat. A Koordinalo szerv észrevételezte, hogy a
korabban megkétott szerzodés a hulladékrol szolod 2012. évi CLXXXV. torvény 92/B. § (2)
bekezdésében foglaltaknak és ezzel is Osszhangban a Korm.rendelet 4. § (5) bekezdésében
foglaltaknak nem felel meg. Javasoltdk, hogy a szerzédésben rogzitésre keriiljon, hogy a ,,A
Koordinal6 szerv a kdzszolgaltatonak a kozszolgaltatasi szerzodésben rogzitett feladataiért a
hulladékgazdalkodasi kozszolgaltatasi dij megallapitaséért felelés miniszter rendeletében
foglaltaknak megfeleld szolgaltatasi dijat fizet.”

2016. oktober 27-i tarsulasi tandcsi iilés:

- Elfogadasra keriilt a Dorogi Tobbcéli Kistérségi Tarsulas 2016. évi koltségvetésének 11
negyedéves modositasa.

- Modositasra keriilt a Dorogi Tobbcéli Kistérségi Tarsulas Tarsulasi Megallapodasa, mivel a
Dorogi Polgarmesteri Hivatal pontos cime Bécsi 0t 71. szamrol Dorog, Bécsi 1t 79-81. szamra
valtozott. Ennek megfeleléen modositani kellett a tarsulas Téarsulasi Megallapodasat.

- A székhely cim viltozasa miatt modositottak a Dorog és Térsége Szocialis Alapellato
Szolgalat, valamint a Dorog és Térsége Csaladsegitd és Gyermekjoléti Szolgalat alapito
okiratat és szakmai programjat.

Dorog, 2017. jinius 1.



Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 33.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képviselo-testiiletének
2017. janius 26-ai rendes iilésének jegyzokonyvébol

- Kihagyva kihagyandoék —

92/2017. (V1. 26.) 6nkormanyzati hatarozat

1. Tokod Nagykdzség Onkormanyzatanak Képvisel$-testtilete a , Csatlakozdsi
konstrukcié az énkormanyzati ASP rendszer orszagos kiterjesztéséhez” cimu,
KOFOP-1.2.1-VEKOP-16 koédszamu palyazat keretében eszkézbeszerzésre
bekért ajanlatok alapjan megallapitja, hogy a Comp-L Kft. (Székhely: 2510
Dorog, Bécsi uit 77.) érvényes és Osszességében a legkedvezébb ajanlatot tette,
erre tekintettel az ajanlattevé ajanlatat, mint érvényes és nyertes ajanlatot
kihirdeti. A Comp-L Kft. ajanlati ara: brutté 3.145.610,- Forint.

2. Tokod Nagykozség Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete felhatalmazza a
polgarmestert a vonatkozo szerzédés alairasara.

Felel6s: Toth Tivadar polgarmester
Hataridé: folyamatos

To6th Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyz6

A kivonat hiteles.
Tokod, 2017. junius 27.




Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykézség Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének
2017. junius 26-ai rendes iilésének jegyzokonyvébol

- Kthagyva kihagyandoék —

93/2017. (V1. 26.) 6nkorméanyzati hatarozat

1. Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete felhatalmazza a
polgarmestert a Tokod Nagykozség allami ingatlan-nyilvantartasi térképi
adatbazisanak - Nemzeti Kataszteri Program Nonprofit Kft.-t6l térténé -
megrendelésére bruttoé 2.178.483,- Forint dij ellenében, hatarozott ideju folyamatos
térinformatikai céla felhasznalasra.

2. Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Képviselo-testilete felhatalmazza a
polgarmestert az adat-felhasznalasi szerzédés alairasara.

Felelos: Toth Tivadar polgarmester
Hatarid6: a megrendelésre: a dontést koveté 8 napon beliil
a szerzoédés megkotésére: a dontést kéveté 30 napon beliil

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzdb

A kivonat hiteles.
Tokod, 2017. janius 27.
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Tokod Nagykozség Jegyzdje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képvisel6é-testiiletének
2017. janius 26-ai rendes iilésének jegyzokonyvébol

- Kihagyva kihagyanddék —

94/2017. (VI. 26.) onkormanyzati hatarozat

1. Tokod Nagykozség Onkormanyzatanak Képviselo-testiilete az egyenldé banasmodrol
és az esélyegyenléség eléomozditasarol szélo 2003. évie CXXV. téorvéeny 31. § (4)
bekezdése alapjan a Tokod Nagykézség Onkormanyzata altal 2013. junius 24-én
elfogadott és 2015. november 30-an feliilvizsgalt Helyi Esélyegyenldoségi Programot
attekintette és a fellilvizsgalatat nem tartja sziikségesnek.

2. Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Képviselo-testiilete felhatalmazza a
polgarmestert az 1. pontban foglalt nyilatkozat megtételére.

Felel6s: Toth Tivadar polgarmester
Hatarid6: értesitésre /nyilatkozattételre: 2017. junius 30.

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzo6

A kivonat hiteles.
Tokod, 2017. junius 27. P Foe

dr.\Gal Gabri




Tokod Nagykozség Jegyzdje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 33.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képviselo-testiiletének
2017. junius 26-ai rendes iilésének jegyzokonyvébol

- Kihagyva kihagyandoék -

95/2017. (VI. 26.) 6nkormanyzati hatarozat

1. Tokod Nagykdzség Onkormanyzatanak Képviselé-testiilete a Liszt Ferenc
Muvelédési Haz (2531 Tokod, Ady Endre utca 612 hrsz.) terasz eldteté épitési
munkainak kivitelezésével Varhidi Matyas acsmester egyéni vallalkozot (Székhely:
2531 Tokod, Tati u.20.) bizza meg brutté 2.448.800,- Ft vallalkozasi dijért, mely
bsszeg fedezetét az Onkormanyzat 2017. évi kéltségvetésrol szolo 2/2017. (II. 28.)
onkormanyzati rendelet 7. melléklete szerint biztositja.

2. Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete felhatalmazza a
polgarmestert a vallalkozasi szerzédés alairasara.

Felel6s: Toth Tivadar polgarmester
Hataridé: a vallalkozasi szerzodés alairasara a dontést kéveté 30 napon beliil

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzo

A kivonat hiteles.
Tokod, 2017. junius 27.




Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-305-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képviselé-testiiletének
2017. janius 26-ai rendes iilésének jegyzokonyvébol

- Kihagyva kihagyandék -

96/2017. (VI. 26.) 6nkormanyzati hatarozat

1. Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Képvisel-testiilete a Liszt Ferenc
Mvelédési Haz (2531 Tokod, Ady Endre utca 612 hrsz.) teraszburkolat javitas
és homlokzati vakolatjavitas, valamint a teraszajtok javitasi munkainak
kivitelezésével az A-Z Services Zrt.- t (Székhely: 2531 Tokod, Lukacsi Maté u.
20.) bizza meg brutté 1.612.013,- Ft vallalkozasi dijért, mely 6sszeg fedezetét
az Onkormanyzat 2017. évi koltségvetésérdl szolo 2/2017. (1. 28)
o6nkormanyzati rendelet 7. melléklete szerint biztositja.

2. Tokod Nagykozség Onkormanyzatanak Képviselo-testiilete felhatalmazza a
polgarmestert a vallalkozasi szerz6dés alairasara.

Felelés: Toth Tivadar polgarmester
Hataridé: a vallalkozasi szerzédés alairasara a déntést kéveté 30 napon beltil

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzo

A kivonat hiteles.
Tokod, 2017. junius 27. £




Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének
2017. jinius 26-ai rendes iilésének jegyzokonyvébol

- Kihagyva kihagyanddk —

97/2017. (VI. 26.) onkormanyzati hatarozat

1. Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Képviselo-testiilete a tokodi
koztemetd elétti, Temeté utcaig tartdo jardaszakasz felgjitasi munkainak
kivitelezésével a Bridgework Epitéipari és Szolgaltaté Kft.-t (Székhely: 2531
Tokod, Széchenyi u. 37.) bizza meg brutté 3.749.134,- Forint vallalkozasi
dijért, mely dsszeg fedezetét az Onkormanyzat 2017. évi koltségvetésrol szolo
2/2017. (II. 28.) énkormanyzati rendelet 7. melléklete szerint biztositja, a
felmertlé tobbletkoltségek fedezete az altalanos tartalék sorarél kertl
finanszirozasra.

2. Tokod Nagykozség Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete felhatalmazza a
polgarmestert a vallalkozasi szerzédés alairasara.

Felel6s: Toth Tivadar polgarmester
Hatarido: a vallalkozasi szerzédés alairasara a dontést koveté 30 napon beltil

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzoé

A kivonat hiteles.
Tokod, 2017. jinius 27.
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Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyvzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képviselé-testiiletének
2017. janius 26-ai rendes iilésének jegyzokonyvébol

- Kihagyva kihagyandoék —

98/2017. (V1. 26.) onkormanyzati hatarozat

1. Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Képviselo-testilete a Tokodi
Mesevar Ovoda belsé udvara felgjitasi munkainak kivitelezésével az A-Z
Services Zrt.- t (Székhely: 2531 Tokod, Lukacsi Maté u. 20.) bizza meg brutté
1.741.443,- Ft vallalkozasi dijért, mely 6sszeg fedezetét az Onkormanyzat
2017. évi koltségvetésérol szolo 2/2017. (II. 28.) 6nkormanyzati rendelet 7.
melléklete szerint biztositja, a felmertilé tébbletkoltségek fedezete az altalanos
tartalék sorarol kerul finanszirozasra.

2. Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Képvisels-testiilete felhatalmazza a
polgarmestert a vallalkozasi szerzédés alairasara.

Felel6s: Toth Tivadar polgarmester
Hataridd: a vallalkozasi szerzédés alairasara a dontést kovetdé 30 napon beltil

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzb

A kivonat hiteles.
Tokod, 2017. junius 27.
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Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képviselo-testiiletének
2017. janius 26-ai rendes iilésének jegyzokonyvébol

- Kihagyva kihagyandék —

99/2017. (VI. 26.) 6nkormanyzati hatarozat

1. Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete a Tokodi Mesevar
Ovoda és a Minibolcséde (székhely: 2531 Tokod, Kéztarsasag u. 3.) tizjelzé
rendszerének épitési munkainak kivitelezésével a GRANSEC Elektrotechnika Kft. - t
(székhely: 1133 Budapest, Drava u. 10.) bizza meg brutté 2.539.964,- Forint
vallalkozasi dijért, mely 6sszeg fedezetét az Onkormanyzat 2017. évi kéltségvetésrol
szolo 2/2017. (II. 28.) 6nkormanyzati rendelet 7. melléklete szerint biztositja.

2. Tokod Nagykoézség Onkormanyzatanak Képviselé-testiilete felhatalmazza a
polgarmestert a vallalkozasi szerzodés alairasara.

Felel6s: Téth Tivadar polgarmester
Hataridé: a vallalkozasi szerz6dés alairasara a dontést koveté 30 napon belil

Toé6th Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzo

A kivonat hiteles.
Tokod, 2017. junius 27.




Tokod Nagykozség Jegyzdje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 33.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykozség Onkorminyzata Képvisel6-testiiletének
2017. janius 26-ai rendes iilésének jegyzokonyvébol

- Kihagyva kihagyandodk —

100/2017. (VI. 26.) 6nkormanyzati hatarozat

1. Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete a 2531 Tokod, Rakéczi
u. 4. szam alatti tizoltoszertar és a 2531 Tokod, Rakoczi u. 2. szam alatti védéndéi
szolgalat kozotti tertileten a térburkolat épitési munkak kivitelezésével a Bridgework
Epitéipari és Szolgaltato Kft. - t (székhely: 2531 Tokod Széchenyi ut 37.) bizza meg
brutté 1.331.631,- Forint vallalkozasi dijért, mely 6sszeg fedezetét az Onkormanyzat
2017. évi koltségvetésrol szolo 2/2017. (II. 28.) dnkormanyzati rendelet altalanos
tartaléka terhére biztositja.

2. Tokod Nagykdzség Onkormanyzatanak Képvisel-testiilete felhatalmazza a
polgarmestert a vallalkozasi szerzodés alairasara.

Felelés: Toth Tivadar polgarmester
Hatarido: a vallalkozasi szerzédés alairasara a dontést kéveté 30 napon beliil

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzd

A kivonat hiteles.
Tokod, 2017. junius 27.




