Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének
2016. junius 27-ei rendes iilésének jegyzokonyvébol

- Kihagyva kihagyanddk —

92/2016. (VI. 27.) 6nkormanyzati hatarozat

Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Keépviselo-testiilete elfogadja a 2016. junius
27-ei rendes képviselo-testiileti tilés napirendjét:

1. Az Esztergomi Hivatasos Tlizoltoparancsnoksag 2015. évi beszamolojarol
Eléadod: Esztergomi Hivatasos Tuzoltoparancsnoksag képviselgje
/irasbeli eloterjesztés/

2. Beszamolo a telepuilés egészségltigyl helyzetérél
Eléadok: haziorvosok, gyermekorvos, védénék
/irasbeli eloterjesztés/

3. Hollander Istvan és Hollander Istvanné tertiletvasarlasi kérelmérél
Eléado: Toth Tivadar polgarmester
/irasbeli eloterjesztés/

4. Solyomfi-Nagy Zoltan tertiletvasarlasi kérelmérol
Eléado: Toth Tivadar polgarmester
/irasbeli el6terjesztés/

5. Szolnoki Tibor Janos tulajdonaban lévé foldtertilet felajanlasarol
Eléado: Toth Tivadar polgarmester
/irasbeli el6terjesztés/

6. Tajékoztato a falugondnok tevékenységéroél
El6adé: Vigh Karoly falugondnok
/irasbeli eloterjesztés/

7. Beszamolo az oktatasi-nevelési intézmények mukdédésérsl
Eléado: Papné Szalo Ilona intézményvezetd
/irasbeli el6terjesztés/

8. Beszamolo a Dorogi Tobbcélu Kistérségi Tarsulas 2015. évi tevékenységérol
Eléado: Toth Tivadar polgarmester
/irasbeli eléterjesztés/

9. Az Onkorméanyzat 2016. évi koltségvetési rendeletének modositasarol
Eléadé: Toth Tivadar polgarmester
/irasbeli eléterjesztés/



10. Déntés a ,Tiszta udvar, rendes haz” elismeré cimrél
Eléado: Toth Tivadar polgarmester
/irasbeli eléterjesztés/

11. Egytttmukodési megallapodas megkotésérél a MAV Magyar Allamvasutak Zrt-
vel

Eléado: Toth Tivadar polgarmester

/irasbeli eléterjesztés/

12. A 2531 Tokod Bacsanyi Janos utca burkolasi és csapadékviz elvezetési munkak
kivitelezése soran elrendelt pétmunkak finanszirozasarol

Eléad6: Toth Tivadar polgarmester

/irasbeli el6terjesztés/

13. Tajekoztato az el6z6 1ilés ota tortént fontosabb eseményekrél
El6éado: Toth Tivadar polgarmester
/szobeli eléterjesztés/

14. Tajekoztato a lejart hatarideji hatarozatok végrehajtasaroél
Eléado: dr. Gal Gabriella jegyzo
/irasbeli eléterjesztés/

15. Egyebek
16. A Polgarmester jutalmarol

El6éadé: Banhidiné Mészaros Edit, PEB elnok
/szobeli eléterjesztés/

Felelés: Toth Tivadar polgarmester
Hataridé: azonnal

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzé

A kivonat hiteles.

Tokod, 2016. junius 28.
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Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének
2016. junius 27-ei rendes iilésének jegyzokonyvébol

- Kihagyva kihagyandok —

93/2016. (VI. 27.) 6nkormanyzati hatarozat

Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete a Komarom-
Esztergom Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag Esztergomi
Katasztrofavédelmi Kirendeltség Esztergomi Hivatasos
Tuzoltoparancsnoksaganak 2015. évi beszamolojat — a hatarozat mellékletét
képezdé tartalommal - elfogadja és megkoszoni a Tuzoltoparancsnoksag 2015.
évben végzett munkajat.

Felel6és: Toth Tivadar polgarmester
Hatarid6: az Esztergomi Hivatasos Tuzoltoparancsnoksag eértesitésére a
dontést koévetd 8 napon beltl

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzo

A kivonat hiteles.

Tokod, 2016. junius 28.
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A Komarom-Esztergom Megyei Kataszirofavédelmi Tgazeatdsag. Esztergomi Katasztréfave-
delmi Kirendeltség, Esztergomi Hivatasos Tlizoltd-parancsnoksdg levékenységét a vizsgalt
id6szakban a szervezetet érintd jogszabalyok, az Orszagos Katasztrofavédelmi Foigazgatdsag
¢s a Komédrom-Esztergom Megyei Katasztrofavédelmi lgazgatésdg (tovabbiakban: KEMKI)
normativ szabalyozéi, valamint a KEMKI Szervezeti és Mikadési Szabdlyzata alapjén végez-
te.

Altaldnos jellemzok

A KEMKI Esztergomi Hivatasos Tiizolto-parancsnoksdg miikédési teriilete Komarom-

Esztergom megye keleti részén helyezkedik el, és atnyulik Pest megye és Fejér megye koz-

igazgatasi teriileteire is. A miikodési teriilet egy jarast foglal imagaba, a 33 telepiilése jellem-
z6en kertvarosi, kisebb részben lakotelepi jellegd.

o Szervezeti felépitcs

Az Esztergomi Katasztrofavédelmi Kirendeltség (tovibbiakban: KvK) aldrendeltségeben mii-

kodik az Esztergomi Hivatisos Tilizolto-parancsnoksag (tombbmkban HTP). melyhez szer-

o vezetileg két Katasztrofavédelmi Ors (tovabbiakban: KO) is tartozik. A két 6rs Bajnan és
1y Nyergesijfaluban taldlhato.

Az Esztergomi Hivatdsos
Tlzolte-parancsnoksag

muikddési terllete |
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Jiadeniiactesl 18ilet

A TP mukad i seriietéhez 33 teleptilés rartozik. Kilene olyan telepiilésen végziink ments-
tlizvédehmi t-‘;\-‘._"fy-_',._'.fs;cg,c[, amely nem a KvR illetékesséuiwerilete.

A napi tétstaniadatok szervegeti cgységenhiént: )

Eszlergom HTP 12 £5, Bajna KO 4 £, Nyergestjfalu KO 7 16 teljesit szolgélatot. A HTP-n 1
f6 hiradd-tigyeletesi feladatokat 14t el, mig Nyergestjfalu KO-n és Bajna KO-n nincs ilyen
beosztés rendszeresitve.

ercllomdiny

Ciutu KO Bujna KO

ja (et

Esztergom Hi'P

T
1-,(_

MB RB TLF 4000 AT gép- | Renault Aquadux 2000 wép- | MB 2000 AT gépjarmiifecs-
| Jdrmdlecskendd jarmiifeeskendd o kendé
Iveco— \fimmu‘ J1.K37  es | Renault Aguarius 7000 viz-

Létra szallito
Steyr Saurt $ 4000 vizszallitd
meog 300 Erddgzer

Toyota Runner ovorsbeavat-

kozo

A rendelkezésre 4llo szereink és a rajta rendszeresitett 1étszam

HiP

o LDsztergom I-es feeskendd Mercedes Atego Al 4000 1 (6 16)

o Esztergom Vizszallito Steyr Saurus 4000 1 (2 18)

o DBsziergom i étra magasbél mentd Iveco Magirus DLK 37 CS (2 16)
s Lsziergon Urdészer Mercedes Unimog US00

*  [Lsztergom Gyarsbeavathkorzd Toyota 4Runner

fvl Crge. Hh-j.'h v
o Nyerues [-¢s feeskendd Renault Aquadux 2000 (6 £5)
* Nyeraes Viz vizszallité Renault Kerax 7000 1

.d

Bajna K& _
e Bajna [-es feeskendd Mercedes Rosenbauer TLF 2000 AT (4 £6)

Létszamadatuni alakuldsa 201 5-ben:

1 16 kozds megeyverdssel leszerelt

1 6 felmeniéssel

[ 16 lemonddssal tdvozott a szervezethol
* 118 1j lelszereld érkezett.

"AC20T5-0s év vonathozasdban nooyon cicdményes ¢vet zarl a HTP. A kiemelkedd szakmai
tevekenysépet mi seia bizonyita jobban, hogy a 2015-8s év kételezoen eldirt gyakorlatok
szamat 300%-kal Wilieljesitettith. A avakorlatainkal kKimagaslé szinten hajtottuk végre, ki-
emelkedd hidoyossigot az cllendrzd szakinal szervezetek nem tirtak fel. A gyakorlatok koziil
kiemelkedik a roue dsi gyaloriatok sora. amely gyakorlatokba bevontuk az énkéntes ({iz-
olth euyestiletetet (tovibbiakbai: OTE) is. A HTP [olyamatosan részt vesz a hatésadgi mun-
kdk véarehyj u:'ﬂl:'..x. n szolgdlu! arencanohaink hatirozolt ¢s szakszeril fellépése miatt t5bb
helyszini birst do iovabdsdra kerfithetett sors A HTP vezetdi dllomanya 20 alkalommal vett




részt az dnkormdnyzatok testiileti tilésein, ahol beszdmoltunk az elmult év tevékenységérol.
Az év eleji elképzelésnek ¢s tervnek megfelelden harem sportlétesitménnyel kotdttiink
egylttmikodeési megallapodast, ezzel biztositva az dllomany fizikai felkésziiltségének cldsegi-
tését. A HUNOR mentészervezet daniai gyakorlatin 1 {6 képviselte a parancsnoksagot.

Kiemelkedd karhelyszini munkénknak kdszénhetéen 10 f6 részesiilt hésies helytallasért elis-
merésben és esztergomi tlizoltd kapta a Komarom-Esztergom Megyei K&zgy(lés 2015. évi
»EV tlizoltdja” dijat.

Tiizoltdsi és miiszaki mentési tevékenység

Az alapvetd tlizoltdsi és miiszaki mentési tevékenységet a HTP j6 szinvonalon elvégezte.
Komoly kihivas nem volt a 2015-6s évben, amely akkora igénybevételt jelentett volna, mint a
2013. évi marciusi hohelyzet, és a juniusi dunai drviz. A mfiveletirdnyitds szervezete komoly
fejlédésen ment 4t. Uj feladat volt a szabadtéri tiizekkel kapesolatos adatbeszerzés, helymeg-
hatarozas, adattovabbitas, tizcsapellenérzések, valamint az 1) tipust jegyzdkonyvek szaksze-
ri felvétele és kitoltése.

Esztergom Hivatasos
Tizolté-parancsnoksag
miiszaki mentései
2015-ben

1:250 000
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A beavatkozisok médjainak alakuldsa Eszgtergou: [TTP ne 25 si teriiletén: .

A tényleges riasztisi fokozatok alakuldsa Esziergom HTP 17 didesi teriiletén:

Esztergom HTP
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Tlizesetek eloszldsa szabad teriileten Esztergos: [T /7200 teriiletén:
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A miiszaki mentések megoszlisa 2015-ben Esztergom TP midkidési
teriiletén:
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AZ Eves ki _-,"ci;:h';c11 tWirienick az oklatdsok. az idépontokban a kdresetek mi-
att voltak ¢ i doeraiiet gy okintisokat a ]mm ipon megtartottuk. A rendkiviili oktata-
sak az eldre micniatiiazon e mtol\. an teljestiliek. A helyismereti és szitudeios begvakorld
gyakarlatolal saorvdamek snealelelfen ,.ujn')i:v\' véure. Soron kiviili helyismeret gyakorlat két
som eseperindl) keriilt megtartdsra a Dorogi Erémiiben és az Esztercom-

~bons Szentendre HTP-vel kozds miszaki mentési gyakorlatot tartot-

il R,-"‘?\"I-szz‘a;;;n:lckb;‘.n. Az OTE-kel tobb esetben kézos gyakorlatot
Adcufer Kit-ben 5 alkalommal szerveziiink vagasi gyakorlatot), ame-
lyen t6bb OT I-, 1s résvt vett, valamint két esetben szituacids begyakorlo gyakorlaton is részt
vettek. Az Of kiképzést szat lw_:{n'lk megleleld szamu helyismereti gyakorlatot megtartottuk.
A megyel KMSZ 15b! en részt velt a gyakorlatainkon, kiemelkedd rendellenességet nem
tapasztalt. Kompiex ,-.-'nI-:c,u;non vettek részt egysépeink a nyergestjfalui ZOLTEK Zrt.-ben.
Az evutalso honupithon Letaszudfavédelmi eoviittmiikadési gyakorlaton vettiink részt Tat te-
lepiilés hotdrivin, aiadidom smervezeli eoysda beavatkozo allomanydval. Tébb alkalommal
kitirftési gvakorluon v «rdsrt etesitményekben, vagy oktatdsi intézményekben.

alkalommal (wind
Kertvirosi Palplost #7
tunk n'mll';;'u‘u;u CH
tactottunk (201 3-ben

Paranesnoki ellende. ©ovilorliok a terveknek meglelelden végrehajiasra keriltek, az allo-
miny lelkészihsdps ool 216 volt, A }'?-«E‘-SZ a parancsnoki ellendrzo gyakorlatok mindegyi-
hién résel velt. kivine! o0 rendellenesséoet nem tapasztalt, de €pitd jellepl észrevételekkel,

. A paranes nuf\l ellentrzé gyakorlatokat minden esctben feliilel-
lenérizte a Kvid isdsiidad veloje, annak tavollétében a kirendeltség-vezets. Megyei el-
lenérzd pyakerlat két csethen rtént, a Porest Papir Kit.-ben, a Dorog-Esztergom Eréma Kft.-
ben, kirivo I15:|:1_\-L:;»:;:'1=_; ii-‘ sei

krittkakkal (Ghby csetinen &

itt megdllapitisra.

e

A hup dllomdnya kin o M GUF dlal megrendezett pontszerzd versenyek mindegyikén
képviselte meoyenter 4 vetiiink Cegléden, az Orszdgos US/()bayno]\sanon 7 fével, a Ka-

POSYAron mesreide it wldidia b gon & fdvel, a zankai tereplutd bajnoksdgon 2 fovel,
vilamint a Csongrid (azoyel Kitaszirdfavédelmi I‘:'J/.g‘llosﬁg (tlovabbiakban: MKI) altal szer-
vezetl Kispalyids Laldurt 6 Bajrokségon 10 [Svel. Ezzel jelentdsen hozzajarultunk, hogy a

2015. ¢vi BM GIUF Lonteeorzd bajnoksdadn az eddigi legjobb eredményt elérve a megye a 8.

lelvezést L"/f;'c.".s g

Az €y elejdn b dtl kiuralban mearendezett mindkét sibajnoksigot, vagyis a BM orszagos si-
srervezell Wizoltd siversenyt is Juhdsz Péter tlizoltd alezredes
nyerte. Reésat veuiinh J MET altal szervezett kismotortecskendd orszigos bajnoksagon.
A KEMKI dlal secrvaser Turul [pesdiutd versenyen (7 (6vel) dllandé részivevoként, t5bb
Kategoria elsd liclydél nyeitiik meg. A Borsod- /\b"nu Zemplén MKI altal szervezet és Sdtoral-
jatjhelyben micgrendezett hesyl Tutdvers seny extrém kategdridjdt, vagyis teljes védésltdzetben
wumdteres futds versenyszdmat szintén esztergomi tiizoltd nyerte.
megyel tizolto szakmai vetélkedén, ahol néhdny pontial lema-

bajnoksdagot & ax k.-.l;- it

¢s 1éozdkésziildkben 10
i
&

redménvesen sz ARG PRSI

radvac a 1 helyerdut szoreriilh meg, de gépjdrmivezetdi kategoériaban Bakody Tamas ti.
Wrzszaszlas. valaniin Tniny 106 kategéridban Juhdsz Péter til. alezredes parancsnok I. helyezést
szerezték meg, Ax I-_f:,,;:r‘;- i ‘.*;";'u;él s megrendezelt Lointézmeényi labdartigé tornat, vala-

mint a Mindszenty Sdalios Iskola dhal szervezet labdary Ugo tornat is az Esztergomi HTP
csapala nyerte.

Lctesiiményi 1 mn!mm ok

Mikodési tertleningbn 3 Hesiinéayi Wizoltosdg (tovabbiakban: LTP) talalhato, amelyekkel a
kapesolattartds Tulyminatos, Az LTP-k o batdlyos 239/2011. (X1, 18.) Korm. rendelet alapjan
vegzik feludatuikat & wdliomdnnyal o Richier Nyrl., Zoliek Zrt. rendelkezik. A belsé sza-
1-.-7'v76b-u~ el o ollenloadsi tovdkenyséaet L‘I\t.”(.éllil\ minden LTP-n. A tavalyi év-
By Két LT Pewel BGawTnk 1 caritmitiddes megdllapodast, a Zoltek Zrt.-vel és a Sarpi K ft.-

£)



vel. A képzéseket szamukra tobb alkalommal tartottunk. Részt veitek o €0 oras képzéseinken,
amelybé] kettdt szerveztiink a mult éven, és a tizoltisvezetdi tgen is Képviseltetlek ma-
gukat. Mindharom LTP-vel kdz6s gyakorlatokat tartottunk. Az év végi Zsambek telepiilésen
megtartott szakmai értekezleten is megjelentek. Az LTP szakmat fejlodése, eszkdzbeszerzése
folyamatos. A Sarpi LTP szakmai fejlddése lassibb, de a kovetkezd 1doszakban nagyobb
hangstlyt fektetiink majd a felzarkoztatasukra.

Onlkéntes Tiizolto Egyesiiletek

A parancsnoksag miikodési teriiletén 9 OTE (Kesztole OTE, Piliscsaba OTE, Siittd OTE,
Zsémbék OTE, Bajna OTE, Tat OTE, Héreg OTE, Tokod OTE és Csolnok Polgér6r OTE,) lat
el mentési feladatokat, melyek koziil mind a 9 egyestilette] van hatdlyos egyiittimikddési meg-
allapodasunk. Az elmult évekhez képest ez 50%-o0s emelkedést mutat. Az egylittmiikodési
megéllapodast kotott OTE-k koziil a 2015-6s palydzaton 5 egyesiilet (Kesztile, Zsambek, Pi-
liscsaba, Siittd, Tokod) nyert tdmogatast. Palyazaton az OTE-k technikai eszkdzdkre és mii-
kodési koltségekre palyaztak. A Zsambék OTE elérte az L kategéria szintjct, igy vele a leg-
magasabb EMU-t kotottiik. Az egyesiilet a mult évben {innepelte fenndlidsinak 125. évfordu-
16j4t, amelyre mélto tinnepséggel emlékeztek. A kovetkezd év célkitizése az 6nalld beavatko-
z4s jogosultsdgainak megszerzése. A belsd szabalyzoban meghatdrozott cllendrzési tevékeny-
séget negyedévente elvégeztiik az OTE-knél. Két OTE esetében (Tat, Siittd) dtlogod ellenérze-
sen vettiink részt. Kiemelt hidnyossagot nem tapasztaltunk. Az egyesiiletek fejlddése toretlen.
Tovabbi OTE-k alakulasa varhatd az idei évben, melynek eldkésziiletei elkezdédtek.

Ebben az évben a tiizoltésag hét egyiittmitkddési megallapodast kotstt az Onkéntes Tlizolto
Egyestiletekkel. Ezek koziil harom teljesen (ij megdllapodas, négy esetben magasabb katego-
riat kotottiink.

Propaganda munka

A helyi propaganda tevékenység crositése érdekében tobb alkalomimal jelentiink meg a helyi
sajtéban, CO mérgezéssel, a kéménytiizek, az adventi tiizek megel6zésével kapesolatosan.
Szemléltett anyagokat készitettiink a m{ikodési tertiletiinkon taldlhaté telepiilések képljsdgai
szaméara. Részt vallaltunk az dnkéntes mentdszervezetek felkészitésében és megalakitasaban.
Mintegy ezer latogatét fogadtunk a parancsnoksag nyilt napjain, valamint dllando résztvevéi
voltunk a miikadési teriileten taldlhato telepiilésck rendezvényein, ahol tizoltdsi €s muiszaki
mentési bemutatot tartottunk az érdeklddék szamara. Toébb alkalommal nyilatkoztunk a helyi
Esztergom RTV-nek, valamint stidié-beszélgetéseken is szerepeltiink.

Az elhunyt kollégank emlékére emléktermet avattunk a HTP tantermeében, majd ezt kovetéen
a mar hagyomanyosnak mondhaté emléktiran vettiink részt a RAM-szakadékban.

2015-ben a Komarom-Esztergom Megyei Kozgy(ilés dltal adomdinyozott év tiizoltdja cimet
Bartos Tamads tu. fotérzsérmester kapta meg.

Az idei évben tobb alkalommal lakossdg tajékoztatd eldaddsokat tartotiunk a csaladsegitd
szervezetek, az idsek klubja, a siketek és nagyothallok orszagos szévetsége lagjainak €s
lakokozosségeknek. Ezek a prevenciods eldadasok nem esak elméleti felkésziilést jelentettek,
hanem kiegésziiltek gyakorlati felkészitéssel is.

Polgdri védelemi tevélenység

A KvK illetékességi teriiletén 24 teleptilési polgari védelmi egyséebe Gsszesen 1695 16t kell
beosztani, ebbdl jelenleg 1624 {6 rendelkezik hatdrozattal. A kételes polodri védelmi egysé-
gek részére egyéni védofelszerelés kgzpontilag nincs biztositva.

A megalakitott polgari védelmi egységck a KAP-online,- €s a Helios palpdri védelmi nyilvin-
tartd rendszerbe feltdltésre kertiltek.
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dtelepliicsl Onkéites mentdszervezet, mely a sziikséges

hopoiin. A readszarbe dallitd ¢s nemzeti mindsitd gyakorlat végrehajtasa

Mesalakitdsora bepsli o eulne!

felkészitescket viu,

2015. szepteniber 18- 19-¢a valdsult mes.

Melegedd helyek elienliy ton:

A melegeds helyek ellengrzs . - [Elévében kertilick végrehajtasra. az akkori 4lla-
pothoz képest vithozis kit telepiilés vonatkozasaban tartént. Nagysap és Kesztole kozség is
kijellt melegedd hetyet, A meleredd Lelyek szdma 26-ra emelkedett.

Befogadd helyek eilondielse:

A befogado helyek ellenéizése 2015. 1 negyedévében végrehajtasra keriilt, az akkori allapot-
hoz képest villozas nem kovetkezett be covetlen befogadd hely vonatkozasdban sem. A jelen-
leg miikédo belogudy fielyel: szima 25 db,

Delteritleri vizelywron W sl ol Sope

Osszesen 46 db cllendreds beralt véurchajdsra 2015, évben. Osszességében clmondhato,
hogy a vizelvezetihet a telepiilisek Grizormdiyzatai rendszeresen karban tartjdk, a kézmun-
Kaprogram keretébor,

Arvizl védafive):
Az elmalt évben ol o
marot, Esztergom 2x, &

ihkerliit sor ellenbrzésre. sszesen 9 helyszin (Démés, Pilis-
. Lidbatlan, a6 Nyergestjfalu) keriilt megtekintésre.

Kisvizfolydsok:

Ellen@rzatt telepiiléac: Pilizmardt, Domos. Tat Sius. Nyergestjfalu. Tdt telepiilésen 2 db el-
lendrzés kertill véurchaian,
| ]

D0mBson a Malom jatak oldalin 18v6 betonelemek thredezetiek, diépitésre, javitisra szorul-
1

nak. A kivieierdvel Jelamle s porben Ml az Gnkormdnyzat.
Osszességcben elmondhmd, ho cHeadrzout teviiletek rendben voltak, a kozmunkaprog-

ram keretében a vizi sat folyametosan karban tartjak, a palak medrek tisztdk, az Atere-
szek dllapota meutelold voit ellendrzésink ideidn.

1 S
e 5

A

Belteriileti 4%, fiso ool elieabredse:

Ebben az évben mi uw-iinius honapban keriilt végrehajtasra a belterileti fak, fasorok ellendr-
acnely, readezvények, jatszoterek kirnyezetében keriiltek végrehajtas-

«: Esziergom, Nyergesujfulu, Tat. Ellenérzésiink idépontjaban a fa-

criiletek gondozoitak, karbantartottak voltak.

sjtact elfenbzia: 48 db (melybdl eldit: 21 db. terven feliil: 27 db).

zese, melyek Kz
ra. Ellendérzitt telep
Kat rendben alahuk. ot
Osszesen végre

Rockdzati elyszin ¢ o fefse:
Nizuti:

Az elmilt évben 3 ol
nudr, oktéber-novenn!
stjfalu kozoti 10, 4 1
sza, valamint Nyero
gedd hely és kijelsi

port” dlal be

el Rerlilt viprchajldsra a kockdzati helyszinck megtekintése (ja-
cember). Az ellendrzések sordn vizsgalatra keriilt Tat és Nyerge-

(0+527 ki szelvénye és az 50+489 km szelvénye kozotti) szaka-

djfalu melegedd hely 6s kijelslt technikai eszkodzei, tovabba Tét mele-
Hoal eszkozel. Ellend criiltek tovabba a_, Hépihe mentéeso-

&

vonlinio (o

Vasiti:
Azellendrzések soid viz
lergom, Lednyvi teteni
Minden esctben vivspilog
(melegedd) helvisdn,

dra kerdilt: S006, Labarlan, Nyvergesujfalu, Tokod, Dorog, Esz-

axdn talalhaid

9, vire (melegedd) hellyel rendelkezé allomasok.
i lerilt a vagddl palyaszakasz, valamint az allomaéson taldlhatd vard




A KvK illetékességi teriiletéhez tartozd dllomdsokon a forgalmi szoluilalievok elmondtik,
hogy kockazati helyszint nem jelentettek ezeken a szakaszokon. Diesel vonatok jdrnak, igy ha
esetlegesen elakadés lenne hé miatt, az utasok a meleg vonatokon maradhatnak. Elakadas
ezeken a szakaszokon a 80-as években volt utoljara (extrém havazis miatt), azdta nem tortént
ilyen eset.

A vizsgalt alloméasok mindegyikén taldlhatd varo (melegedd) helyiség, mely napkézben tart
nyitva.

Vis maior:

Vis maior igény bejelentése utéan a 9/2011.(11.15.) Korm. rend alapjan a meghatdrozott id6-
pontig az ellendrzéseket végrehajtottuk az snkormanyzatok, a Komérom-Esztergom Megyei
Kormanyhivatal Torvényességi Feliigyeleti Féosztaly €s az esetenként bevont tarsszervek se-
gitségével. 2015-ben 31 alkalommal kertill erre sor az alabbiak szerint: Domos 4x, Kesztole
5x, Epol 2x, Esztergom, Csolnok 2x, Sérisap 4x, Annavdlgy 2x, Bajna, Tokodaltéré 2x, Mo-
gyorosbanya 3x, Piliscsév 4x. Pilismarot.

MoLaRi
Minden hénapban ellenérzésre keriilt a harom helyszinen (Esztergom-Kertvaros, Dorog,
Nyergestjfalu) a szirénaproba, mely minden alkalommal megfeleld volt.

Fildtani veszélyforrasok: :

Ellendrzott telepiilések: Labatlan, Nyerges(jfalu, Esztergom, Démos, Csolnok, Pilismarot,
Annavélgy, Sarisap, Dorog, Tokod, Tat, Siitté.

Osszesen végrehajtott 12 db (melybol eldirt: 10 db, terven feliil: 2 db).

Ellendrzésiink idépontjaban a telepiiléseket féldtani szempontbél rendben taldltuk, a teriilet
gondozott, karbantartott volt. A tavalyi évhez képest viltozis nem tortént.

Kijeldlt technikai eszkozik ellendrzese:

2015-ben a kockézati helyszinekhez lebiztositott technikai eszkézok kertiltek ellenorzésre, 3
helyszinen, 2 alkalommal. Osszesen 25 db technikai eszkozt ellendériztitnk, melyek rendre fel-
lelhetbek és lizemképesek voltak.

Lakossagi panasz: kivizsgalasara 6 alkalommal keriilt sor (Piliscsév 2x, Sarisap, Esztergom
3x, Epol). Ezen tigyek szama nem nétt, az eléz6 ¢vben szintén 6 alkalommal kertilt kivizsga-
lasra panasziigy.

Egyéb ellenorzések:
- Gépszemle a Magyar Kozatnal (1db)

2015. évben dsszesen végrehajtott ellendrzés és szemle: 362 db (ellenfrzés: 356 db, szemle:
6 db).

Kiozbiztonsagi referensek:
A referensek a napi munkénk segitésében aktivan részt vesznek, €s a KvK-n megtartott érte-
kezleteken megjelennek. A tavalyi évben 6t alkalommal keriilt sor felkészitéstikre.

Kozosségi szolgalat:
Jelenleg 12 iskolaval van egyiittmiikddési szerzOdéstink. 2015-ben 60 & velt részt a
katasztrofavédelemnél kozosségi szolgalaton.

Osszegiés

Az alapvet tizoltésagi feladatok végrehajtasa jo szinvonalon tériént mey az €v folyaman. A
rendelkezésre a1l szereket, felszereléseket az dllomdny kreativan és szakszerlicn alkalmazza
a beavatkozasok soran. A HTP és a KO-k allomdnyinak kapesolata  kivald,
szolgalatszervezési okok miatt gyakori az ideiglenes, néhany szelodlatra korlitozodo csere. A
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Kidoszuofivddel oo ool szaktertiletével is oz oepvittmihades Kivalonak mondhatoé, A

folvamatosan konzultdlunk. a tizold cgyséeek részt vesznek a Belsd

veszdlyes: Uzeneks
Vadelmi Terv ¢s a KG0 Viédelmi Terv gvakorla

o
Hokon.

Osszessépcben elmonchatd a HTP az alapfeladatait kivalo szinvonalon latta el az elmault
évben. A telepliléacls Onkommdnyzati beszdmoldin elismerdleg beszéltek munkankrdl, gy

de mértékletesen kezeljiik sikereinket. hiszen tudjuk, hogy tovabbi
ikséglink. Ezen dolgozik a kévetkezd €években a parancsnoksag teljes

elépgedettek lehetiink
odésre van mdéy

fe]
személvi dllomdnve.




Tokod Nagykozség Jegyzdje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyvzo@tokod.hu

Kivonat
Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének
2016. junius 27-ei rendes iilésének jegyzokonyvébol

- Kihagyva kihagyandok —

94/2016. (VI. 27.) onkormanyzati hatarozat

Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Képviselé-testiilete megkdszoni a
Tokodi Onkéntes Tuizolté Egyestilet munkajat és tovabbi sikeres munkat
kivan az Egyestiletnek.

Felelés: Toth Tivadar polgarmester
Hataridé: azonnal

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzé

A kivonat hiteles.

Tokod, 2016. junius 28.
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Tokod Nagykozség Jegyzdje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat
Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének

2016. junius 27-ei rendes iilésének jegyzokonyvébol

- Kithagyva kihagyandék —

95/2016. (VI. 27.) 6nkormanyzati hatarozat

Tokod Nagykdzség Onkormanyzatanak Képviselo-testiillete — a hatarozat
mellékletét képezé tartalommal - elfogadja dr. Olah Andras haziorvos
beszamolojat a teleptilés egészségligyi helyzetérol.

Felel6s: Toth Tivadar polgarmester
Hatarido: azonnal

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzo

A kivonat hiteles.

Tokod, 2016. junius 28.
(C [
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Beszamold jelentés
Tokod Nagykizsée Onkormanyzata Képyiselo-testtiierének 2016 ¢vi juniusi dlescre

a falu felnott lakossaganak egészségiigyi helyzetérol

Sservezeti €5 mitkodési szabalyok

fokad fatu felnou lakossaganak haziorvosi ellatasit az
0. Medic KA. 2010, februar 1-161 latga el vailsihozds formdjaban. 2016, majus 1 din
fokodaltdvdval Seszevont korzetkent.

A haziorvosi tevékenységet napi 8 Ora rendelherzésre allast idoben végezzik Keszthelyi Zolhdnne
apolondvel. Fhbd! napi heti 12 dra a tokodi ¢s 10 6ra a wohodaltardi rendelési idd, melvhin eloiras
alapjan « oOrdat bejelentkezett betepeknek hell fenmrartan. A tokodi €s wkodaltiror betegek mindket
rendelest Tatogathayak, A rendelési iddpontok és elerhuidségek a rendeld falan. bejiratanal ¢s a
varoban 14 fel vannak tiintetve. A 16 ara utini ¢s hetveégi stirgos betegellatdst a | Dorogi Kistérsey!
Kdzponti Haziorvosi Ugyelet™ laga el. mehven magam is havi 2-4 alkalommal veszek résa
[lelvettesitésre Dr. Szabo Eva és Dr. Tittmann Judittal van megegvesésink (Dr. Szabd Andrassal
lervben van).

A betegeilatisrot
Nomesorvon szoludliatd Tehod | karzet ¢s lokodalara I korzet felndtt lakossigdnak (ids
cllatasdt vegai terlileti cllatast katelezettséegel. A Rbrzethes wrtozo betegek ssama: 3310 ‘-'Ah['”‘

THB4 Teked b kireet Nemek szerinti megoszlas: 106 Fer (933, 17604 né (1044

Forgato statiszriba

2015716-ben 5 rendaloben megjelent beteges srma. 11 838 Lakason drent elfatds: 1G]
beteaforpalmi atlag kb, 30 6.

A betegforgalom az elmult évhez hasoniinva jelenidzen nem valtoroll

Korhazi kezeleseh szama 396,

I'Thanyt betegek szama 2014/13: 29, Tovabbia 15 zomniel daganatos €s sziv-/errendszert betegstgeh

sezelibh a haldlozdst statiszukat, Az adou idoszakban elhunyviak atap életkorabdl meghecs ittheto o

e

hirzethez tartozo betegek varhato ¢lettarmama meely uz eimall évekhez hasonloan 75 ¢ (nn. 79,
terfiak: 70.7), (Tokodaltarén: 70 & (nok 74, ferfiak: 664y A Killénbségben nulu{mkam:e:‘r i
sroctdlis koriilmények hatdasai. Az értckek nem ecgvernek a sziiletéskor varhato élettartammual, mivel
a eyermekhalalozast nem tartalmarzzak.

A okedaltard ()i1kmmih1)-'2ut kercsere kitlon kitériem a daganatos bete
daganatos betegséech eloszlastrara ¢s kiroki énvezohre. megeldzésre. melyet ez utolso abrakon
szemléliettens.

rock szamanak nivekedésére

2¢
o

Lo g ot AN

boroid, 2016, 06, 75,

e F Dr. Olah Andras
A BT Baziorvos
¥ alyad ). Medic Kit
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Avra: Kdrzet betegeinek koreloszldsa nemek szerint 2016, 04.30
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u; daganatos megbetegedések szama 54 év alatt

A fenti dbrdn Tokod daganatos betegei szamanak alakulasa/mdvekedése lathato. kiilin kiemelve az 54 even
alattiakat. Tokodaltare kordbbi statisztikai adataihoz nines hozzaterésem ezén a daganatos betegek szamanak
nivekedeset esak a tokodi adatok alapjan tudom megfeleléen szemlchicin

fotou L ezt Toeedaltard 1 Edrzet donaaaos baregemeh clussios
30
5 ;
25 & emld
als¢ emeszidrtaktus
20 bér
® N6l NSz,
15 ® prostata
# {Udd/gege
10 felsd emeszto traki
vesa/hugyh
5 egyeb
O - - g :'--vn\t‘ghw—mr e

betegszam

Vievelozhetd daganatos beteesecel: Tido/eéee (dohdiny2as). bér (nap expodicion felsd emdsaouakies

= g cleghel ECE 2 b
‘szajireg-nyeldesd-ayomor/(atkohol, dohdnvzis. HPV ). vesehugyhalvay tdohanyzas es egyeh mereganvagok ),
also emeszidtrakus (taplalkozas, fizikai aktivitas), ndi nemi szervek (nagyrészt HPV fertozes)

A nem megeldzhetd dacanatos betegséeck nagy resze szliréssel Koran stadinmban felfedeztictérgs gyyvogvithato (pl
cmlo-mammaografia. prostata-urclogia) 5



Fokadaltard daganatos hetepeinek eloszlas

5 @ emis
emeszitrendszer
a B \ese/hugyh.
ndi nemi sz.
3 & bor
“ prost.
2 €egyéo

betegszam

5 ; i st | ek ey crtehe e Seieany am
Az 54 even alathi dagarsios betegek eloszhisa tokodi O5 twokoanlwren ol gek epptin taz ertéhelhars Hewgszin
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vz abran ¢lsd helyen szereplé néi nemi szervek Jaganaws peiegsegeined 2iso sorban a Humin Papifloma virus
CHPV Y merl] fel kotoki énvezokent, meiy slon srorenesere bevezaidae qorfilt oz dllatdnoes iskolds Hnvokned!
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alhalmazott védaoltas (melv a fitknal is haszaos eone mivel szerane a szajiiveg &s egyveb daganattipusoknad s
bizonvitoti) A véddoltds halasat a statisziikaban csak 2ok mulvy foglvis eszlelni, eaveldre itt még némi
ninvekedes varhato. . o o
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P eretese o 1épes a megeldxés iranvaba,

Eriodaganatoknal az dsstrogéntarialmi fovaimzas

sedUion hosszd v sesddse felmeritbhorol i@n
iz dszt nem belolvisolhatd nyezok okozzik. Eppen ezéit Kiemelt fontossagg a sedrés, A bohe
mazed selivést az értesitett holgyek mindenkepp vezy éh izényvhe.

Bor daganatai UV védelemine] elkeriilhetoek lennéneh. ill. magas UV-sugarzdasnal nem jas i
taitochodni. de a barna bdr sajnos ..divat”. \ ‘ 7
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Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat
Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének

2016. junius 27-ei rendes iilésének jegyzokonyvébol

- Kihagyva kihagyanddk —

96/2016. (VI. 27.) onkormanyzati hatarozat

Tokod Nagykozség Onkormanyzatanak Képviselo-testilete — a hatarozat
mellékletét képezé tartalommal — elfogadja dr. Szabo Andras haziorvos
beszamolojat a teleplilés egészségligyi helyzetérol.

Felelds: Toth Tivadar polgarmester
Hataridé: azonnal

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzo

A kivonat hiteles.

Tokod, 2016. junius 28.
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' [udsyséoligyi beszamolo

Tokod-tiveagvar 2015 - 2016.

t‘:."

Tisztelt Tokod Nagykdzség Polgarmesteri Hivatal Polgarmestere, Dr. Toth Tivadar,
tisztelt testiileti tagok.

lekintettel it é16 lakossag nehéz ceészséeligyi helyzetével, a felmeriilo orvosi cllatasi
sondozasi kezelések nehézségekrdl koszondm. hogy az Gnkorményzat mindent
megtesz a helyi teriileten €16 lakdssdg orvost ellatasa. és egészségligyi helyzetének
mindségi javitasa crdekében. Egésrségiigyr s7tmp0ntb01 remélem, hogy javult a
lakossig egészséetigyi allapota. az 0j és modern sziirési ¢s kezeldsi irdnyelvek alapjan.
¢s koszonom a segitséget hogy az ceész villanyhélézatot, ami gondolom nem volt
oleso az onkormanyzat kicserélte

Remélem. hogy tirekvéseik nem voltak hiabavalok, ¢s hogy mint beszamolomban is
jelezni fogom. tovibbi seeitségiikel kérem a lakossag egészségligyi helyzetenek, és
betegeink életminoséeénck tovahbi javildsa ér del\cbcn, felsorolvan azokat a szakmai
nehézségekel. kivezeld Utvonalakat is. még ha nehezen is kivitelezhetoek. de melyek
sokat javitandk a lakossig egészségligyi helyzetén.

& = Ll =

Mivelhogy beszamolom, egészséaiigyi beszamolo., csakis orvosi szakmai
tartalm, célzottan szak — szakmai leiras, melynek, ha koze is lenne, barmilyen
syakizgatasi rendelkezésekhez. melvnek keretein beliil folyik tevékenységeink
szabdlvozdsa. hotelessépeim tudatiban a valds egészségiigyl helyzetre. szakmas

nehézségeire. szakmai tudastol fiiggd. és szempontii akaddlyokra szeretném felhivni
fiovelmiiket.

\ KGrzet oszletszama 2014 -1242 betegrol 1398 betegszamra not. Orvosi
eudszséeiigyi szempontokbol. életmindsépiiket befolyasold riziko tényezok alapjan. ¢
le‘c; akmlbb sziverrendszer betegségek, életiiket %L‘:/Liveztelo major esemeényck
szempontjabol. korzetiinkben tovabbra is 40 -60 év Kozotti korosztdlyra kell
odaligyelniink. Korzetiinkben az 40 - 50 év feletti fértiak szama — 428
NGOk —40-30 év 441, De egészsépligyr. gondozasi kezelést szempontokbol.
szamolnunk kell még az 40 -30 év kizotti gondozasban levd, ugynevezett
szivérrendszeri betegségek nagyon magas riziko tényezdikkel rendelkezo 141 fértival.
és 99 ndvel is. Mindezek alapjan. egészségiigyi okokbdl veszélyeztetett lakosag szama
16bb mint az 6sz lakossag fele felett van!

Mindez azt jelenti hogy tevékenységemet az elsé és a masodlagos sziirés alap)an
végzem el.

Ami azért nagyon megtéveszletd, mert teljesen 0 iranyelvek alapjan dolgozzunk. A
kezeld orvosnak mindig két harom Iépéssel a betegség kialakuldsa elout kell hogy
legyen, és ugyanez az helyzet a mdr ismert kronikus korképeknél is a masodlagos

sziirés alkalmazasa kazben is az kezelé orvosnak mindig két harom Iépessel kell hogy
legyen a szovodmények vagy az életet veszélyeztetd dllapotok megeldzese céljabol,
amely modszerek. a jelenlegt terapids lehetdségek mellett nagymérickben lecsokkentik




a stirgds betegek ellatasanak a szamat.

Ezt par szoban elmondani kénnyi. de csak akkor valosithatd meg, ha kdzremikadik a
beteg. Mondhatnam hogy egvénre szabott kezelésekrol van szo, de amiket nagyon
nehéz beallitani mert volt olvan esetiink is hogy a beteg annyiféle gvogyszereket
kapott a szakrendeléseken hogy nem tudta mér melyik gyogyszerét szedje. E s nem is
tudja sohasem szedni. ha nem hozza ¢l bemutatésra a gyogyszerit, hogy a haziorvos is
atnézze a gyogyszereit, mert azok a szamitogépben is megvannak! Még ma is gond
egy zacskoban elhozni a gyogyszereket!

Roviden a masik nagvon. de nagyon nagy gond a mai modern ayogyszerck, és kezelési
iranyelvek clyan allapot és ¢letmindség javulast hoznak Iétre. hogy a beteg olyan
kérdéscket vett fel hogy minck kell neki annyi gyogyszert szedni? Ami nagyon
oyakori probléma az utolso Két evben az Osszes felvilagositdsunk ellenére, hogy
gyogyszerek nélkiil mar nem is lehetne életben ¢s olyanok amilyen az reggeli ebed
vagy vacsora, amelyek nélkiil mondjuk nem tudna ¢Ini. Tehat ezek a gydgyszerck tgy
miikddnek. mint egy mankéd mely nélkiil nem tudndnk jami, csak ami esetiinkben
stlyos ¢letveszélyes allapotba. vagy életébe Reriilhet a betegnel.

Mar ne is emlitsem. hogy mindez kezelések nagyon nehéz, ¢s draga kivizsgalasok
aran 1ortének. sok korhazi napokkal.

Egy masik gond. a betegség tudatossaga mellett a 10l draga gybgyszerek drra is.

Egy masik gond hogy visszatérjek ahhoz hogy a kezeld orvos riziko faktorok
felbecsiilésével mindig két harom 1épéssel a betegscg eldtt kell legyen és az a
kivizsgalasokon is mulik. amelvek gyakran elhizédnak. Ennek tudataban kell legytink
¢s a haziorvos is kezdeményezheti a kezelését. Mivelhogy a k8rnyékiinkon tortént mar
egy par mélyvénas trombozis mely tiiddembolidhoz vezethet —haldlos Kimenetel(,
még a szakorvosi vélemény megérkezése ¢lott a haziorvos elkezdbeli a kezelését,
melyet negativ eredmény esetén abba lehet hagyni. és a beteg ¢letben marad. Sajnos az
injekciok dra ugy dtezer forint felettick. Termdszetesen hogy egy ilyen kezelés
abbahagyasa is bizonyos laboratériumi vizsgalatokhoz kotétt D- Dimer Teszt a
beteget siirgdsségi osztdlyra kellene beutalni. Ugyanugy a fent emlitett 50 —¢v [eletts
korosztalynal mellkasi fajdalmak esetén mindig fennall egy infarktus veszélye amely
ugyancsak D —Dimer tesztel elvégzést is igényelne. A lényeg az orvoshoz fordulas a
panaszaivall Megemliteném hogy a DD —Dimer teszt emelkedése sok mas
betegségekben is jelen lehet. de még mindig nagyon hasznos vizsgalat.

Egv masik gond az ugyancsak szivérrendszeri betegeknél a Clopidrogél — alapu
gyogyszer, mely vérzékenységhez vezethet. Nem tudom mennyire terheljik a
laboratériumi személyzetel. de nagyvon hasznosnak talaljuk a gyakori széklet vér
sziiréseket! Amellyel idében kivédhetiink egy nagyobb, halalhoz is vezetd vérzest.

Csak emlitem milyen kivizsgalasi lehetoségek léteznek Budapesten
a szivkoszord érelmeszesedés kimutatasaban

Dr. Merkely Béla professzor Mirdl szol a vulnerabilis plaktol a vulnérabilis betegekig
tudomanyos szimpoozium? ,
Flore jelezni non - invaziv modszerekkel
Betegek allandd utan kovetése. kiknél magas a reldativ kockazat.

-
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_ Vulneibilis beteg - vulnerabikis plakkjai kisztircse.

Uj Generacids komputertomograf képes arra hogy mozgd szivben akar két kontraketd
alatt. tokéletes korondrogratiat készitsn. Belhdrtya ¢s a korondra teljes falinak
kimutatatasa céljabol.

[atni lehet a sériilékeny vulnerabikis plakkokat. A vékonysapkdja jelentbscbb
lipidmaggal rendelkezé plakkok, megrepedése valoszind korondria szindromat okoz.

Dr Szilveszter Balint dsszeloglaloja szerint, jelentds kiilonbscget talaliak, a plakk
érintettségél. ¢s a lumenszikiiletet illetben mind a segmentum €rintettség, es szikiilet
csetében a pontszam magasabb volt a C1 - eseteben.

A koszortér sziikiilet kimutatasanak klinikai standardja

az invaziv korondrogrifia.

addie a plakkok Kimutatasaban a CT — szerepe megkérdojezhetetien
A C'T - megkozelitdleg kétszer t6bb szegmentumban detektalt plakkot.
Dr Apor Astrid
Tabb modalitassal megjelens 3 — dimenzios képalkotas, (UH -CT MR1)
Korenariak vizsgalatara alkalmazout

OPTIKAI KOHERENCIA TOMOGRAFIA
Melynek 3-10 mikrom. — cs rezollicidjatizszeresen mulja feliil a korabban legjobbnak
gondolt. Intravaszkuldris UH.
Kivizsgalasi informacciok. kooperacié hidnyaban!

Természelesen nem tudhato melyik lesz az elsé virhato inzultus. (carotis szienozis
cselében stroke virhato) Az stroke altalanos elsodleges megeldzése fontos eszkozel a
vémyomds vércukor, vérzsirszint beallitasa, rendszeres fizikai aktivitas. dohanyzas
tulzott alkohol fogyasztastél tartozkodas. alesony so. telitett zsirsavas ¢s rosdus dicta.
magas lestomegindex esetén salycsokkentés diéta, PF ¢s VTE kockdzat mértékeének

meghatdrozasa kezclése.

A haziorvosi rendeldben leggvakoribbak. a szinte mindennap megjelend
hipertoniaval és korondria betegségekkel is kezelt Stroke, ¢s strokon atesctt betegek
szama. nem tilzas a hetente egyszeri panasz, vagy kezelései soran hozott leletek
miatti talalkozas!

Stratégiai utmutatok

Telepiilésiinkin tovabbra is elsd helyen allnak az olyan anyagesere betegségek, mint
az cukorbetegség, és a vele jard dsszes ér, és szivrendszeri betegségek, mely a
lakdssag tobb mint a felénél, jelen vannak. Szerencsére korzetimkben. a
szivinfarktuson atesett betegeink, megfeleld kezelésben. és utogondozasban
részesiiltek. ami részben annak is kdszonhetd, hogy a tanfolyamokon is emlitett fontos
idéfaktor. be lett tartva, tehdt a betegoktatasnak is kiszonhets, hogy meg megleleld
idoben, azonnali haziorvosi, tigyeleti, O.M.SZ, 5.B..0.. segitséget kértek, és
clindulhatott a sikeres lancreakceio. Haziorvos, O.M.SZ. §.B.O. Szerencsére
térségeinkben, jo a Budapesthez vald kozelség. a Budapesten miikodo. Sziv -



Lrsebészeti, és Kardiovaszkularis Kozpontok dltal. jo a teriileti lefedettsép! (Mellkasi
tajdalmak. szivinfarkwsok esetében!)

Nem ugyaner a lefedeltség jellemzo az agyi stroke esclekben. A legnagyobb gond.
természelesen az észlelése esetében hogy van a kéznél régoldé. de sohasem tudni,
hogy van-e vagy nincs agyvérzés. Agyverzes escteben egy ilven rogolda
Aranystandard — tPA kezelés. a beteg haldlahoz vezetne ¢s ennek elkiilonitése mar
CT. MRI vizsgalatot igényelne és emiatt gyakran kiesnek a betegek az 60 perees —
vagy még héromoéras id6zonabol. és bekdvetkezik a bénulas. (Vagy agytdrzsi légzest
&s szivet is leallitd bénulas) Nem mindenki jut iddbe, mondjuk mint

Rulka Janos

neves szinmivésziink a Budapesti Orszagos Tdegtudomanyi Intézetbe hogy cgy 5-6
ords beavatkozassal eltavolitsak a rogot. (Szikora Istvan professzor osztalya) A
beavatkozds sem mindig sikeres. de nagyvon sok élet menthetd még meg. Kulka Janos
szinmiivész ezeknek a szakembereknek kaszonheti az életét) Nem latok arra esclyt.
hogy ilyen szakemberck és osztalvok legvenek a vidéki korhazakban Nagy Kiképzesre
kéziigyességre tudasra van sziikséy

Fndovaszkularis eljarasok - csak emlités

2

oy masik kezelesi lehetdség az endovaszkuldris eljaras * agynevezetl mechanikus
thrombectomya. amelvet képzett orvosok végezhetnek el celjuk hogy eltavolitsak. a
nagyméretii veéreol. cgy vezetéhes ketreces eszkoz scgitségével a blokkolt agycrbol.
Az agyban a vérrig eltdvolitasahor az orvosok cgy szl katéteren (1.2 mm) keresztiil
jutnak el az agyban vérszegénysépet okozo roghdz. A stent megnyilik, €s megragadja
a vérrogot. amely lehetdve teszi az orvosnak az eltdvolitasal. ha a stent eléri.
megragadja, és csapdiba ejti a vémdedt. Gyakoriak az ér — malformaciok.
érgomolyagok. melyek a nvird erdk hatasara barmikor megrepedhetnek!

Pécsen - Prof Hudak Istvin altal kidolgozott Helph — folyékony polimer segitségével a
vérzés megallithatd. Vagy aneurysmak esciében, Prof. Dr. Szikora Istvan. Budapest
Orszagos Idegtudomdnyi Intézet - Neurointervencios Osztély altal hasznalt,
kiilénleges rugalmas drothalokkal torténd athidalasok, az nyir6 erdk. és az koros
véraramlas megsziintetése céljabol. Specialis elszivo eséveket is lehet hasznalni. Az
eljaras az akut stroke tiineteit nagyban befolyasoljak. s czt kdvetben a beteg
megkaphatja a plazminogén aktivitor iPA mely trombolizis kezelést, hat oran beliil
kellene elkezdeni.(Aranystandart — tPA - Stroke)

A tehetségek. kiket sok tudomannyal és iddvel. pénzel, draga miiszerckkel. gépekkel
képeznek. és kikre szitkséglink lenne! Ha... nem szerctnénk lebénulni, rokkantként
¢Ini. draga utokezeléscken pelenkaban ¢ini mert nem diétdzunk tornazunk, nem
szedjik a gyégyszereinket! Magyarorszagon minden 6riban kezelnek egy Uj stroke
beteget, és hiaba vagyunk vilagelsok a kezeléseben, kevesen vannak.



A hatvan év feletti lakossagnal az agvér betegségek.agyi infarktus, miatt elkezdett
neurologiai és az uj terapias elvek bevezetdse dltal nincsenek U betegeink, gyakran
kérjiik a nyaki UL érvizsgélatot is ami nagymeériékben megelézheti az agyi er
betegsépeket. Karzetinkben szamolnunk kell azzal a | 78 - 60 év teletti térfivel es 247
novel

akiknél. a nap barmelvik 6rajaban bekovetkezhet egy szivérrendszeri esemeny.
Szerencsére ez a 375 beteg mar hezelés alant all magas vérnvomasos betegséa miatt ¢s
ez a modern kezelés mar magaba foglalja a szivérrendszeri események megelozését is.
Nagy segitségemre van az Uj novér, akinek korhazi tapasztalatai nagyon hasznosak.
Neurologian dolgozott természetesen nekiis elkell végeznie a kitelezd tanfolyamokat
azt sem tudom mennvibe fognak még keriilni? s az adminisziracio is az 6 terhe, mert
én a beteget nézem. ¢s a beteg &s betegsépcben en nem tévedhetek, de a papir munka
ha fontos is. abba mée nem halt bele senki. Mondhatnam Gres a rendeld, ¢s ez 1s csak
a4 beallitott kezeléscknek készonheté. és annak is bizonyitéka, hogy rendszeresen
szedik a gvogyszerekel. és azonnal észrevessziik az ¢letet veszélyeztetd tineteket.
természetesen ha hozzank fordulnak. azonnal elkezdjitk az megfeleld intézkedéseket.
Legnagyobb probléménk a kor- regedo lukossag gondozasa, az magas vEmyomasos
betcpség, s az altalanos srelmeszesedés. melyeknél fiatalabb korban a szivintarktus
jellemz6, szerencsére cgyre ritkabb az idén cgyetlenegy 40 éves betegnél lalalkoztunk
vele. 1dosoknél a Stroke valamelyik [orméja. az nagyon gyakori silyos agyi
Srelmeszesedéssel. Az idén 5 rakos betegiink hunyt el, a tobbi 11 betegnél nem
észleliink dllapot rosszabbodast, és van egy 1] tiidorakunk. Az tébb mint 6t éves rakos
betegeket mar csak megligvelés alatt tartjuk. nem szerepelnek listinkon.
Természetesen hogy egy cukorbetegsée csak raadds. minden eddigl betegségre ¢s
jobban kell figyelniink a gondozdsukra, de hila az G iranyelveknek nem észleltiink
allapot rosszabbodasokat. de amire nagyon oda kell figyelniink azok a virzéses
belegségck. azoktol a gyogyszerektdl. amelyek a modemn terapias elvekhez tartoznak!
oy vérhigitoval kezelt betegiinkrol tudok. akinel korhizi ellatasra is sor keriilt. De
mindig kioktatjuk a beteget. ¢és azt is mit kell. hogy csinaljon ilyen esetben.

. Es bizionsagos vondozas alatt is allnak. Barmely korosztalynal egy szivritmus zavar,
vagy szivpitvar remegés 15 - beteg vagy daganatos betegség, vagy veénas betegség
magyardzatott adna a rogok képzodésére. (Regebben is mondtik - a kardiologusok

kenyere. a pitvarremegésnek nevezett szivbetegség). De nem mindig van jelen! Vagyis
a betegséy lefolydsaban, kialakuldsaig Iéteznek olyan idészakok, mikor még nem
folytonos a szivpitvar remegés. De ez rovid remegések alatt is keletkezhetnek rogok!

Sokszor egy lezajlo agyér betegséy. vagy agyi infarktus lezajlasa utdn, ¢szlelik, vagy

taldljak meg ezt a szivbetegségét, vagy mds ritmus zavart okozo. vagy szivbillentyt
betegséget, a beteget kezeld orvosok.

llyen esetben sokszor a haziorvos 18 kezdeményezheti az vérhigito kezelést amit €n
mey is teszek, és ha negativ a kivizsgalds azonnal felfiiggeszthetd a kezelése, és igy a
beteg is biztonsagban van kivirhatja a varakozasi idejét, anélkil hogy valami életet
veszélyerteld allapot rosszabbodas kovetkezne be.

(W g




Nagy reményeket varunk mar vagy két betegiinknél Radidtreevencias ablacios
kezelést is elvégeziek Budapesten. ¢s mindket betegiink panaszmentes

UJ ELJARASOK-

Fiatalabb betegeknél csak emliteném a fent beavatkozasokat.

Kiknél az antiaritmias kezelés eredménvielen de akiknél nincsenek még struktur alis

Iviltozasok. vagy ninesen strikturalis szivbelegségiik. fiatalabbak. de mar van
¢o javulas

paroxysmalis pitvarfibrilliciojuk ~ PF - katéteres ablacio ajanlott. Eletmindség
varhalo!
Magyarorszigon évente 1000 — 1500 betegnél vépeznek el kat¢leres ablaciot.
Dr Kiss Zsuzsanna - Az Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardiologiai [ntézetben 38 -
betegnél elvégrett 0] generacios cryoballon katéterrel. és 58 - betegnél kontakt
el kombinalt mdlohd\vulum ablacios katéterrel elvégzett ablacid klinikai

CrOmeréss
hatékonvsagat hasonlitoita dssze.

Sokszor tanacsolom a betegnek ha van rd lehetossége a legmegfelelobb helyre menjen
hogy kezeltesse magat. mert az <n érdekem is ha az én betegem. De csoddkat én sem
tudok tenni ha nem fogadjak. Vagy ha nem tudja kivarni a varakozasi idot. Nalam a
Iényeg hogy a beteg mondja el panaszit, hallgassa meg tandcsaimat. mert masképpen

nem tudok segiteni rajta. foleg ha semmi tiinete nincsen. de valamire mégis
gvanakszunk! De ehhez a betegnek kommunikalnia kell velem. Szerintem senki sem
jart eddig rosszul azok betegeim kozil. akik ram hallgattak.

Mindez betegségek eldu dll a szakmai segitscgre varo hazi orvos is. de a szakelldtast,
korhazi kezelést végzo orvosok is. ki, ¢s kik. a helyi korhazak Kivizsgdlo - stirgds
kezelés kapacitasanak o névelésében hisznek. az egyre vyakrabban eléforduld, és

szamban novekedd major szivémendszeri komplikiciok mialt. A tenti betegség
megelozésében ugyancsak a helyi kardiologusok. &s S.B.O. osztilvon dolgozo
belgydgviszok, a7nl\¢.mbu dolgozok. szamanak. ¢s felszereltségének havitéseben
keresik a megoldast.

Ami nagy gond tovibbra az 389 — nd 315 ferfl magas vérmnyomasos beteg. akiknél
barmikor tellcphet egy életet veszélyeztetd szovodmeény Foleg a 11 mnzulinnal kezelt

betegiinknél.
A t6bbi 63 cukorbeteg is rendszeresen gondozoft.
Az inzulin kezelés legnagyobb gendja a vércukor szint csokkenese!
A LllkurbctefaseLLket is az 0 iranyelvek alapjan probalom majd Kkisztirni sajnos ezek
sgalasok lesznek példaul az inzulin szint alapjan is terhelések clott €s
Wana. Ha nem is talalunk cukorbetegeket esak hajlamositod tényezoket, mar akkor is
18bbre léptiink. mert dllando kivetes alatt tarthatjuk a beleget.

A rendeld felszerclesében levo EKG késziilékiink elégé elhaszndlt, mikodik, jo, de
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nem artana egy Uj késziilek. amelynek o megvasarlasara nem latok semmilyen
lehetdséget.

Alig tudom a rezsi dijakat is Kifizetni. pedig egyaltalan nem €lek nagyvonalu életet
de arra sem mernék hitelt felvenni. hogy egy 0j autot vasaroljak €s ennek is a
karbantartasa sokba keriil. [oleg ha karacsonykor megesisztam €s Gsszetdrt. gyakran
akadozik a munkémban is nchézséecket okoz. és nekem majdnem minden honapban
kotelezd tanfolvamokon kell résat vegyek az oktatasban valo részvét miatt. Havonta
400.000 ezer lorint az adéd. aminek a befizetése nagyon fontos, remélem ninesen
semmi kinyveléi hiba mint az ipartizési ado estében. a néver havi fizetése 175.000 FL
Ami nagyon fontos mert nagy segitség. azert en is odatigyelek az adobefizetésekre, €s
mégsem vagvok fizetoképes. A rezsiket nem gyozém az idén még a fltéssel sem
sparolhatunk. mert a névémek betegeknek reggelre meleg helyiség kell. és az id6jaras
sem volt a legjobb, és mindezek csak gondok. Ha meg az autommal 1s valami Kiadas
jelentkezik. a lertdtlenitdsserek ovogyszerek kitszerek sem olesdk, toleg ha sokat kell
kidobni mert lejdrt a szavatossagl idejik. a szamitogep karbantartasa a program o
patron irészerek benzin. tanfolyamok ne is soroljam a mai vilagban.

A veszélyes hulladék szallitasat havonta. két hitore egy bojlerre kotelez az ANTSZ,
amelyeknek akhor is mukédnitik kell, ha tiresen allnak, a villannyal sem sporolhatunk.

Az utodlassal is foglalkozzam czért a szakmai grémiumho. bekuldstt ajanlasaim
alapjdan megkaptam a rezidensi oktatdshoz is az oktatdi kinevezést, oktathatok
egyctemistakat. rezidenseket, hatha valaki ideragadna, de ez még nekem is wl Uj.
Budapest messze van. és a rendelom felszereltsége sem a legmegfelelébb oktatas
vépzéséhez, hidba a kinevezes dszig téilen vagyok. mert most szlinid6 van. Az biztos,
hogy nalam tudni kel az anyagol. az iranyelveket, ha jénne valaki. Azt is jO tudni.
hogy tényleg felfedeziek ey Koleszterin esokkenld injekeidt is. mely nemsokara
alkalmazasra is kertil nagymeriékben csokkentve a szivérrendszeri haldlozast! luy
szeény ndver teljes oklatdsban részesiil, végig kell hallgatnia az dss7es
tanfolvamokat. az dsszes gyogyszerekrdl. gy hogy én garantalom a tudasat, €s ezt
Gszintén mondom. Egy ilven tovabbképzés az Gsszes kiadasokkal 80 — ezer forint.
(Aprilis Siolok Eziistszilloda). Egy izemorvos 16.000 1. Egy kotelezd 50 pontos
S0000 fi. Ez csak azért vond mert ugyanabban a honnapban lett volna Debrecenben a
Diabetologiai Kongresszus melyre menni szerettem volna. de mar nem volt ra anyagi
fedezetent. mert szerettem volna még ez évben diabetologial licensz vizsgara is
jelentkezni, amely azert lenne fontos, mert a nem inzulinnal kezelt betegeknél én 1s
felithatom uz 0 ¢s modern gyogyszereket. s a betegnek nem kellene ezért sorban
allnia a szakrendeloben. De a licensz vizsga is azt hiszem egy 60.000 forint. és
tovabbi tovabbképzéshez kotstt, Még nem mondtam le rola, mert egy ilyen vizsgaval
szakrendeldkben is dolgozhatsz.

Miért fontos az EKG késziilék? Egy t6bb mint 100 oldalas altalam készitet jegyzet
elsé oldalait kiildém hogy mindenki lassa hogy koriilbelil milyen szinten kellene
dolgoznia a hiziorvosnak hogy az ellatisban ne legyenek tényleges betegség ellatasi
vagy szakmai hidanyossagi gondok, emlitést teszek egyébként az leghjabbi magyar
orszagon levo orvosi kezclésck magas szintjérdl is. Vagyis a szakma értelmérdl hogy
micrt is van ekkora nagy felhajtas.




Tisztelt Csalad Orvosi Tanszék Dr. Tamasi Ferenc. merem kiildeni haziorvosi szintl
clképreléseimet egy EKG tanfolyam tontossdgarol, (mint minekiink is, olyan
haziorvosoknak, kiknek nincsen kardiologiai szakvizsgajuk. mert a napl
tevékenységiink sordn gyakorta talalkozunk olyan esctekkel, melyeknél egy - egy
EKG vizsgalat kiértékelésénél, iényleges kardiologiai szakvizsgalati ismereteket
ardiologus szakorvosokkal is ezt megbeszélni,

igényelnek. Szeretném a kérnyekbeli k
ha jobban, vagy nem

tovabb a helyi hatalmossigok segilséget is kérnem. fliggetlen,
vagyunk joban egymassal. a ccl szeniesiti az eszkozt.!
Tisztelt Komarom —Esztercom Meeyei Korményhivatal
Fsztergomi Jaras Hivatal
Alulirott Dr. Szabo Andras. hiziorvos — {izemorvos szakorvos, pecsétszam 47416
(11009028) Tokod - liveggyar patak - sor 9, haziorvosi — lizemorvosi rendeld
Liszlelt Foorvos asszoiny
Segitségét szerctném. hogy rendelomben rezidens arvosok, vagy orvosok Hazi
orvostan szakiranyra ovabbképzéscben vehessek részt. Szeremém megvalositani
elképzeléseimet, amelyek t6bb mint 100 oldalt tartalmaznak. és melyeket elfogatia az
Egyetem Dékani Hivatal Szakmai Grémiuma. tovabba az Epészségiigyi Szakképzési
és Toviabbkeépzési Tanaes prof Dr. Bodosi Mihaly véleményével.
Rendelém 2015.06.00. 18] 4 - évre a szakképzd hellye mindsilést megkapta.
Lgészséeiigvi Nyilvantartasi és Keprest Kozpont {igviratszam 88347-4/2015/AKRI

EKG — tanlolyamok sservezésének a fontossagal

) CUKORBFTEGEKNEL - EKG
Uj — Glykaemias variabilitds - sz ddmenyek fiiggetlen kockazati tényezoje.

Ami felveti az EKG — vizsgalatok gyvakorissaganak a fontossagat, akkor is ha
folyamataban, klinikai szintdi vizsgilatokra lenne sziikség! EKG — sziirési
vizsgdlatoknak célzott raivanyitasa. egy adoll betegségben szenvedd betegeknél
gyakoribb elvegresere hivja fel a figyelmet!

Diabetesben mindkét tipusaban. de toleg a 11D M — inzulinkezelés alatt alloknal, a
(iinetmenetes potiitések AV - blokkok keresése celjabol.

EKG
Pl. control vizsgakalatokon ¢szlelt, SV, vagy Ventrikuldris ES. AV — blokk ektopias
iitések! 500 ms korrigalt QT — megnyulasok ... PF..) cgyéb mas DM - jellemz6
allapot rosszabboddsra utalo tiinetek mellett. Vagy hypoglykaemia — bradycardia.
Fontos megjegyczni! Ha nem idoben 1éptink kézbe!
A kamrai arrhythmiakrol ritkabbak a beszamolok. lehet. azért mert nem kezelt esetben
fatalis kimeneteliiek. Nem clég azon megjcgyz¢s. hogy az dsszehasonlitott EKG
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vizsgdlatokon, czen eltérésck. mdr jelen voltak. és scmmilyen allapotrosszabbodisi.
vagy életet mentd beavatkozast nem igényelick. mikézben egy lassan progrediilo.
vissza nem fordithato. folvamattal allunk szemben. de melyek felvetik az azonnali
kezelési bedllitasok tjraériékelésél. az 0j szovodmenyek kezelesét. mieldtt a beteg
életét veszélyeztetd allapotba keriilne. Kezelés hianyossagokat tarhat fel. Habar az
allapotrosszabboddsok nagymériékben a beteg életviteletdl, életmodjatol is fiiggnek.
az uj EGK - jeleket. egybevetve az (j tiinetekkel mér a szervkarosodas mertékére is
utalhatnak, és arra hivhatja fel a [gyelmiinket, hogy valtanunk kellenc a beteg
kezelése stratégigjan.: Természetesen ilyen esetekben jo lenne. ha nem csak a
korhazban, de a klinikailag tiinetmentes hypoglycacmia miatt is CGMS — kesziilékkel
kombinalt Holter monitorizalast végezni! Tekintettel az hazorvos. Gsszetett
feladataira. ez lehetetlensée lenne. de ey rutin EKG - eltéréseil egybevetve a beteg
alig észlelt klinikai allapot rosszabbodasaval. vagy panaszainak mélyebb dtelemzese.
elég indok lehetne hogy a hazorvos a beteget. a megteleld szakrendelésre, vagy
korhazi osztalyra utalja. a meefcleld kezelés bedllitasa ccljabal. Tdedlis klinikai
vizsgdlat szintii — még ujdonsagnak szamitd - HOLTER - CGMS — vizsgalatra!
Gyakran figyelmet kelto. mélto ismétlés! Megismetlese - fontossagat alahuzando
1gazacrt!

Legtobbszor a beteg kivizsgalasa 1dépontjaban majdnem mindent rendben talalunk!

SHEFFIELDI oktatd korhaz vizsgalatai - CGMS — HOLTER monitérizalas alapjan
is! Gyakrabbak voltak nocturnalis hypoglykaemiak alatt. mint a nappaliakban
bradycardia. (cllenregulacios lizist kivetd, kompenzatorikus, vagus aktivicio),
pitvari. kamrai ektopids Gtések. 500 ms korrigalt QT — megnyulasok, koros 1 —
morfologiak. Vagy sziv autondom tonusanak megviltozasira utalo. koros re
polarizacios jelek.

Mi a teendd. ha a beteg masnap jelzi. hogy éjjel rosszabbul ¢rezte magat. szividjekan
Srzett, nyomasrol, esetleg angings panaszokrol. nyugtalansagérzetrol, félelem ¢rzetrdl.
tesz emlitést. esetleg szivdobogasat is hallotta, vagy ¢rezte szive dobogisat. még
fulladt is egy kicsit. mikor. mind a vérmyomasa. VC - szintje - EKG — vizsgilata,
fizikai allapota statusza rendben van. és panaszmentes? Gyakori haziorvosi gyakorlati
esetek! De melvek kezelésének kezdeményezése. mégis a haziorvos tudasatol liggnek

KLINIKUM
Mint haziorvos tekintettel az adva adott lehetdségekre. esakis tudasunkat fethasznalva
végezhetjiik megelézé pyagyitdsi tevékenységlinket, a jelenlegi orvostudomanyi
kutatasi eredmeények teljesen 1) irdnyelvek szerinti gvogyitashoz vezettek. Mindezeket
csak azért merem megirni hogy scgitséget kérjek. a kdrnyéken dolgozo orvosok
szamara egy EKG tanfolyam megszervezéséhez. Fontossaga nem vitathatd. Sajnélom.
hogy nem tudtam jelen lenni az Eszicrgomban oktoberben, szervezett eldadason, de
az ot felvetett kérdések az inzulinnal kezelt T1 betegek vagy T2 DM - betegek
vércukor szintjének, mind széveli, mint vérszint variabilitasat, mely végtére major
kardiovaszkularis eseményekhez vezethet. ami megint felveti az EKG tanfolyam
fontossagat. foleg a tinetmenctes potitésck AV — blokkok keresése céljabol.
Az haziorvosi gyakorlatban gyogyité haziorvos EKG — tanlolyamokon szerzett G
ismeretek gvakorlati fontossaga.
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MAGYARORSZAGH HELYZET
Magyarorszagon a legjelentdsebb haldloki ényezok a Stroke. Miokardialis Infarktus. a
Stabil koszortér betegség, és a Kronikus Szivelégielenseg (Dr. Toth Kélman
professzor)
Azon feliil, amit a magyar haziorvosi tovabbképzeseken tanultunk, szaklapokban
olvasunk!

SZURESEK

A sziiréseken kiviil a haziorvos eleve részt vesz a major cardiovascularis esemeényeket
halalozast rokkantsigot okozo betegségek primér. és szekunder prevenciojaban. ide
tartozo kezeleseiben. rehabilitacidjaban, megeldzi a végpontoknak szamitolt (Fatalis
stroke [atélis AMI. kialakulo szivelégtelenséy altal kialakult mortalitast, csokkenti a
korhazi felvételek. kezelési napok szamat. Leguyakoribbak az Hipertonia betegscy,

szarése primer szekunder prevencioja
Stroke csetek. a vele jaro rokkantsaggal. rehabilitacios gondjaival. Acut Coronaria

Syndroma - koronaria betegségeknél - Periferias Erbetegeknél - PAD - gyakoriiak az

anyagesere betegségek hoziil a cukorbetegség.

Szinte naposak a stroke betegek. s szerenesére gyakoribb B. és csak kevésa C-D
stadiumig eljutott szivelégtelen betegekkel valo talilkozisok. Nem is beszélve a major
stirgds kardiovaszkularis eseményekrd). amelyek szinte napos stirgds ellatast
igényelnek egy haziorvosi praxisban!

DIABETES - EKG .7

UJ INZULIN KEZELESTK

GLARGIN — insulim 23 — 93 % csikkentette a relativ CV kockazatot!
TIDM — ben elsébbséei (ajantasi) sorrendben: Degludek insulin variabilitisa csak
g144a) B
20-30% - 0s. a Glargin insulinhoz visszonytva melynek kavel 60% variabilitasa van,

Degludek - Liraglutid max napi 50 £ — 1.8 mg napi Ix1. vagy PEG = LIZPRO
insulin. melynek hatasa akar 72 ora is Ichet, vagy U - 300 Glargin insulin - 23-93%
csokkentette a relativ CV. kockdzatot. a hipoglkémiak eléforduldsa is ritkabbak
lenének - elérelépések varhatok). Insulin kezelés alatt a T2DM betegegnél — 38% -
ban hvpoglykaemiat talaltak, mortalitds szimat novelo CV mortalitasi riziko taktor.
(VC — szint csokkenések 25% - ban korhazi kezelést igényelnek)

Uj — Glykaemids variabilitas - szovédmeények fiiggetlen kockazati tényezdje.

Mely figyelembe veszi nemesak a PP — VC - szint emelkedését. hanem az 1P - VC —
szint csokkenését is. Kezelési VO — szintek elemzése. és bedllitasa céljabol.
A prevencio és a lerapia alapveld eleme a glykaemias control. Mely nem csak az
HbA 1¢ értékeit, az éhomi. és posztprandialis ve — emelkedesét vesz figyelembe,
hanem kiterjed, az un glykaemids variabilitasra is, mely (elfelé figyelembe veszi a
posziprandialis - VC emelkedéseket, ¢s uz interprandidlis - VC — szint csokkenéseket
is. Glykaemids variabilitas, mint a diabeteszes szovodmények [iggetlen kockazati
ényezdie. Gyakori hogy a célértéket ¢lérd betegeknél. eltérd a glykaemids variabilitas.
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(Még jol controllalt - HbALC - Ehomi - posztprandialis ve — szintek. mint kezelési
szintek estében is)

Fontos lenne ha insulin kezelés alatt ( a 12DM betegségben is — 38% - ban
hypoglykaemiat talaltak). gvakori cukormeéres mellett gyakrabban, lenne ajanlott, nem
¢csak a korhdazban. a klinikailag tiinetmentes hypoglycaemia miatt CGMS —
keésziilékkel kombinalt Holter monitorizalast végezni! De mindezek meghaladnik a
héziorvos, amlgy is szirési. megelézo — primer — szekunder prevencidban részivevo,
elée Gsszetett feladatokat végz6 tevékenyseget.

Mindezek céliabol eléuséges a haziorvosi gyakorlatban, ezen betegesoportoknal.,
ajanlatos gyakoribb FKG — vizsgalat elvégzése!

Kérdés hogy egy kezelés alatt levo betegnél. milyen idékdzonként. vagy milyen
allapot rosszabbodasi tinctek tesznek sziikségessé szakellatasi feladatokat? Majdnem
tiinetmentes betegesoportndl, melyeknél mar el6re kivetithetdk a megszokout
szovodmények! Mikor kivetkezik be. az a pillanat mely ¢letveszélyes allapotba
sodorhatja a beteget? .

EKG — Pl controll vizsgiakalatokon észleli. SV, vagy Ventrikularis ES. AV - blokk
cktapids titések! 500 ms korrigalt 1 - megnytlasok ... PF...) ceyéb mds DM -
jellemyzd allapot rosszabbodasra wialé tinetek mellett

HYPOGLICAEMIA - CV - haldlozas.
HO - (Haziorvos) EKG

A KEZELT BETEG CSOKKENT VERCUKKOR SZINTIE

( A cukorbetegek 25% - anal hypoelycacmia miatti korhdazi kezeléseket mutattak
Ki.l!1 7% HbAle szint alait is életet veszélveztetd hypoglykaemidk alakulhatnak ki
(Sajnos legtobbszor ¢pjel!)

GLYKAEMIAS VARIABILITAS! - MINT A DM - SZOVODMENYEINEK
FUGGETLEN RIZIKO TENYEZOJE! Mérmi kell a VC — vér VC - szoveti szintje
variabilitasat is. (VO — vércukor szint)

ACCORD - vizsgalat ledllitasa.
BRADYCARDIA - ? HYPOGLIYKAEMIA? (Amit a haziorvosnak is
keresnie kellene -~ EKG)

(Ellenregulicios [4vist kdvetd. kompenzatorikus. vagus aktivicio 7. (Sziv autonom
wnusanak megvaltoztatisa?) (Pitvari. kamrai ektopids iitések) (500 ms korrigdlt QT -
megnvilasok, koros T - morfologiak) — (Koros re polarizacio) —
HYPOGLYKAEMIA? Uj fogalom variabilitasnal gyakoribb a Neuropathia, Habek ¢s
mtsai kutatdsai alapjan. TD2 betegek dinsziolés diszfunkcidjuk Osszefliggésben lehet.
a betegsée kardiovaszkuliris autoném Neuropathidjaval - (SYSZTEMAS

BETGSTEGEK — DIABETESZ — MORTALITAS ? -

CORTIKOSZTEROID KEZELESEK?)!. Avagy ismert DM betegség Cortikoszteroid
kezelés mely ellen javallt - C1. melyek a DM - betegség progresszojahoz vezetnek.
Az ACCORD - vizsgalat 3-5 — éves intenziv glykaemids kontrollja mellett sem javult
a CV - haldlozas!!!. ACCORD - vizsgalatot emiatt dllitottak lel. Szoros glykaemias
kontroll mellett nagyobb az esély hypoglykaemidral Kézvetlen ok — okozati
korrelaciot bizonyito adatokkal még nem dllnak rendelkezésre! Hypoglykaemia —
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hypokaliaemia. katecolamin felszabadulashoz vezet. mely a sziv repolarizacios
idejének a megnyujtasahoz vezel. Szorvanyos esctheszamolok. SV — szivritmus
zavarokrol szamolnak be. leggyakrabban PI. Vagy hypoglykaemia — bradycardia.
Fontos megjegvezni! A kamrai arrhythmiakrol ritkabbak a beszamolok, lehet, azért
mert nem kezelt esetben fatalis kimencteliek.

SHEFFIELDI oktatd korhdz vizsgalatai - CGMS — HOLTER monitorizalas alapjan is!
Gyakrabbak voltak nocturnalis hypoglykaemiak alatt. mint a nappaliakban
bradycardia. (ellenregulacios fazist kbveto. kompenzatorikus. vagus aktivacio),
pitvari, kamrai ektopids tiések. 500 ms korrigalt QT — megnyulasok, koros T —
morfologiak. Sziv autondm tonusdanak megviltozisa. koros repolarizacio,

A hypoglicaemia T2DM — betegek 38% - ban fordal ¢lo. gyakran 7% HbAlc szint
alatt is. Pontosabban szoveti.glikozmonitorizissal - CGMS - késziilekkel folyamatos
szoveli glikéz — monitorizalassl mutathatd ki a hipoglikémia.

Xu és mtsai azoknal a betegeknél kiknél jo HbATe - értekekel mértek, de nagyobb
vércukor, vagy szoveli szint variabilitast aliliak azokndl gyakoribb, az idalt diabetes
specifikus, szovidményeinek a kialakulasa. nagy variabilitisnal gyakoribb a
neuropathia.

Habek és mtsai kutatdsai alapjan. TD2 belegek diasztolés diszfunkeiojuk
dsszefiiggésben lehet, a betegsép kardiovaszkularis autonom neuropdthigjaval. TD2 —
COPD sszefiiggés, mely az clhizott betegeknél. a kortol is tliggd testtommegindex is

befolydsol. Szoba keriilt a mindkét betegségnd] jelenlev szisziémas gyulladas. ICS
inhalacios kortikoszteroidok szerepe

------------ STROKE - csak emlitcs
A stroke egy vaszkuldris betegség. amely legtobbszGr ateroszklerotikus betegscg
talajan alakul ki. Legfontosabb rizikofaktora a hipertonia, mely prevalencidja 30-
35%. SzEltdtt betegek esetében ez 38- 88 -os hazdnkban 75% A hiperténia
kapesolata a strokkal szorosabb mint az szivintarktussal Magyarorszagon az
ateroszklerozis a teljes halalozas 31% - ¢rt telelos. A stroke gyakran tarsil mas
kardiovaszkuldrs betegsépekkel.

Ennck megfelelden a stroke 85% - ban iszkémias tipust, a keringési zavart okozo
érsziikiilet az esetek 20.5 % kisebb erck (lakunaris) 20.6% - ban pedig nagyerek. Az
Ischémias stroke 92% - ban fordul ¢lé.

Magyarorzagon ¢vente 45000 akut ischémias stroke fordul elo - Dr. Bereczki Daniél
SOTE (Neorologiai Klinika) Csak 14% a putvarfibrillacio, (kézncl levo tapinthatéd
pulzus vizsgdlatanak jelentésége. (a kézndl alo tapinthatd pulzus a major CV -
események bekovetkezésének jo prediktora). de ez atlagosan azt jelenti hogy
magyarorszagon oranként egy beteg keriil Korhazba PT — 6s stroke miatt. Az EKG
vel fel nem ismert paroxysmalis PF aranya sztroke utdn 5% . Orszigosan csak 3% - a
keriil trombolizisre. Az érvényben levo ajanlas szerint a korhdzba érkezés, ¢s a
thrombolizis kozitt kevesebb mint 60 perenek szabad eltelnie, a Debreceni
Neorologiai Klinikan 700 beteget kezeltek trombolizisel 40 — 42% sikerarannyal, ezek
k261 200 kardiogén sok eredeti stroke volt. Nagyer elzarodasa esetén, még 3 oras
idéablak tullépése esetén is érdemes megprobalni az intraartéridlis lizist, (Dr. Csiba
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AGYTINFARKTUS - EGYEB

Sajnos a tinetek az agyi infarktus méretétdl is iggnek. 1abon hordja ki a betegsépét,
csak a masodik vagy a harmadik agyi nfarktus utan deriil ki, vagy ha tényleges
stirgdsségi kezeléscre keriilne sor egy nagyobb agyi infarktus miatt. Mindezek
nemesak a helyi S.B.O. hanem s radiologiai. kardiologiai eszialyok gyors Kivizsgalasi.
korszerii kezelési kapacitasanak novelése mellett is szolnak. A mai modern. korszera
kezelések mellett. ha le is rovidiilnének a korhazi kezelési napok. a tent emlitett riziko
tényezék mellett. betegek egyre nagyobb szaminak a ndvekedésével kell szamolnunk.
A rovid kezelési idok, nem indokoljak az osz1dlvok megsziintetését, vagy
fontossaguknak a csokkenését. Nem is beszély ¢ az daganatos betegekrél. Ami azt is
jelentheti. hogy az jelenlegi cgészségiigyi helyzet, nemesak az altalanos
¢relmeszesedés betegségekben szenvedék. vagy amit okozo. vagy szivodményei miatt
terhelt. S.B.O. cgyre no a daganatos betegségek szama. és major szivérrendszeri
eseményeik szama is. A daganatos betegség kivizsgaldsa nem siirgds cllatasi folyamat,
de varatlan. gyakran léphetnek fel olyan siirgodsségi ellatast igényld események, mint
szivizom elhalas. agyi infarktus. Vagy infarktusa kezelési ideje alatt fedezik fel
daganatos betegségét. Olyan tényezOktdl is fliggnek. mint példaul a térséghez tartozd
korhazak kivizsgalasi kezelési lehetOségei, emiatt tontos lenne az emlitett sziikséges
bovités. A bekiilddtt S.B.O. beteg a hosszantarté varakozasi. és kivizsgdlasi 1d6 miatt
panaszkodik! Az dllapot rosszabbodisokban olyan tényes0k is kdzremiikddhetnek,
mint személyi. vagy személytol nem szemelytol fiigego, szocidlis kulturalis tényezok
is! Vagyis, nem csak orvosi cgészségligyi okokrol van sz6. mert tekintettel a fent
emlitett korhdzi kapacitasok szitkséges bovitese mellett, figyelembe kell venni a térség
szocialis. kulturalis hatterét. életvitelt. szokasokat. élvereti szerek hasznalatat. melyek
befolvasoljdk. az orvosi gondozas. vagy kezelés alatt allo. amuigy is magas riziko
Gimutatokkal rendelkeza betegeket.
OROK IGA7SAGOK
Gyakori, kirzetiinkben is. a lakossag tibb 87 - nal eszlelt. testtomeg index. mely 25%
feletti. (Elhizds) Féleg. az 35 — ¢v feletti korosztalynal, vagy nem szerinti, ndbnemt
lakossagnal eléfordulasa. melvekndl sokkal gvakrabban fordulbatnak elo. major sziv
és érrendszeri, komplikaciok. Vagy a cukorbetegségekben szenvedoknel! Idézném a
Gyéri Petz Aladar Megyei Oktatd RKorhiz. Cardiovascularis Centrum
kardioldgusénak, egy a Gydrben tartott belgydgyaszati tovabbkepzo tanlolyamon
elhangzott, mai kardiclogiai tarsasagok altal is elfogadott megjegyzeését is, hogy a
ndknél gyakoribb az elsd szivinfarktust kévetd masodik infarktusban, a haldlozas, €s
hogy a nék ritkabban kapnak megfelelobb kezelést, mint a férfiak. Es az is igaz hogy a
cukorbetegek, ritkabban kapnak, meglelelébb kezelést, mint a valamilyen érrendszeri
betegséggel kezelt nem cukorbetegek.

A héziorvos, O.M.S. $.B.O. orvosai. és az helyi szakrendelOkben. helyi Esztergomi
korhazban dolgoz6 orvos kollegdk kozti viszony!
Az csakis az orvosi tevékenységnek koszonhetd, hogy a major szivérrendszeri
komplikaciokon dlesett betegek, megfelelo orvosi stirgos. vagy idoben is megfeleld

szakelldtas kovelkeztében éliék til. az életiket veszélyerietd eseményeket. Mely
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cgyrészt az rendeldben megjelent betegek oktatisinak 1s kaszdnhetd. hogy telhiviak
Tgyelmét. hogy milyen életét veszélyeztetd dllapotok Iéphetnek tel. és milven 0] vagy
régebbi tiinetekel. kell nagyon komolyan venni. Mindez gyakor major esemenyek
kezelését. csakis a mai modern orvosi kutatasok. eredmeényein alapulo szakintézeiek
valosithayak meg. Sok betegiinket kezelik a kozeli Budapesti Cardiovascularis
Centrumok. ennek kévetkeztében, kdrzetinkben a eyakori szivkoszoriér elzarodasok.
akut vagy heveny szivinfarktusok. szivizom elhalasoknak a szama csokkent. Az idén
csak egyetlenegy betegrél tudok. Mindezeket esak azért irom. hogy a képviselo
testiilet is tisztaban legyen a realis orvos — egészségligyi helyzettel, €s a korzetben,
mentoszolgalatnal. siirgdsségi osztalvon. korhazakban dolpozok. erofeszitéseikrol. és
azon szakmai nehézségekrdl. melyek. a beleg oktatdsaban, gondozasban. kezelésben.
orvos — orvos kozti kapesolatban felmertlheek. Osszehangolt orvosi tevékenységel
igényel. Mert nem csak a mi korzetiinkben sok. @ mar major szivérrendszeri

szovodményeken dtesctt betegek szima. kik valos életveszelyben ¢lnek.

f

Szirés

Az 55 év feletti betegeinknél a halalozas 8 halott amely kiziil 5 esetben tumor — rak
volt a hatérben. A haldlozas tobbi okai az elore haladot kor ¢s az altalanos
érelmeszesedés volt. az agyi infarktuson. agyi embolian, szivinfarktusban, vagy
valamilyen szivritmus zavarban atesett, vagy szak korhazakban kezelt szivér és agyi
érbetegek szama sem valtozott. Mondhatndm, hogy a mar kiszlrt, kivizsgalt.
oktatasban részesiilt betegeinknél! Vagyis olyan betegeknél. kik mér szlirek, korhdzi
kezeléseken. estek at. oktatashan részesiiltek. szakkezelést is kaptak, cukorgondozoi.
vagy kardiologiai. neuroldgiai gondozisban voltak. vannak ¢s tisztaban voltak.
vannak a kisziirt betegségciknek, lefolvasinak a kdvetkezmenyeivel. Nemesak az
beteg személyes emberi tényez0itdl tiggd! Hanem az cllatasi halon kiviih fennallo
warsadalmi. szocialis kérmnyezetiink tényezoitol is! Nem utolso sorban az dsztarsadalom
kiilénhozd szinticinek a hozzaallasatol is. Nemesak orvosi tudastol tiged! Vagyis
vazdasagilag. a helyi kdrnyezetiinkben levo szakrendelcsek, és korhazak
diagnosztikai. és kezelési felszerelésétol is fliggd. A betegek szamdnak
novekedésével. a helyi talterheltsée megoldasa. nemesak a cazdasagi helyzettol,
hanem az orvosi tarsadalom észleléseivel szembeni tarsadalmi allaspontoktol is fliggd.
Vagyis az. hogy hogyan reagdl a tarsadalom. az orvosok. segélykéréseikhez. Nemcsak
a haziorvosnak. ¢s orvosoknak kellene kovetnie, a betege. betegek, betegscgeinek
kezeléseinek Gtvonalat, és ellatasi min6ségét! Egyre dragabb szaklelszereltségre, €s
szakember gardara lenne sziikség. Gyors teljes kivizsgalas. kezelés, minél rovidebb
korhazban eltolto idé alatt. A kevesebb beteg nagyobb szamu telszereltséget. €s
szakfeladatokat ellato gardat igénnyel. Budapestrél nagy szivmiitéten atesett
szivbeteg, vagy tumoros beteg. mar gy hét utan otthonéba kerdil.

Nenicsak orvosi, hanem tarsadalmi feladat 1s.
Helvi helyzet!
Povitiv és ncgativ. Tény és valossag. hogy térségiinkben messze lemaradtunk. attél a

szinvonaltél, amelyet betegeinknek. a Budapesti, szakellatasok, és korhazak
nytjtanak. Gyors ¢s szakszerii ellatdsban részesilnek. alig par napos kezelési 1do alatu.
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w életmentd teladat. melyben Kovetjiik az Europai

Az stirgésségi feladatok ellitasa. ¢y
Resszuszcitacios. és Magyar Resszuszeitaceios tarsassagok irdnyelveit. de mindezek
crdfeszitések ellenére sem lenne szabad talterhelni, az Orszagos Mentdszolgalatot,
sem az tilterhelt, Esztercomi Siirgosségi (S.B.0.) Osztalyt. A sikeres sziirés és
betegoktatas, még nem elégseges. mindezek bizonvitéka a stirgos ellatasban
részesiilok egyre novekva, mar gyvogykezelt. s kezelt betegek szama. Tehét
oktatasban. tanacsadasban is részesiiltek! Mindezck cllenére a haziorvosi alapellatas,
tovabbra is donté fontossaggal vesy részt. mind a szlrésben. a beteg oktatasban,
ol titneteit. EKG.

Se

o

kezelésében, gondozashan. Tekintettel a negativumokra, mcégis a hazorvos az els, aki

¢észreveszi a beteg betegs

O kezdi el a beteg seiirését. Kivizsgalisit. oktatdsat 6 az elsd ki felhivia a beteg
ligyelmét az életet veszélyezieto. betegscgeire. A negativum hogy a beteg mindezek
tudataban. ritkdn hajlando életvitelén valtortatni, gvogyszereit kivaltani. és nekiink

errol is tudomast kel szerezniink! Ami pozitiv, az hogy a betegs¢geivel és
kockazataival lisztaban levé betep. altalaban havonta mégis megjelenik az haziorvosi
rendeldben. vagy szakrendelokben. Mindezek mellett tényleg léteznek olyan
korképek, melyeknél, véletlenszer(i allapot rosszabbodasok is fennallhatnak, egy olyan
betegesoportbar is, kik megfeleld kezeléshen. gondozasban részesiiltek. €s a betegek
is betartottak az orvosi utasitasokat. Kérzetiinkben a cukorbetegek 64%, magas
vérnyomasos beteg 55% sziviszkémiasok (Indikatorok alapjan) ha rendszercsséggel
jelenek meg. Ha megjelenik fontos. hogy az orvos is lassa! Ne csak a gyogyszerét
irassa ki. Sok esetben ilyenkor elsd litdsra. ¢s még iddben, (€s elég sok esetben), az
orvos allapot rosszabbodast észlelhet. Nem hinném. hogy kirzetiinkben, valaha is
felmeriilt volna, hogy az haziorvos. beteggel szemben ne vette volna észre azonnal. az
allapotdban fellépa allapot rosszabbodast!

Sokszor O.M.SZ. szillitassal végzadik ey egyszerh gyogyszerfelirdsi nap az életet
veszélyeztetd tiinetek észlelése miatt. Vannak tirelmetlen betegek! Gondoljunk csak
a7 adminisziracios terhekre! A beteg nem varja ki sorat. megelégszik, ha csak a novér
felirja a gyogyszerit! Nem betegséger miatl. hanem gy megy a rendeltbe, mintha a
gyvogyszertarba menne. Ugy fogja lel. mintha egy bevasarlo kizpont pénztarjanal allna
sorban. Természetesen a mai modern gvogvszerck. kezelések hatékonysdga miatt, gy
érzi. hogy neki az égvilagon semmi baja sinesen. ¢&s terhere esik a sorban allas. Sok
esetben sértének. megalizo helyzetnek érzi. megkcrddielez gyogyszerszedésének
érielmét. Legrosszabb estében dnszantabdl teszi felre, mert pvakori az alulkezeltség.

Szamolnunk kell az idoskortiak depresszios hajlamaval, negativ hozzaallassal. De a

beteg orvos taldlkozasa perdonté lehel. mert csak egy j6l képzet héaziorvos észlelheti, a

beteg betegségeivel. vagy kockazataival kapesolatos dllapotrosszabbodasokat, és még

idSben is, ki tudna javitani azt az allapot rosszabboddst, mely végiére. nem megfeleld

észrevétel. intézkedések altal. folvamataban siirgdsségi cllatasra szorulna a kovetkezd
Grakban, vagy napokban.

Mindezek megoldasara nem elég az orvosi tudds, és megis az orvosi tuddsan
alapszik! Melyeket a tovabbképzo tanfolyamok biztositanak. Altaldban alulkezeltség
miatt terhelddnek a szakrendelok. vagy a korhazi Kivizsgalasok szdma, melyek
tilterhelik befogado képességiiket, nem is beszélve a fenti intézetek, anyagi gazdasagi
hattereikrol. Sokszor a gyoeyszereit nem szedd beteg. azért kéri a szakkivizsgaldsat.
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hogy arrdl ay6zadjon meg. hogy tényleg cedszsépese. ¢s neki semmi szitksége
sincsen. €s nem is les-:f,. az szakellatok altal felirt gyégyszerekre.

A legtobb beteg

Azt hiszi gybgyszer szedésre kényszeritik! Még az ijonnan feltart szév odményeket
vagy, életét veszélyeztetd allapotat sem venné komolyan, ha nem lépnének fel
alamiféle siirgds életét veszélyeztetd allapotok. vagy visszalordithatatlan allapot

rosszabbodasok melyek sok estben azonnali életinento intézkedéseket igényelnek.

S.B.0O. bovités) Mindez hozzaallasok. gyakran valos stirpdsségi elldtdst vesznek

igénybe, és tekintettel a lakdssag valos riziko tényezdire pozitivan kellene. hogy
befolyasalja, a fent nevezett siirgds szakellatoh szamianak, szakmai személyzetének
szaménak. orvosi technikai miiszerekkel valo felszereltsége szamanak a novekedését.

A fent emlitett tényezokre hivatkozva. ez sem lenne elcgséges. ha az OIvOSs]
tevékenységet végzok. ¢s a tarsadalomban. vezeto szerepet betoltd helyi hivatali
szervekkel, nem alakulna ki egy megfeleld kizis érdekeken alapulo oszhang!

Ma a kezelésekben ajanlatos a legrosszabbak elleni telkésziilés, az betegségek allapot

(od T
)

rosszabbodasok elleni maximalis felkésziliségr allapot.

A fent emlitett tényez6k, ¢s hozzadlldsok miatt. a haziorves. haziorvosi tevékenysége
alatt. hogy javitsa betegeinek életmindségdt. wilclési ratdjat, cleve (elkell, hogy
késziilodjon, mindez nehézségek lekiizdésére. azeért hogy mindent megtegye en betegei

¢rdekében.

Mindez varhato, statisztikai adatok altal is bizonyitottan bekovetkezd
szivodmények, komplikaciok, lekiizdése ¢rdekében. hogy idoben kizbeléphessen,
clsdsorban szakmai tudasanak a szintjét kell. hogy javitsa. De mindez mégsem
elégséges. ha nem elég j6 a helyi orvosi cllatisban résztvevd szakellatokka L.
szakkorhazakkal a kapesolat

Helyi viszonylatban hianyoznak azok a munkacriekezletek. amel Iveken a haziorvos
kizelebb tudna keriilni a helybeli szakellatisban. horhazakban dolgozé kollegaihoz,
és ezaltal helyi oktatisokon, megbeszélésehen venne részt. az céljabol hogy a
haziorvos is tisztaban legyen, az elldtas minbségeben wriént helyi lehetoségekrdl, és
valtozasokrol. szakmai irdnyelvekrol.

A helyzet javitasan sok minden mitlhat a teriileti laboratorium. kivizsgalasi
skaldjanak a bévitésén. Csak egy egyszerd példa. sohasem tudni. egy minden
kivizsgalason. szakellatasban is gondozott betegnél, vagy major szivérrendszeri
kockazattal rendelkezd betegnél, hogy mikor Iép fel egy olyan sziviitmus zavar,
amelyet az eddig elvégzett legmagasabb szintli Kivizsgdlasok. sem mutattak kil (Major
szivérrendszeri esemény) Mindezek embdlidhoz. vezethetnek, agyi infarktus, tido
embalia, szivmegallas stb.. Egy ismert. ¢s betegscgeit kezeld betegnél. Nem minden
esetben. de egy D — Dimér szint kérése sokat segithetne a hdziorvosnak, aki egy
azonnali véralvadasgatlo gydgyszerrel megeldzné egy agyi infarkust. vagy embolia
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kialakulasat. mindaddie. amig a beteg megfeleld szakorvosi kezeles ala kertilne.
Vannak jo mindségi. hatékonyabb. de megtizethetetlen oyoeyszerek 1s! De vannak
olesok is. amivel segiteni tudna a héziorvos ist Ami negativum. hogy sok mas
betegségben emelkedhet a D — dimér szint. Vagvis valos embolia nélkal is emelkedett
d — dimeér szint mérhetd. A D — dimér szint mérése azoknal a betegekngl is fontos
lenne, akik eleve vérhigité kezelés alatr allnak. tehat tudunk betcuségeirol. de nem
tudhatjuk, hogy elégséges, ¢s nincsen nila Kialakuloban egy vérrdg. Az INR eredmény
nem minden esetben meggydz6. nehezen tarthato a szint, €s az olesobb ayogyszerek
halasat, az étkezési szokasok is befolyasolhatjak. Mindez enyezok siirgos allapothoz
vezethetnek. Természetesen cgy szintemelkedés. nem zdra ki a szakellatast, sOt
felhivna a szakellato figyelmét is. és igy még idoben felfedhetd betegscge. vagy

betepségei kiziil az a betegsége mely a fent emlitett enzim szintet emelné. Toviabba az
egyre nagyobb szamnal is eléfordulo daganatos - tumoros betegek gyogyvhezelésében

is fontos lenne. melvek elsésorban betegségeik altal. mdsodsorban az onkologia
intézetckben kapott gyogyszercik ltal is. ki vannak teve. az embohias betegségnek. Az
alacsony molekula (8megl heparin szarmazékok oleson. esakis szakorvosi javaslattal
irhatok tel! Pozitivum a betegek tobbsége ismeri ezt az injekeidt. amelyet sajat maga
is beadhal magdnak. Ami korzetiinkben is clotordult. hogy ¢lébb jelenik meg az agyi
infarktus. ¢s utana deriilt ki. hogy daganatos betegsége is van! Az évek soran, egy
emlérik miltéten atesett ndbetegnél is. barmikor felléphet egy viratlan tidoemboha,
vagy agyi infarktus. Mindezek életet veszélyezteld allapotok ¢s az O.M.SZ, ¢és S.B.O.
szolgalatok terhelésén til korhazi kezelést is ipényelnek. Ezen segithet a haziorvos
altal olesobban felirt alacsony molekula témegi heparin.

Orvos — orvosok Kozt kapesolatok!

Helyileg ha nem is rosszabbodik. a haziorvos. ¢s a helyi reumatologiai, és a
pszichiatriai szakorvosok kdzti kapesolat. az fenti szolga atokat igénybe veva. cgyre
névo betegszamok mellett. Ezért is fontosak Jennének a helyi Rapesolatok
megerdsitése. példaul helyi munkaériekezletek soran. mert a fenti szakrendeldkben
felirt depressziora. iziileti betegségekre adott gyogyszerek. az mai modern kutalasi
eredmények, alapjan, hatassal vannak. a véralvaddsra. loleg ha mar cgy 1ddscbb 55 év
feletti. depresszidval kezelt ndrol van szo. kinél eleve emelkedertt szivérrendszeri
kockazatal kell szamolnunk. Tehat a haziorvosnak jobban odakellene figyelnie! Vagy
ha eleve cukorbeteg. vagy véndsbetegsége van, magas vérnyomas. szivbetegségcek,
szivritmus zavar agyi érbetegség miatt gyogykezelt. Ugyancsak idesorolhato az iziileti
punaszokat, gyulladasat csokkentd gyogyszerek is. Novelik a major szivérrendszeri
escményeket. Térdére szedi gydgyszereit, ¢s szivintarktussal kell szembenézniink.
Amelyek ugyancsak az 0.M.SZ, és a S.B.O. alal nyujtott szolgalatokat. hosszantarto
korhazi kezelések koltségeit terhelik. Helyileg esakis a szakhatosagok. a polgarmesteri
hivatalok segitségével, kozremiikidésével lehetne ezeken a hianyossagon segiteni, a
welepiilés, telepiilések egészségiipyi helyzetének mindségi javitdsiban. Az mai modern
Kutatasi eredmények hatterével felfegyverkesve. a félreértések clkeriilése végett is, de
térségiinkben tényleg alig vannak kozds munkacrtekezletek. Egy eset példa mely
félredridsekhez vezethet, és vezetett, Mondjuk egy emelkedett koleszterinszint miatl,
szedett gyogyszer esetében, mely gydgyszer nagyon fontos, foleg az Gjonnan képzett
érelmeszesedési plakk sapkdjanak a megerositésében, hogy uz ne repedjen, ne
okozzon rogdt, egy nagyon fontos helyi érfal gyulladast is befolydsold gvogyszer.

-
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Nélkiile ¢l sem lehetne képzelni a fent emlitett betegségek modern kezclésel, sot
heveny stadiumok kezelésében is helyt kapoti. Egyetlenegy esunya. szerencsere ritka
mellékhatasa lehet. ¢s az izomsziveleket érinti. A haziorvosnak ezt is kitelessége
ellenérizni. Mondjuk, ha a betegnek izomfajdalmai vannak faradekony. kérhet egy CK
— gzint mérést. ha az nem emelkedett. De vannak olyan betegek, kik 16bb mint heét éve
folvamatosan szedik. és ilyenkor illik rakérdezni. ha nincsenek izomtajdalmai. vagy
nem faradékony.

A gyodgyszer iényleg haldlos kimenetelii izom betegséget okozhat. (Rabdomyolisis).

Bovitések
(Teriileti laboratdriumokat, és mas a diagnosztikat eldsegitd lehetéséecket)

Mindezek a stiredsségi kezelési folyamatok a betegek szamanak a névekedésével,
csak a teriileti ellatasi kozpontok, bovitesét ig gazoljak.

Evek olyan 1ények melvekkel nemesak a haziorvosnak. kell szembenéznie, {Gleg egy
oregedd, belegeinek. betegségeinek. sok magas ¢letet veszelyezteld kockazati
tényezokkel teli teleptlesen.

Mindezekrél esak azért teszek em]’tés mert Magyarorszigon a daganatos haldlozast
kivelden. az ischaemids szivbetegség a masodik leggyakoribb halalok. (Dr Fi Zsolt
Gyo6ri Petz Aladar Megyei Oktato l\olha/_ (Cardiovascularis Centrun) - Es nem lehet
minden esetben a mellkasi fgjdalmat szakorvossal megnézetni. Fz a haziorvosi
alapellatas cgyik legmagasabb szint(i feleldssége. Nehez Kisziimi a valoban betegetl.
Negativ EKG mellett is Ichet sulyos 3 dg betegscue. vagyis harom koszorier
elzarodasival allunk szemben mely azonnali beavatkozist igenyelne. (Dr. Fi Zsolt) A
kardiologiai tarsassagok ebben az estben. a rizikabeeslést is fontosnak tartjak.
Mondjuk cgy idés cukorbeteg, ha nonem{i. mar ezaltal is magas rizikoju beteg. de meg
magas vérnyomasos betegségben is szenved. Kezdettol megteleld kezelésre lenne
sziiksége. Nagvon fontos az idéfaktor. TdSbeni intézkedésck, kezelések. A hasi
panaszok hatterében is szivinfarktus lechet. Nemesak az alapellatds nehézscegeire.
hanem a beteusegck kezelésében részivevo egész orvosi tarsadalom diagnoszukai, €s
kezelési nehézségeire 1s felhivnam a tigyelmet.

C5

Egyiittmikodds

Ezért lenne fontos az egyiittmitkddés, polgarmesteri hivatalok, szakigazgatdsi
szervek. alapellatas, szakellatas, gyakori munkaériekezletek, helyi gyorstantolyamok,
estbemutatdsok. vagy lehetdségekrol, jovérol. anyagi timogatasokrol, beruhazasokrol.

Annyi év tapasztalat, és gyakorlat utan is indokoltnak latom Dr. Fi Zsolt az Petz
Aladar Megyei Gyori Oktaté Korhdz, Cardiovascularis Centrum kardiologusanak
azon véleményét, hogy a haziorvosok, (jbol kdtelezé EKG — tanfolyamon vegyenek
részL.

Mi ezeknek a tanfolyamoknak a jeleniésége?
Az EKG anfolyami tuddson feliil, a helyi szakellatokkal kapesolattartasban, szakmai
Ojdonsigok megismerésében, kozleseik atadasiban, esettanulmanyok megbeszélésere
is alkalmat adhatnanak.
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Ami a hiziorvos nagy gondia eoy negativ EKG lelet mellett. tennallo atipusos
melikast tajdalom.

Tekintettel a 40 — 60 éves koroszralyra. ha még cukorbeteg. magas vérnyomasos beteg
is. mellette dohanyzik. ethizott vagy nd. azonnal indokolt a trhombocytagatlo kezelés
elkezdése, de melynek elég magas vérzékenységet okozo rizikoja lehet. 16leg gyomor
bélvérzésekben, vagy egy agyvérzéses betegnél akar végzetes is lehet. Mert a
hatékonysag céljabol, a haziorvosnak nagy adagokat kell beadnia. De ¢letet menthet
vele,

(NSTEMI) - Gyanut

De ha a gyani mégis fenndll. és nincs semmiféle vérzdszervi. vagy veérzo belegség
miatt fennallo nagy viérzési. vagy vérveszieséggel jard vesz€ly. ide értendok a gyomor
bélrendszeri vérzések. vagy nem régi agvyvérzeéseh. nagy minétek. sériilésck, azonnal
elkezdhetd vagy az aszpirin, vagy céljainknak megleleldbb (Clopidrogél kezeles). (De
szerencsére adhatd alacsony molekula (dmegt heparin is). Csak a betegség emelkedett
(ST) hulldmit (STEMI) viltozataban adhato! (Na - Teparin antithrombin. vagy
thrombolitikus kezelés). (Nem is beszélve. az ezcknél a gyogyszereknél sokkal
nagyobb hatékonysdgi, de még magyvar orszdgon nem elérhetd gyégyszerekrol)
(Szerencsére a fent emlitett két injekeio rendelkezésiinkre all) A clopidrogél is oleso!

A haziorvos, leguyu}\mbhan a fent leirt atipusos esctekkel szembesiil, amikor nem
bizonvithatd az infarktus. és csak a fenti gyogyszerekkel kezelhel betegét.

Az idbablak 4-6 6ra is. arra kénvszeriti. ha mdr a gyvanu felmerilt, hogy azomnal
clkezdje. a tiinetek kezelését. Es ha nem all lenn vérzési veszély. :tzonmlx TAGG -
kezelés inditdsa, vagy ha valamilyen vérzési veszely dllna fenn. mérlegelendd az
(LMWH heparin) addsa, plusz a fent feirt STATIM. ¢s a betegséggel jaro 16bbi,
fennallo, vagy kezelése alatt megielend. életet veszelyezicto tinetek kezelése, az
érvényben levo ajanlasok. ¢s a beteg betegsege dllapota. &s tinetel alapjan. A
korhazban ddlnek majd cl. betegsége esetében. a tovabbi kezelési stratégiak.

Az utébbi idoben elég gyakoriak letick az ehhes hasonlo esetek. melyek nemesak a
haziorvosi. hanem a helyi Esztergomi korhdz S.B.O. osztalya. &s ligyeletes
kardioldgus orvosainak, és személyzeteinek feladatait terhelik. nem is beszelve. az oly
fontos laboratériumi személyzet, és az O.M.SZ. mentdsok feladatairdl.

Mondjuk, hogy a fent emlitett betegeknél emelkedett troponin szintet talalnak!
(Szivizom clhaldsi marker) Ami nem zarhat ki egy 3-4 6rdn belil keletkezett
infarktust. Ami rossz és negativ, hogy nagyon sok mas betegségekben is eléfordulhat
az troponin enzim szintemelkedés! Nines infarktusa. de ennek ellenére, magas szintet
mérnek. Természetesen imfarktus esetében. allapot rosszabbodasi. és slirg0sségi
tiinetek is jelentkezhetnek, szivizom elégtelenség. vagy szivritmus zavarok, melyck
mellett konnyen dsszeomolhat a keringése is. szivime cpallds is bekdvetkezhet. De nem
kételezden! Es mégis magas a haldlozasi arany. Egy szerencsésen végzodd eset, mely
egy késobbi kardiologiai kivizsgalasi idépontot kapott.



Alulkezeltségek
(Orvosi tovabbképzések, a siirgoségi ellatas orvos technikai Kivizsgalasai. személyi
allomanyanak bovitése mellett)

Minden siker és credmény ellenére, a statisztikai adatok alapjan. tovabbra is nd, a ndk
csetében, mind az 4j nd szivinfarktusos betegek, €s haldlozasuk szama, tovabbra a
cukorbetegeknél, és idds betegeknél is. ugvanez a novekedes észlelhetd. (Dr i Zsolt),
azért mert a nok ritkabban kapnak megfelelo kezelést. akaresak a cukorbetegek,
melvek rosszabbul vannak gyogykezelve. mint a nem cukor buu_e!\ és az 1dos
betegeknél pedig amiatt, mert ritkdbban kapnak STATIM kezelést. A mai modern
orvosi allaspontok szerint egészen mds valos hatéhonysagi nLuni is. mint csak a
koleszterin szint csdkkentése, fontos a tent emlitett STATIM kezelés.

Célok

Habar jelenleg a haziorvos kezében. eléa jo kezelési hatckonysagh. utmutatok. &s
gyoayszerek dllnak a rendelkezéscre. az fent leirt diagnosztikai. és kezelési
nehézségek, korant sem szlintek meg. Tovabbra is haziorvos — O.M.SZ.5.B.0O.
Cardiovasculdris Centrumok, Neuroldgiai osztalyok tilterhelésével kell szamolnunk.

Gyakori esetek!

Tény és valosag, ha a kezeldorvosnak van mér egy olvan régoldd gyogyszer a
kezében. mely megeldzi az agyi infarktus kialakulasat. de nem jelenthet azt. hogy
hattérbe szoruljanak a neurolégiai osztalyok, mert tovabbra 1s no as agyi infarkiuson
atesett betegek szama.

L's egyre t6bb az olyan esetek szama is. melyeknél az elso agyvi infarktust nemsokara
kéveti, a masodik intarktusa.

Vagy két koszoriiere miatt szakszertien kezelt beteg esete. melyet KOvetia 3 ér
betegsége miatti miltétje.

Az Esztergomi korhaz neurologiai diagnosziikai hatierét is boviten: kellene. Habar o
szivbelegségekben. a Budapesti Centrumok altal. jo a leledettség. a betegek szamdanak
a novekedésével tovabbra is szamolni kell, és cmiatt a fent emiitett osztalyok
bévitésével is,

Koncepelok

Egy helyi koncepciot kellene kidolgozni, mely elsbsorban az Esztergomi S.B.O.
Kardiologia, Neuroldgia osztaly bovitéscl és fels: e;e]ts ¢uél helyezné eldtérbe.

=

A sok indokolatlan bekiildéu betegek szama is egyre csak ndvekszik!

Nemesak orvosi tudds — nem tudds, vagy jogi kévetkezményei miatt. hanem emberi
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emberséges okokbol is. melyek a kezeld orvos lelkiismeret lurdalisdhoz vezethetnek.
(¢vedés esetén. s a fent leirt estekben, végzetes kovetkezmenveik lehetnek. Mindez
célok megvaldsitasa, természetesen nem csak egy hdziorvos. €s a megye egyik
falujanak polgarmesterétol, vagy testitletétdl figgenek. hanem a térség Kozos
érdekeitdl is. mely tobb nagykozség, Kizség. varos, vagy telepiiles lakossagat érintené.
hogy orvosi ellatdsanak minoségét. magasabb szntre emeljék.

Honlapok oktatas és prevencid

Csak mellékellek egy par honlapjainkon megjelent. kdzlest. melyek konnyen
clérhetok. oktatasi és megelézési célokbal. Ahban mindenki biztos lehel. hogy
ritkaban olvassak ¢l a7 érintettek, vagyis az idoskortak. véletlen. vak szerenesének is
nevezhetd. ha valamelyik érdek18dobb fiatalabb csaladiag. elolvassa. és szeretett
beteg. idoscbb csalidtagjaval kozli. habar nem ritkak az ilven esctek sem, mely a
csalad szocialis kulturélis hitterétol is tigg.

Tovabbra is oktatason. prevencion, szakkezeléseken. korhazi kezelescken atesctt
betegeknél né, az életet veszélyeztetd major szivérrendszeri csemények szama.

Tovabba sem csikkenek azon betegséeek szimai. melyek a fenti major események
kialakuldsdhoz vezethetnek, az ceyre (6bb. daganatos betegscaek szamanak.
nivekedésével egyiitt. és még meg sem emliteutik a gyakori fertozéses nem fertdzeses
eredetil. riziko tényeziket.

Gyulladasi riziko @ényezok! ks az idos beteg!

Nehezen befolyasolhatok az olyan rizikok. mint a testsuly esdkkentes. életvitel
megvaltoztatasa. vagy egyéb karos, fenti betegségeket is betolyisolo szenvedelyek,
¢lvezeti szerek. szokasok elhagyasa. De melyveket az anyagi bizonytalansag, hitranyos
szocidlis helyzet is fenntarthat. Mindezen nehézségekbe titkizés, a fejlett
tarsadalmakra jellemzd, cgyik legnehezebben megoldhatt probléma. Nemesak tokod
iiveggyarban!

De nekiink kezelni kell 6t a beteget!

Az arvéan hagyott gyermek helyzetéhez, hasonlo térségiinkre jellemzd. magira hagyou
hiziorvos. esakis az orvosi kutatasok, és csakis annak eredményeire tamaszkodhat, a
betegségek és betegeinek kezelésében. Negativum az egyetemi kutatasok draga
mivolta, és a szitkséges, cstcestechnikaval mikodd orvosi. kutatdsi, diagnosztikai. €s
kezelési miszerek ugyancsak driga hozzilérhetetlen ara. Melyek csakis tarsadalmi
dsszelogassal szerezhetok meg. Tovabba az egyes. cstiesgyogvszerek! Kémiat.
Biologiai. Ne is emlitsiik a legmodernebb TAGG gatldkat. vagy alvadas gatlo
avogyszereket! De mindez gyogyszerckkel vald kezelések csakis horhazi
szakmegtigyelés alatt adhatok, javasolhatok!
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Fliggetlen a mai modern cstestechnikai orvosi muszerek. €s gyogyszerek
hatékonysagatol, mely altal rovidiilnek a korhazi kezelési idok, de a betegek szamanak
a novekedésével, az ¢letkor és a tobbi rizikotényezok ndvekedési aranyatdl tigaden,
szamolni kell nemesak a haziorvosi szolgalat fontosségardl, hanem a korhazak
korszerii felszereléseinek a bovitésével. a kezeld orvosi, és nem orvosi személyzet
szamanak a névekedésével is. Nemesak orvos — szakmai szempontokbol. hanem jogi
kévetkezmenyer altal 1s.

Tovabbra is az orvos felkésziilisége az clsddleges

Mely szintje. a kutatason alapulé. oktatasi programok altal. azokon keresziiil
valosithatok meg. Csakis igy juthatnak ¢l egy haziorvoshoz. azok az 1) gyaho [ati
iranyelvek, melyek az tudoményos kutatasokon alapulnak. Es a tudason alapulé
pyakorlatot esakis a korhazban dolgozé szakorvos adhatja at. a mar kiprobalt
lapasztalatai alapjan. Mert nap. mint nap Gjabb, és korszertibb wany elvek, jelennek
mey. Ezért szilkségesek a fent emlitett folyamatos tanfolyamok. ¢s a helyi szervezési
oktatdsok. EKG tanfolyam vagy mas tanfolyamok mcgtartdsa, €s az orvos — orvos
kozti kapesolatok fenntartisa, foleg a szakmailag bevalt gyakorlatok Aladasa céljabol.

Tisztelettel

Dr. Szabo Andras Tokod — Gveggyar
2016.06.21
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Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat
Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének

2016. junius 27-ei rendes iilésének jegyz6konyvebol

- Kihagyva kihagyandék —

97/2016. (V1. 27.) 6nkormanyzati hatarozat

Tokod Nagykoézség Onkormanyzatanak Képviselé-testiilete — a hatarozat
mellékletét képez6 tartalommal — elfogadja dr. Pezderka Gyongyvér gyermek
haziorvos beszamoldjat a teleptilés egészségligyi helyzetérdl.

Felelos: Toth Tivadar polgarmester
Hataridé: azonnal

Téth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzo

A kivonat hiteles.

Tokod, 2016. junius 28.
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Képviselo-testiiletének 2016.évi képviseld-

- testiileti {ilésére

Targy: Beszamol6 a Hazi Gyermekorvosi Szolgalat 2015-ben
vegzett munkajardl

El6add: Dr. Pezderka Gyongyvér gyermek héaziorvos




Tisztelt Képvisel6-testiilet!

Az alabbi beszamolémban Tokodaltars, Tokod, Toked-Uveggyar és Tokod-Ebszénybanya
2015.évi gyermek-epészségiigyi ellatdsanak alakuldsat /adatait/ kivanom ismertetni.

Hazi gyermekorvosi tevékenységemet 1989.december 11-én kezdtem,mint kozalkalmazott,
1995. december 31-t81 mint vallalkoz6 gyermek haziorvos végzem.

Jelenleg az altalam elldtott eyermekek szama 1055 5.

0-1 év fin 42f6 lany 18 6
-4 év  fiu 120 6 lany 116 o
3-14 év fia 29516 lany 281 o
15-18¢év  fid 104 £ liny 92 6

Ebbél 365 f6 a tokodi gyermek, 149 £6 a tokod-iiveggyari gyermelk, 554 f6 a tokodaltaroi
gyermek.
Ezek 2015 december végi adatok.

Az ellatottak egészségligyi dllapotardl néhany adat:

0-6 éves korig

A szaktandcsaddson torténik ezen korosztaly folyamatos kivetése.1/2 éves korig kéthetente.
1 éves korig legalabb havonta megjelennek.

2.3.4.15,18 hénapos és 6 éves korban a kételezd oltasokat kapjak.

3 honapos,1 éves,2 éves,3 éves korban statusz vizsgalat torténik.

3-6 éves korig
Evenkénti szlir6vizsgélatukat végeztem.

A szilirés jellege:

- Hallasélesség

- Szinlatas

- Hallas vizsgdlat

- Golyvasziirés

- Mozgésszervi

- Vémyomas

- Egyéb sziirés/magassag,sily, mell-kérfogat/




5-14 éves korig /iskolasok/

Moédszertani levélben elBirt program szerint torténik évenkénti sziirdvizsgalatuk.
A sziirt személyek szama Gsszesen:
-Tokodaltdre, Tokodiiveggyar és Tokod—211 f&

Ebbél a kisziirt személyek szdma. )
Osszesen Tokod  Tokod-Uveggydr Tokodaltéré

-Szemészetre utalva 12 £6 316 216 7 fo
-Ortopédidra utalva 8 o 516 216 2 16
-Hanyagtartas 18 6 6 o 216 10 fo

Osszesen: 39 5 14 6 6 o 19 £6

A bejelentkezett biztositottak koziil fokozott gondozdsban részesiil egészsegligyi okbal 153 6
Kiilonbdzé gondozdsi csoport szerint tartjuk ket nyilvan:/vashidnyos anaemia .endocrin-
taplalkozasi és anyagesere betegségek,mentalis- és
viselkedészavarok,epilepsia,szembetegségek,asthma,atopids dermatitis,deformélo hatgerinc
elvaltozasok,idegrendszer velesziiletett rendellenességei,keringési-rendszer velesziiletett
rendellenességei stb./

Az egészséges életmodra nevelés és egészségligyi felvilagositas.

It a legfontosabbnak a személyes kapcsolat révén valo ismertetést tartom. Ez folyamatos a
rendelésen, tandcsadason, latogatasok sordn. A rendelében és a vardban elhelyezett plakdtok
¢s szordlapok is ilyen célt szolgalnak.




Betegforgalmi adataink.

A rendelési idében ellatottak szama 6876 £6 volt,ebbSl Tokodon a rendelében megjelentek
szama: 1809 8.

Csecsemd és kisded tandcsaddson 2015-ben 614 gyermek jelent meg.

Korhédzba utaltak szama: 4 £5,5sszes apolt 4 f6 /1-2.pont/
1. Kivizsgdlas,kontroll vizsgalat /pl. Asthma/.
2. Mitétre utalds /pl.Adenotomia, Tonsillectomia+egyébb/,
3.8iirgdsségi koérhazba utalas /pl.Pneumonia,Pyelonephritis stb./.

Szakrendelésre utalt:
A,-Kiegészit§ diagnosztikara 364 o
B,-Szakkonzulticiéra 161 f&

A rendelésen a betegek legnagyobb szamban felsé és also légnti fertdzések tlinetei miatt
jelennek meg.
Osszességében az dltalam ellatott lakossag egészségligyi dllapota jénak mondhato.

Hétvégeken a siirgsségi betegellatas a dorogi szekhely( kézponti tigyeleten torténik, amiben
€n is részt veszek.

Gyermekkészenlét 2001. jinius 1-jétd] megsziint, hét kdzben is délutan 4 oratol a
gyermeklakossdgot a dorogi felnétt tigyelet latja el.

Intézményekkel /6voda, iskola, ANTSZ/ a kapcsolatom jo,munkamat segitik,

Munkatarsam munkdjaval megvagyok elégedve, kapcsolatunk jo. A rendel$ dllapota jo.
Berendezése és felszerelése az eldirtaknak megfelel.

Igyekeztem roviden, szdmadatokkal is aldtdmasztani az elmult évben torténteket.

Kérem beszamolom megvitatasat és elfogaddsat.

Tokodaltaré 2016.03.01
Dr.Pezderka gyéngyvér
Gyermek héziorvos
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Tokod Nagykozség Jegyzdje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 33.

Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegvzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének
2016. jinius 27-ei rendes iilésének jegyzékonyvébol

- Kihagyva kihagyanddk —

98/2016. (VI. 27.) 6nkormanyzati hatarozat

Tokod Nagykdzség Onkormanyzatanak Képviselé-testiilete — a hatarozat
mellékletét képezo tartalommal — elfogadja Téthné Csombor Monika védénd

beszamoléjat a teleptilés egészségligyi helyzetérol.

Felelés: Toth Tivadar polgarmester
Hataridé: azonnal

Toth Tivadar sk.
polgarmester

dr. Gal Gabriella sk.

jegyzo

A kivonat hiteles.

Tokod, 2016. junius 28.
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A gvermekjolén szolgilattal Kivale a kapesoiatonn minden kizdsen gondozotl esatiudol.

vahiordsolat ay elevith ben proohessoliink, @ jelzen probliémakal wegvizsgaliak. reagalnik i,

Fapasztalatom szerim sob csaladnak, gvermcknelk sziihsépe lenne lelki gondozasra. lysacn

sty sokszor mey Ty betegit! =l A miy

Lrophe e 4 27 o teritler, hogszn varakozast ida, vapy sob

v fafardig, anncsadas

csaladokat, gvemirhek et szaneiberhez oy fian

Lokirzether mrteril mde o Mesevir Ovoda Tokod-Uveggvari része 1 46 v

cpyitmikfdd ovondkkel dolgozhatok. & veliih

ckekkel egviitt nawey crdnunel vavjuk az 4 dveda epitletel.
Tébh szilio érdekladin Teidieny o bolesddel elhelvezés iﬁ'ﬁeﬁiséggirﬁlﬂ (nagy igény vig iy

ezert Grimniel Crtesiihicn arrdl, hogy Tokodon is varhatd a bélestdel csoport létrebozisa,

ANTNZ fetmérte 2 Tokod-Uvegevari épliletel. hogy megivlel-.

Cibh Rlanviossagot s apaszialink. melybolaz es: prrr kol

¢reukermerd. szappan adagelok). Tovabbi munkainok
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o a8 0O gssadtat bs meateleljen az eldirdsoknak.
Ezowron kdsmdnnea wiee Polgarmester Ur, az Onkormanyzat egyviittmukédésel
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Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 33.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat
Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képviselé-testiiletének

2016. junius 27-ei rendes iilésének jegyzokonyvébol

- Kthagyva kihagyanddk —

99/2016. (VI. 27.) 6nkormanyzati hatarozat

Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Képviselo-testilete — a hatarozat
mellékletét képezé tartalommal - elfogadja Biro-Jambor Gabriella védéno
beszamolojat a teleptilés egészségligyi helyzetérol.

Felelds: Téth Tivadar polgarmester
Hataridé: azonnal

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzd

A kivonat hiteles.

Tokod, 2016. junius 28.
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1999. szeptember 1-j¢ Hta Litok o védandr feladatokat Tokodon. Flosszabb tavolléret
kavetoen 2016 januarga Hra dolgozom smén
Jelenleg — gondozottak magas 1étszama miatt korzetmodositisokat kovetden- csak tenilen
véddndi feladatokat latok ¢l Tokod 1. s2. véddéndr kirzetben. Tokod falu, Tokod-
[bszényba, Csobantanya. a kilteriilets részek, Pincek, valannnt a falusi Mesevar Ovoda
vEdond ellatasa a feladatom.,
Tavollétem idején Reménvi Imeéné majd Tothne Csombor Momka kolleganok
helvettesitettek.

A kérzet hivatalos atvérele Tothad Csomber Monikatdl 2016, jpnudr 6-An torténg meg
Pasztor Zsuzsanna jarasi vezetd véddnd jelenlerchen. de a avakorlathan ¢z azért egy
hosszabb folvamat volo.

I'Gallasban, hen 10 Graban dolgozom. Munkavégzésem (6 szintereraz igeszsdghaz, a
csaladok otthonm ¢s az dvoda,

\ jogszabdlyban elGirt tandcsadasy drakon felil hen L draban Dr. Pezderka Gyongyver
hizi grermekorvossal artunk kozosen 1 cscesema- ¢ kasgyeemcek fanacsadast, valammt
heti 2x1 draban védéndi fogadoora kereiéhen s elérherascget bistostrok.

Udrandds- és ndvédeln sondozds

Jelenleg 7 kismamat gondozok, koziilik 1 ikrek kel varandos. Veszélveztettek szama: 6.
-I)n]nm-/ok szama: 3! [ulusra 1, augusztusea 2, szepremberre 1, oktoberre 2, decemberre
pedig 1 sailés varhato,

\Minden gondozott kismama nyilvantartasba vewcle me Ar az 1det (vben toreene, 5 kismama
9-12.1 kl\m'\tm 14, 1 kismama pedig 15 heres v arandd=an jelentkezert elGszor,

A gendozasba vétel mnacsadist idén kval, kalon déipontban toreéuk az doigényességre

u'i\mrermi.

Novedelm gondozis kapesan cxaladrerveszessel nem kivant terhesscgek kivedesevel,
evermekek szl elhanyagolasaval, dohanvzassal. ndgvouyaszat szurdhv 1/\‘f;11{1tr1kk{s]
szoptatassal, kisgyermekes anyukak ¢lermadiaval kapesolatos kérddsek meriilnek
leginkabb fel.

Csecsemi-, kisded- és kisgyermek eflitds

Gondozott csecsemdk szama 23, kozalik 11-cn veszely erxtettettek, 7-en {*gc\/\mntm B
an komyezett okok miatt, 1 (6 pedig mimndkér okbol.

Az ader ¢vben eddig 11-en szillettek, + leany es 7 fnl. kozitliik 2 csecsemd egészségugy, 2
kormyezen, | pcd1g mindkét ok maatt veszelveztetett

Sanos az q‘v\?-:q\ugm okbdl veszélyeztetett csecsemok kézore 3 csethen stlvos betegscg
szerepel, mindhirom velesziiletett rendellenesség, 2 jdenleg gvogyitharadan,

12-35 hodnapos gondozottak szama: 55 6, kozilik 9 6 veszelyeztetett, 3-6 eves
sondozottak szama: 118 6. 1906 a veszéhveztettetek szima. A veszélvertetertség oka it 18
egtszaépion, kornyezen, lletve a 2 ok egyiittes fennallasa. Fgészséanovt okok kozon
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problémak. kardwlogan ch Aliozasolk, daganatos megbete wedes llerve veleszailetetr
fepddést rendellene s\Cng >/c,wpc1n(l\,

Az detkarhoz kototr kotelezd véddoltisok és védond sraruszvizsgialatok rendre
megtoreénnek, 1 hdnapon el I elmaradas jelenleg nines, bir ¢z sok ut inaparast igenyel

részemrol,

Staruszy I/‘\S_"‘\L\U ok soran a leggy akrabban &salele elve Altorasok kozott a szemészett,
ortopédiai elviltozasok, dletve beszédlc Jades ehmaradisa, beszédhibak, mentahs ¢
szoctalis ix.t].‘:t’h:xtgdxkd sszcefuges pii)bh mak allnak.

LS dres oketaldse infesményhe dem jdt, o [haw gundozafl greriieks &

Adott gyermeke & szama 8 10, kozuhik, magdnem mindenk veszélveztetett Tde azok a
gyvermekek tartoznak, Akik 7 dvaket betoltouck, de még nem jarnak iskolaba. akik
b(fqutd\ wskolat tanulmanyvakar, de meg nmesenck ié’s Cvesek, dlerve van aks, otthon
gondozott, sulvos beteg

Orode ¢ OESTNELIHTY

vz clmulr evek allanddsult pml lémega a fepferve SR0L

Jelenlegt rendelkerés alapyin ¢vi 3 alkalomm: il szeptember, panudr és apnls homapban
szitksCges tisztasag \i?\gﬂﬂ'()lx 1 végeznL
Amenmviben fejtervesseg eszlelhet O, 2 hetente kontrollvizsgakatot kell vegezm, mmdaddig
mig adott csoportban 3 egymdst koveto s kontrollvizsgalat negativ credménnyel zarul,

Gondos sziilér dlatasok hisnyaban & a fentick Erictmcben igy g akorlatilag heti, kither
rendszerességgel jartam az ovodaba as elmult homapokban.

| esalad esetében ANTSYZ felé tarténd jelzes 1s ayiiksd ‘ruu valt, folyamatosan fennallo,
nagymeérteki fejrervessée maatt.

Coyermek védeli lerékenysee

Szabo Gabriella csaladsegitdvel szoros munkakapcsolatban allok, Kaman Nonika
gvamiigyt szakigvintézdvel is rendszeres a kape solatfelverel.

Sajnos 6bb csalidban 1s fent all gvermekek clhanyage Masa, veszélvestetése, ¢s vannak
olyan gyerekek 15, akik esetében bantalinazas, éhezéses allapot, Aatalkon binozés, drog-,
lletve szexuihs abuzus mertl tel,

Fzck a csalidok altaliban gen kedvezotlen zoclis, szocioknlruralis, higiénai hattérrel
rendelkeznek, rendszeres anyag bev éreletk Iénvegcben csak a gy ermekek utan jaro




szocialis ellatasokbol tevédnek ssze. \ gyermekek Ierszama czen csaladokban magas 3-8
fo5.

Az chmale £¢1 évben 2 esetben irtam helyzetériékelést /komyezettanulmanyt upszulottek
havaadasa tigyében, 3 esetben élrem jelzéssel, 1 esetben irtam tajekoziatist es 3 esetben
jcllemzést a Gyermekjolét- ¢s Csaladscgitd Srolgdlat, valamint a Gydamhatosag fele. 2
esethben kaptam idézést védelembe véteh tirgyalasra.

1 alkalommal vettem részt esetmegbeszélésen ¢s 1 alkalommal Rendorsegen,
tanimeghallgatason.

\liik dddést feltetelek

Narcus h("mnp ﬂ)])?;{}“;i“ az ANTSY atle ‘;_h"-‘ ellenOrzést artotr, errdl, dleeve a varhatd
hianvossagokrdl clozdleg Polgarmester Urar myychozmattam.

Tobhek kozott az eszkdzellitottsagot, mikoddsr mmmumicheéreleket s ellendnztek,
ennck kapesan korabban irdsos kérelmet 1 benvajrormmk Tothne Csombor AMGntka
kolégandvel.

Az ellendrzést kévetGen szimos hidnyossag podasir lehetoséget kaptam és a kérclemben
szerepld korszerh eszkozoket 1 beszerczhetrem.

Ezt ezaton 18 nsztelettel Koszomom!

ig\ jelenleg mar rendelkezésre 4ll védonGr hallisvizsgald szere (0 éves kortol
alkalmazhatd), litasélesség vizsgald rabla kisgyermekek sziréséherz 15, karleszorito,
valamint vércukormdérd is.

ldékdzben a veszélves hulladék rarold hitd meghibasodot, ennek esereje s megtortent,
valamint még 2015, december folyaman beszerzcsre kerultek ) veérmyomdsmeérok {mar
nem volt mikoddképes), fonendoszkdp, csipeszek, ollok s,

lgy a minimdlis eszkozpark lénvegében tehes lett ¢s az i) eszkozok nagyban clésegitik a
szakszera munkaveégzest.

Részt vettem foglalkozas-cgészséaiigyt szakorvost vizsgalaton ¢s beszerezhettem
munkaruhar is, valamint az clGirt cszkoztertotentnd = potasea kerult.

Amiben sajnos még nem torténe valtozas: a butorzatwol lepattogzort a festek: a személyzen
WC-ben nmes meleg viz, a kozosség WC rossz allaponi: tolyekony szappan, tertGtenito.
valamnt papir kéztorlé adagolok nncsenek felszerelve: a falak kivil belil romosak,
salétromosak,

Az Egészséghaz épiilete sajnos rossz allapotban van, felulrdl ¢s alulrdl s azik, a palatetd
beazik, dtazik, az creszesatorna tobb helyen tonkrement, a babakocst tarold felett
hullamlemez széttoredezett, atazik, a tanacsado alatt pmeéhe a Béke urca feldl
csozesckkor ombik be a viz és a sar.
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\z ehmult iddszak a rendszererés, rendrakas, selejterds wdGszaka s vole, valamimt magan éx
céges felajanlas kapesin jatékparkunk » megujuht

Ugves-bajos dolgok kapesin sok segitséger kaptam Vigh Karoly falug mdnoktol,

Majus [olyaman lehetGség nyile |, \ roma kozossegekben dolgozo viedonok
munkateltételemcek javitasa” clnevezdést nonvée projwekt kerereben mobil munkacszkoz
wénylésére 15, igy Gem a lehetdséggel, credménvt sapos még nem tudok

Oromeelt hir, hogy marcius honapban Fored Vnvien véddnd hallgatd meghgyelGkent

tandcsadiasokon volt jelen, toy seaithettem, hogy betekmidst nyerjen cgy kiesita 101 ¢ves

Vedond Szolgalat gyakorlan munkajaba.

Tiszeelt Togh Tvadar Polgdarmester Ur, Tiszreli Repyselo Asszony és Urak kémdém

beszamolom szives elfogadasai!

Fokead, 20100, jiinius 16,

p.h.

Fossiteletiel:

Biro-Fmbor Gabnella

\'(5'\1(iilll('!



Tokod Nagykozség Jegyzdje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyvzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének
2016. junius 27-ei rendes iilésének jegyzokonyvébol

- Kihagyva kihagyandok —

100/2016. (VI. 27.) 6nkormanyzati hatarozat

Tokod Nagykozség Onkormanyzatanak Képviseld-testUlete nem kivanja értékesiteni
Hollander Istvan (lakcim: 2531 Tokod, Tancsics Mihdly u. 3.; szUletett: Bajna, 1938.08.17;
anyja neve: Baldzs Julianna) és Hollander Istvanné (lakcim: 2531 Tokod, Tancsics
Mihaly u. 3.; szUletett: Dorog, 1938.06.17.; anyja neve: Papp Terézia) részére a Tokod,
7457 helyrajzi szamu, 1693 m? nagysagu, szo6lé mivelési agu zartkerti ingatlanbdl — a
jelen hatarozat mellékletét képezd térképmasolaton megjeldlt — 8 méter szélességl
terlletet.

Felelds: Toth Tivadar polgarmester
Hataridd: a kérelmezd értesitésére a doéntést kdvetd 8 napon beldl

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzo

A kivonat hiteles.

Tokod, 2016. junius 28.

(\ o “)\\“-ﬁ*‘ l b i ‘—.L"\ &-“7 l—‘"‘“——'\l(':} ~— J\M—m
\r. Gal Gabriella
jegyzd



Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képviselé-testiiletének
2016. junius 27-ei rendes iilésének jegyzokonyvébol

- Kihagyva kihagyandodk —
101/2016. (VI. 27.) onkormanyzati hatarozat

1. Tokod Nagykozség Onkormanyzatanak Képviselo-testiilete — épitési telkek
kialakitasa céljabol — az alabbi ingatlanok tulajdonosait vételi szandékkal
keresi meg:

- Tokod, 7460 hrsz.

- Tokod, 7456 hrsz.

- Tokod, 7454 hrsz.

- Tokod, 7453 hrsz.

- Tokod, 7452 hrsz.

- Tokod, 7449 hrsz.

- Tokod, 7448 hrsz.

- Tokod, 7447 hrsz.

- Tokod, 7446 hrsz.

- Tokod, 7444 hrsz.

- Tokod, 7443 hrsz.

2. Tokod Nagykdzség Onkormanyzatanak Képviselo-testlilete megkeresi a
Pest Megyei Kormanyhivatal Muszaki Engedélyezési és Fogyasztovédelmi
Féosztaly Banyaszati Osztalyat a Tokod zartkert, 7456 helyrajzi szamu,
valamint a Tokod zartkert, 7452 helyrajzi szamu ingatlanokra bejegyzett
épitési tilalom torlése érdekében.

Felelés: Toth Tivadar polgarmester

Hataridé: a Pest Megyei Kormanyhivatal megkeresésére a dontést kéveté 30
napon belil;

a veteli ajanlattételre a dontést kévetd 90 napon beltl

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.

polgarmester jegyzé
A kivonat hiteles. A . ( : ™\ . .
Tokod, 2016. junius 28. o LA Q —F “ARg

dr\Gal Gabriela it
\ jegyzo



Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat
Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képviseld-testiiletének

2016. jinius 27-ei rendes iilésének jegyz6konyvébol

- Kihagyva kihagyandoék —

102/2016. (VI. 27.) 6nkormanyzati hatarozat

1. Tokod Nagykodzség Onkormanyzatanak Képviselo-testiilete értékesiti
Solyomfi-Nagy Zoltan (2531 Tokod, 6342/02 helyrajzi szam) részére
200,- Forint/ m2 azaz minddésszesen brutto 512.200,- Forint vételaron
az Onkorméanyzat 1/1 tulajdonat képezé, Tokod, 6342 helyrajzi szamu,
2561 m2nagysagu, zartkerti muvelés alol kivett ingatlant.

2. Az ingatlan adasvételével kapcsolatos koltségek a vevét terhelik.

3. Tokod Nagykozseg Onkormanyzatanak Képviselo-testilete
felhatalmazza a polgarmestert az adasvételi szerzédés alairasara.

Felelés: Toth Tivadar polgarmester
Hataridé: az adasvételi szerzédés alairasara a dontést kévetod 90 napon beltil

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzé

A kivonat hiteles.

Tokod, 2016. junius 28.
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Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képviselé-testiiletének
2016. junius 27-ei rendes iilésének jegyzokonyvébol

- Kihagyva kihagyanddk —

103/2016. (VI. 27.) 6nkormanyzati hatarozat

Tokod Nagykdzség Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete koszonettel
elfogadja - kozfoglalkoztatas céljabol - Szolnoki Tibor Janos altal
ajandékkeént, téritésmentesen felajanlott Tokod kultertilet, 0148/2 helyrajzi
szamu, legel6 muivelési aga, 720 m?2 nagysagu ingatlant.

Felelds: Toth Tivadar polgarmester
Hatarid6: az ajandékozasi szerzédés alairasara a dontést koéveté 90 napon
beltl

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzoé

A kivonat hiteles.

Tokod, 2016. junius 28.
'r_\i .\\\\_’ l‘ ) (_ _L &,k l—\_k;; el _\_\_&\
\d} Gal Gabr}ﬁ{a

jegyzé \
\ \!



Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat
Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének

2016. junius 27-ei rendes iilésének jegyzokonyvébol

- Kihagyva kihagyandék —

104/2016. (VI. 27.) 6nkormanyzati hatarozat

Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Képviselo-testlilete — a hatarozat
mellékletét képezé tartalommal - elfogadja a Tokodi Mesevar Ovoda
vezetdjének a 2015/2016. évi nevelési évrél szolo beszamolojat.

Felelos: Toth Tivadar polgarmester
Hataridé: az intézményvezetd értesitésére a dontést kovetéd 8 napon beltil

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzé

A kivonat hiteles.

Tokod, 2016. junius 28.
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OIntézmény neve: Tokodi Mesevaar Ovoda
Cime: 2531 Tokod Kéztarsasag u. 3.
OM azonositoja: 201 602

Beszdmolo
2015-2016

Készitette: Papné Szal6 Ilona
ovodavezetd



1Intézmény neve: Tokodi Mesevaar Ovoda
Cime: 2531 Tokod Koztarsasag u. 3.
OM azonositoja: 201 602

|ktatoszam: 66/2016

Tartalomjegyzék
Ovodavezet6i beszamolé 2015-2016 nevelési év

1. Alapito okirat szerinti feladatellatas ..., 1 oldal
2. Feladat-ellatast jellemz6 adatok, férohely kihasznaltsag .................... 3 oldal
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2Intézmény neve: Tokodi Mesevaar Ovoda
Cime: 2531 Tokod Kéztarsasag u. 3.
OM azonositdja: 201 602

Alapito okirat szerinti feladatellitas

Ovodavezetsi beszamold 2015-2016 nevelési év

adat Alapito okirat szerint ellatott feladat
6vodai | ebbol a tobbi | Alapito okirat | napinyitva | napinyitva | Ovodai csoportok
nevelés | gyermekkel szerintl tartas tol-ig | tartdsi éra szama
ben cayiitt maximdlisan
résztvev | nevelhetd felvehetd
0 Osszes sajatos gyermeklétsz
fo nevelési am
igénvi
gyermekek
ovodai
nevelése
o
Székhely 107 1 16 125 16 05-16 i 5
Tokod
Koztarsasa
gu.3.
Telephely, 46 I 50 6 05-16 11 2
Tokod-
Uveggyar,
Hunyadi u.

Szoveges értékelés:

Az dvoda a gyermek haroméves koratol a tankdtelezettség kezdetéig meveld intézmény.
Minkét helyen felvettik azokat a 2,5 éves gyerekeket, akiknek sziilei igényelték az 6vodai
ellatast. A fenti adatok a statisztikai létszamot mutatjak, amely meghatarozta a finanszirozasi
dsszeget. Minden gyermek igénybe vette a teljes ovodai ellatdst. Az dvodaban ténylegesen
megfordulé gyermekek létszama Tokodon 121 f6, iiveggyarban 47 {6 volt. Ok januartol
kezdték meg az dvodat, utanuk ebben a tanévben nem kaptunk timogatast.

3f6 BTM-es gyerekiink volt a tanévben (beilleszkedési, tanulasi, magatartasi probléma), 6k a
szakvélemény alapjan egyéni fejlesztésben részesiiltek a csoportban, vagy csoportjukbol
kiemelve.

2 fé6 SNI-s gyermek (sajatos nevelési igényil) fejlesztését megbizassal gyogypedagogus
végezte. Az Gvoda az alapit6 okirata szerint integralt nevelést véllal (csak bizonyos eseteket),
igy kotelezettségiink megszervezni az SNI-s gyerekek ellatasat.




3Intézmény neve: Tokodi Mesevaar Ovoda
Cime: 2531 Tokod Kéztarsasag u. 3.
OM azonositdja: 201 602

2. Feladat-ellatast jellemzo adatok, féréhely kihasznaltsag

Ovodasgyermekek 1étszam mutat6i

A feladat ellatési hely Tokodi Mesevar Ovoda, Tokod, Koztarsasag u.3.
megnevezése Tokodi Mesevér Ovoda, Tokod - Uveggyar, Hunyadi u.23.
Felveheto maximalis 175
gyermeklétszam
Ovodai csoportok 7
szama
01.okt 31. maj
Ovodas gyermekek 153 157
létszama
Tényleges 21,85 22,42
gyermeklétszam

alapjan meghatarozott
csoport atlaglétszam

f6/csoport
SNI-vel felszorzott 2 2
létszam
sni-vel felszorzott 22,14 22,71
gyermeklétszammal

szamitott csoport
atlaglétszam:

f6/csoport
Etkez6 gyermekek 153 157
létszama
Félnapos 6vodas 0 0
Veszélyeztetett gy. 0 0

létszama




4Intézmény neve: Tokodi Mesevaar Ovoda
Cime: 2531 Tokod Kéztarsasag u. 3.
OM azonositoja: 201 602

Sziveges értékelés:

Az ovodai minimalis gyermeklétszam 13 {6, az atlaglétszam, 20 16, a maximalis létszam 25
f6. 6 csoport a maximalis és atlaglétszam kozotti, egy csoport 17 fovel milkkodott. Az SNI-s
gyerekek a csoportlétszam szamitasanal két foként vettiik figyelembe.

Az 6vodai elhelyezés nem sziint meg 10 napot meghalado igazolatlan hianyzas miatt.
Varhato statisztikai 1étszam a kovetkezo harom tanévben:

2016-2017 136 £6 Tokod: 94 £6, Tokod-Uveggyar: 42 f6

2017-2018 134 5 Tokod: 94 F6, Tokod-Uveggyar 40 6

A adatokat a védoéno altal leadott létszamok alapjan szdmoltam, kizarélag irdnyadok. Az
iskolaérettségi  vizsgdlatok elvégzése wutan tesziink javaslatot a nagycsoportosok
beiskoldzasaval kapcsolatban, ez minden évben-janudrban dél el. Tovabba valtoztatja a
létszamot a folyamatos bekoltézés, illetve elkoltozés. A varhato létszamadatok stagnalast, ill.
envhe csokkenést mutatnak.

3. Intézményszervezet, vezetési szerkezet, allashely dsszetétel

Adat Engedélvezett Ovodai 1 Ovodai csoportban Engedélyezet
allashelyek szama csoportban pedagogusr | foglalkoztatott felséfoka || t allashelyek
foglalkoztatott a jutod végzettségli szama
ovodapedagog | gyermekek ovodapedagogusok
usok létszama létszama létszama
pedagogus | pedagdgi N6 Férfi technikai
ai
munkat
kézvetlen
{il segitd
Tokodi 10 6 9 11,8 10 2.5
Mesevar Ovoda
Tokod
Koztarsasag u
3,
Tokodi 3 3 3 15,3 3 1
Mesevar Ovoda
Tokod-
Uveggyar
Hunyadi u. 23.

Sziveges értékelés:

Az 6voda teljes nyitva tartasa 11 6ra. Reggel 5 oratol fogadjuk a gyerekeket, erre igény van a
sziilok részérdl. Van gyermekiink, akit a nyitvatartdsi idén tal visznek el, mert a sziild
dolgozik, erre is lehetdséget biztositunk. 5 csoportban két 6vodapedagogus, 2 csoportban egy
6vodapedagdgus és egy pedagdgiai asszisztens, foglalkozik a gyerekekkel. Az 6vodai
nevelés a gyermek neveléséhez sziikséges, a teljes Ovodai életet magdban foglalo
foglalkozasok keretében folyik, a gyermekekkel minden csoportban 6vodapedagogus
foglalkozott, 6vodapedagogusonként és csoportonként dsszesen napi 3 6ra atfedési idével.
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adat

Ovodavezetés (név szerint)

Ovodavezetd

Ovodavezetd helyettes

Székhely: Tokodi
Mesevar Ovoda
Tokod,
Koztarsasag u. 3.

Papné Szalo llona

Telephely:Tokodi
mesevar Ovoda
Tokod-Uveggyar,
Hunyadi u. 23

Nyers Ferencné

Szoveges értékelés:

Az dvodavezetd és az dvodavezetd helyettes intézményi hataskorét a Szervezeti Miikodési
Szabalyzat tartalmazza. Az intézményvezetd helyettes a telephely intézményben végezte a
mindennapi vezet6i feladatokat, kdzvetleniil szervezte és iranyitotta a pedagogusok, dajkak
munkajat az éves munkatervben megfogalmazott iranyelvek alapjan. Egyeztetett a vezetdvel
minden olyan iigyben (gazdasiagi, fejlesztési) amely tallépte hataskorét. A székhely
intézményben hianyzott a helyettes jelenléte. Probaltuk bevonni 6t a telephely intézmény
munkajaba, sajnos ez nem vezetett ecredményre, mivel az operativ megvalositishoz a
mindennapi jelenlét sziikséges. A munkakozosség vezetd kizremiikodésével szerveztiik meg,
a nevelési célkitlizéseinkhez kapcsolodo hagyomanyos programjainkat.

Adat neveldmunkat | logopédus | 6vodatitkar | takaritond | udvaro | konyha
kozvetleniil segitd s S
dajka | pedagog
iai
assziszte
ns
Székhely:Tokodi 5 1 1 0,5 1 0.5 1
Mesevar Ovoda
Tokod, Koztarsasag
u.3.
Telephely:Tokodi 2 1 1 0,5 - - 1
Mesevar Ovoda
Tokod-Uveggyar
Hunyadi u.23.
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Sziveges értékelés:

Minden csoportban van egy dajka. Az ovodatitkdar mindkét intézmény adminisztracios
feladatait végzi. Az {iveggyari intézményben, az udvari feladatok ellatasdban az
onkormanyzat alkalmazottai segitenek. A dajkédk tovabbad részt vesznek a gyermekek
utaztatasaban, 6k kisérik az ebszOnybanyardl utazé iskolasokat és 6vodasokat, a telephely
intézménybe. A logopédiai ellatas a szakszolgdlat feladata, de helybe jon a szakember és
csoportjukbdl kiemelve foglalkozik a beszédhibas gyerekekkel.

Adat Vezetdi | Szakvizs | gyogytestne | Fejlesztd PED I PED 11 Mester Ment
szakvizs | gaval veld pedagogusi sorolt sorolt pedagogus | orok
gaval |rendelke | dvodapeagé | végzettségg | pedagdgu | pedagdgu létsz
rendelke zok gus el sok sok ama

z6 létszdma rendelkezék | 1étszama | létszama
6vodape létszama
dagbgus
ok
Iétszama
Székhely:
Tokodi 2 - 1 _ 4 4 1 _
Mesevar Ovoda
Tokod,
Koztarsasag
u.3.
Telephely:
Tokodi 1 _ _ 5 2 1 _ _
Mesevar Ovoda
Tokod-Uveggar
Hunyadi u 23.

Szdveges értékelés:

A minbdsitési eljarasok folyamatosak az o6voddban. Az idei tanévben tovabbi egy f0
minésitésére keriilt sor (2017 januar 1-t61 kertil ped.ll-be.)

A kovetkezo tanévben tovabbi egy f6 minésitésére keriil sor. Ujabb jelentkezés az idei évben
nem tortént.

A pedagogus életpalydval kapesolatos bizonytalansag, félelem ugy gondolom, hogy elmult.
Az eljarason résztvevok példaja is bizonyitotta, hogy a mindsités sordn szamot kell adni a
szakmai felkésziiltségrol, a mindennapi munkank egy mozzanatét, az €letpalyank allomasait
kell bemutatni. Aki rendszeresen tajékozodik, folyamatosan képezi dnmagat, kovetkezetesen
szervezi, tervezi a csoportja mindennapi életét, pozitiv élményekkel, elismeréssel szembesiil
a mindsitésén. A minésiilt kollégak esetében is igy tortént.
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4.  Avezetéi feladatmegosztas értékelése

adat

Ovodavezetés altal ellatott feladatok, feladatmegosztas az SZMSZ, és az
éves munkaterv szerint
Intézményvezetd heti kotelezd ora szama
Az intézményvezetd-helyettes, kotelezo ora szama

Ovodavezetd Ovodavezet6 helyettes

Székhely: Tokodi
Mesevar Ovoda,
Tokod,
Koztarsasag u. 3.

Heti kételezo ora 10

Felel az intézmény szakszeri
torvényes mikodéséért,
gazdalkodasért. iranyitja a
pedagogiai munkat. Felelos az
intézmeényi szabalyzatok
elkészitéséért, jovahagyja az
intézmény pedagogiai
programjat.képviseli az
intézményt, dont az intézmény
mikddésével kapesolatos minden
olyan tigyben melyet jogszabaly
nem utal mds hataskorbe.

Telephely.
Tokodi Mesevar
Ovoda,

Tokod, Hunyadi
u.23.

Heti kotelez6 ora 24

Vezetoi feladatait az dvodavezetd
kozvetlen iranyitasa mellett végzi.
Telephely intézményben végzi a
vezetdi feladatokat elézetes
egyeztetés alapjan. A pedagogiai
program €s az éves munkaterv
alapjan, kozvetleniil szervezi és
iranyitja, az 6vodapedagdgusok
dajkak, egyéb foglalkoztatottak
munkajat.
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Sziveges értékelés:

Az éves munkatervben tervezett vezel6i feladatok megvalosultak:

- Pedagbgus létszam és a dajkai létszam csdkkentése 1-1 fovel. Mindkét esetben felmértem a
szakmai felkésziiltséget. az elhivatottsagot, a kozosségi magatartést. A dontést e harom
tényezd szintje hatarozta meg.

- Intézményi statisztika elkészitése.

- Az 6vodai munkaterv elkészitése, elfogadtatasa a neveldtestiilet ¢s a fenntarto altal.

- Tanév inditdsdhoz sziikséges eszkozok beszerzése.

- Az udvari jatszotér korszeriisitése (hajo vasarlasa) Az ehhez sziikséges forrdsok
megteremtése felajanlasok gyijtése.

- Unnepek lebonyolitasa, anyagi, targyi feltételek biztositasa.

- Csaladi programok szervezésének koordinalasa, anyagi targyi eszk6zok biztositasa.

- Helyi mindsitési eljaras megszervezeése.

- A mindsitésen résztvevok segitése.

- A dokumentaciés munka korszertsitése, fejlesztése, informaciok atadasa a
kollégdknak.

- Csoportok kételezd dokumentumainak ellenérzése, értékelése.

- Csoportlatogatasok, foglalkozaselemzés.

- Kaoltségvetési tervek elkészitése.

- Iskolai szakvélemények elkészitése.

- Gyogypedagogiai ellatas megszervezese.

- Helyi szakvélemények elkészitésének koordinalasa.

- Nyari felujitasok, elokészitése.

- Alkalmazotti csapatépité program megszervezése. (Keszthely, Tihany)

- A Difer gyermeki fejlodést vizsgaléd rendszer mikodtetése, fejlesztd Gtletek, jatékok
kidolgozasa.

- Téjékoztatas a sziilok felé a vizsgalati rendszer lényegérol.

- Gyermekvédelmi rendszer mikddtetése, koordindlasa.

Ertekezletek megtartasa:

- 3 sziil6i értekezlet (tanévnyito a legkisebbek sziileinek, tanévnyité minden sziilének,
felévi értekezlet)

- 3 alkalmazotti értekezlet tanévnyito, félévi, év végi)

- Nevelotestiileti értekezlet megszervezése havonta, kollégik el6zetes tajékoztatasa,
témak kijelslése.

- .lgy tedd ra” tovabbképzés megszervezése
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5. Szakmai munkakozésségek miikddése, feladatellatas értékelése

adat Szakmai munkakoziosség miikodés
Megnevezése Létszam | munkakozosség | bemutaté hospitalason | Intézményen
i foglalkozasok | foglalkozas |résztvevok | kivili
szama ok szama szama résztvevok
létszama
Székhely, Tokodi | Szakmai 10 3 4 7 60
Mesevar Ovoda munkakozosség,
Tokod Koztarsasdag | a pedagdgusok
u. 3. nevel6-oktatd
munkdjanak
segitésére
Telephely, Tokodi | Szakmai 3 3 2 3 20
Mesevar Ovoda munkakozosség a
Tokod, Hunyadi pedagogusok
u.23. neveld-oktato
munkéjanak
segitésére

Sziveges értékelés:

A szakmai munkak6zosség célja volt
- Az oktatasiranyitas feladatainak megfelelden az dvodas gyermekek magas szinvonalon valo

ellatasa.

- Beszélgetések, szakmai vitdk kozben a pedagdgusok szakmai onkontrolljanak javitasa,
tudasanak bovitése.

- Egymastol tanulas elvének bovitése.

- Céltudatos, tervezett, hat¢kony munka.

- Mozgasfejlesztés, mint kiemelt feladat.

Mozgasfejlesztés:

Megvaldsulas:

- mozgaslchetdség biztositasa,

- prevencio, megel6zes,

- élményszerzd, mozgasfejleszté programok,
- sétak kirandulasok,

- zenés, mozgasos percek,
- heti tornafoglalkozasok,
- mozgasfejleszt6 udvari jatékok hasznalata,

- csaladi mozgasfejlesztd programok,
- kozos tornak az udvaron,

- néptanc,

- tehetséggondozo program, zenei €s mozgasos.

Projektjeink megvalésulasa egyrészt csoportok egyéni elképzelése, illetve k6zos, az egész
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6vodara vonatkozo eseményként valosult meg, melynek helyszine valtozo volt
(csoportszoba, tornaterem, évodan kiviili helyek: patakpart, kozeli hegyek, mezo, Allatkert,
Viziigyi Muzeum, stb... )

Mozgastapasztalatok bovitését segitette a gyermek spontan, szabadon valasztott

tevékenysége is

6. Tankdteles gyermekek ellatasa

Adat 08.31-iga 6. az ovodai hatodik szakértdi | DIFER DIFER mérés
életévét szakvélemény |  életévét bizottsagi | mérésben alapjan elérte
betsltok alapjan a augusztus vizsgalatot | résztvevok az iskolaba
létszama gyermek 31-ig kezdeményez | létszama lépéshez

1o elérte az betdltd a gyermek szitkséges
iskolaba gyermek iskolaba feltételt
lépéshez ovodai Iépéshez

sziikséges | nevelésben sziikséges
tejlettséget, valo fejlettségének
tovabbi megallapitasa
részvétele céljabol
javasolt annak
eldontésére,
hogy az
augusztus 3 1-
ig a hetedik
életévét
betdltott
gyermek
részesiilhet-e
tovabbi
ovodai
nevelésben.
Székhely, Tokodi 41 28 12 1 41 28
Mesevar Ovoda
Tokod,
Koztarsasag u.3
Telephely Tokodi 15 14 0 1 15 14
Mesevar Ovoda
Tokod, Hunyadi
u. 23.

Sziveges értékelés:

A tankotelezettség megkezdésének feltétele a gyermek iskolaba lépéshez sziikséges
fejlettségének megléte, annak igazoldsa. A gyermek iskolaba 1épéshez szikséges
fejlettségének jellemzoit az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjanak kiadasarél szolo
kormanyrendelet hatérozza meg. Két olyan gyermek keriilt beiskolazasra, akiket mi nem
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javasoltunk, de a sziilé az iskola biztatasara beiratta elso osztalyba a gyermekeét.

Az 6vodapedagdgusok a gyermek értelmi. beszéd-. hallas-, latas-, mozgisfejlodésének
eredményét, a megtett intézkedéseket - szitkség szerint, de legalabb félévente — rogzitették.
Az iskolaérettség megallapitasara a Difer (Diagnosztikus Fejlodésvizsgalo Rendszer)
eredményei alapjan keriilt sor, amely annak a 7 képességteriiletnek a fejlettséget vizsgalta
melyek az iskolai tanulashoz nélkiilozhetetlenek.

A 2014 6szén elvégzett vizsgalat alapjan a gyerekek egyéni fejlesztésben részesiiltek. A
szilldket tajékoztattuk a vizsglati eredményekrol. és gyakorlati 6tleteket adtunk az otthoni
munkdhoz.

7. Gyermekbalesetek megelSzésére tett intézkedések értékelése, gyermekbalesetek szama

Adat A nyole a fenntarto Salyos egyermekb sziiloi a fenntarto
napon tul értesitése | gyermekbal | alesetet szervezet, értesitése
gyvogyulo megtortént eset szama kovetden kozosség megtortént
sértiléssel meg tett képviseldje

jaro sziikséges részvételét a
gyermekbales intézkedé tanulo- és
eteket szama S gyermekbaleset

kivizsgalasaban
lehetové tette
az ovoda

Székhely, - - - - - -
Tokodi
Mesevar
Ovoda
Tokod,
Koztarsasag
u. 3.

Telephely,To - - - = - -
kodi Mesevar
Ovoda
Tpkod,
Hunyadi
23,
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Szoveges értékelés:

Az intézményben a nyitvatartasi idében biztositottuk a gyermekek, feliigyeletét, védelmét,
figyelemmel a baleset-megel6zés szempontjaira. Olyan kdrnyezetet teremtettiink, amely
alkalmas wvolt a balesetbiztonsaggal kapesolatos szokdsok, magatartasi formak
kialakitasara. Folyamatosan ellenériztiik az eszkoz0k balesetmentességét. Uveggyérban és
Tokodon is feljitottunk egy-egy udvari jatékot, az Onkormanyzat dolgozoinak
segitségével.

8. Az dvodai iinnepek, hagyomanyos programok.

Hagyomanyos programok megvaldsulasa

Ssz | TERULET Program megvalosulasa

Tokodi Mesevar Ovoda
Koztarsasag u.3. Hunyadi u. 23

1. | Mihaly napi forgatag Az Uveggyari 6vodaban a sziilokkel kzdsen szervezték
meg a kézmives, énekes-zenés kreativ délelottdt, melynek
lényege a néphagyomanyok apolasa, népi jatékok, értékek
atorokitése mellett, a sziilokkel valo kapcsolat szorosabba
tétele volt. A vasari forgatagba a belépd egy-egy gylimdlcs
ill.z6ldségféle volt. Hangulatos, élmény dus nap volt, ahol
felnott, gyermek egyarant jol érezte magat.

Egy kis tinnepk6széntd zenés-mozgasos misor utan, a
sziilokkel kézosen ,,tanchazat™ rendeztiink, ahol a sziil6 a
gyermekével jatszhatott, tancolhatott. Forgdszinpad szertien
kézmiives foglalkozasok vartak a sziiloket és a gyermekeket:
mézeskalacssiités, diszites, so-liszt gyurma figurak
készitése, gyongytiizés termesekbdl, bogyokbol. Zoldség €s
gylimolcssalata készités. Az udvaron délelott és délutan is

ugralova is varta a kicsiket.
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Délutan Kisteleki Zoltan interaktiv el6adasaval zarult a

program.

2. | Csaladi sportvetélkedd

Sziilok, gyerekek egyarant részt vettek a kdzos zenés,
meses tornaban. A versenyjatékok eddigitél eltéré mddon,
mas szervezési formaban torténtek. 12 allomashely volt,
ahol a gyerekek, sziilok segitségével egyénileg tették
probara az ligyességiiket. Természetesen a végén minden
csapat jutalmat kapott. A délutant a népzenére valo
tancolas, illetve a zsiros- vajas kenyér elfogyasztasa zarta.
Visszajelzés nagyon pozitiv volt sziilok, gyerekek, évodai

dolgozok részérdl egyarant.

3. | Piliscsévi jatszopark

A valtozatos, kreativ kiilonféle programok egész délel6tt
biztositottdk a gyermekek szamara ismereteik,
mozgastapasztalatok bovitését. Tartalmas, élmény das nap
volt, ahol minden gyermek jol érezte magat. Sok 1j
dologgal ismerkedhetett meg.

Programok: ,.titokszoba™; kisvonatozas; szabadjaték;
mozgasos lgyességi feladatok; agyagozas;

kiirtoskaldcssiités, melyet elfogyaszthattak.

4. | Allatkerti kirandulas

Tavasszal valésult meg a kozépsosok, és nagyok allatkerti
kirdnduldsa, mert az 6szi idopontban az idéjaras nem tette
ezt lehetévé.

5. | Lampionos felvonulas

Gazdag, szines, valtozatos napok valtottak egymast: népi
Jjatékok, dramatikus, szituacids jatékok, libalakoma, tékhét,
tokfesztival. Népi hagyomanyok apolésa, értékek atorokitése
mellett sok-sok ismerethez jutottak a gyerekek. Lampionos
felvonulas kettd hetet 4t6leld projekt részeként valésult meg.
Kozosen atélt élmények sok mozgaslehetdséget is

biztositottak a gyermekek szamara. Sziilok bevonssa a
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néphagyomanyunk apolasaba, erdsitette az dvoda- csalad
kapcsolatat. A gyermekek vidam, hangulatos népi jatéka,
tanca, a sziilokkel valé kézos lampionos felvonulds,

mulatozas mélto befejezése volt a projektiinknek..

6. | Népmese napja

Masik csoport meghivasa mese déleldttre/babozas, mesélés,
zenélés/.

Mese ,,varazsvilagaba”vald bevezetés, szinhazi
élménynyujtas megvalésult minden csoportban. Ové nénik
babjatéka, gyerekek altal eléadott dramatikus jaték, szines
programot nyujtott a gyermekek szamara. Szinhaz”
latogatashoz sziikséges magatartaskultura szabalyaival
ismerkedtek a gyerekek.

A Sz016 sz016, mosolygd alma, csengd barack cimii mese
dramatizalasa utan, megtartottuk a lakodalmat zenével,

mozgasos-énekes jatékokkal.

7. | Ev mualik évet ér’

Ebben az é¢vben kéz6s megbeszélés alapjan minden csoport
sajat elképzelése szerint valdsitotta meg az
¢vszakbuicstiztatot. Zenés, meses, babos, mozgasos, tincos
délelstt valtotta egymast csoportonként. Osszel kapesolatos
jatékok, versek, dalok szolasok, talalos kérdések
elmaradhatatlan részei voltak ennek a napnak.

Hagyoményos ,,Oszbicsuztaté ballal” zartak az észi
hénapot az Uveggyari 6vodaban, ahol termésbab volt a
beléps. Oszi versekkel, dalokkal, mozgasos jatékokkal
koszontek el ettdl az évszaktol. Ezen a napon gyiimdlces és
zoldségsalatat készitettek a gyerekeknek, amely az
egészséges életmodra nevelésben jatszott szerepet.

8. | Ovi galéria

Evszakbucsuztatoval egybekotott galéria lehetdséget
biztositott a csoportok bemutatkozasanak. Sok €rdekes,
kreativ munkakat lathattunk, melyet nagy 6rommel

nézegettek a sziilok, felfedezve gyermekeik alkotasat.
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Mikulas

A Mikulasvaras 2 hetet 4tdleld projekt volt, melynek
keretében sokféle, véltozatos tevékenységet folytattunk. A
kiilonféle mozgasos tevékenység mellett lehetdség nyilt
dramatikus jaték eljatszasara, valamint énekelgetésre,
verselésre a kreativ tevékenykedés kozben. A gyermekek
nagy izgalommal vartak a Mikulast, melynek eljovetelénél a
sziilok is jelen voltak az Uveggyari 6vodaban. A székhelyi

6vodaban minden csoportot kiilon latogatott meg a Télapo.

10.

Advent

Harom hetet atoleld projekt komplex fejlesztési lehetOséget
kinalt a képességek fejlesztéscre: besz€lgetcs, mese, vers,
dramatikus jaték, zene, babozas, tanc ének, abrazolas,
mintazas, mozgasos jatékok, stb.. Tevékenykedés kdzben a
gyermekek térben valo tajékozdodasa, finom, nagymozgasara
nagymértékben fejlodott.

Frzelmi el6készités volt a cél, egyre fokozodé 6romteli
varakozas, amelynek a csucspontja a csaladi egytittlét,
valamint a népi hagyomanyokkal, torténetekkel vald
ismerkedés, a kozos ovodai megemlékezés, ami a gyermek
értelmi, esztétikai, moralis értékrendjét, onkifejezeset
fejlesztette.

Karacsony elétt a sziil6k dramatikus eléaddsa szinesitette a
karacsonyra valo rahangolodast a mivelédési hazban (Holle
anyo).

Az tinnepre valé rahangolodas keretében szerveztiik meg az
adventi vasart az udvaron,

mely nagy sikert aratott. Az itt 1évé gyerekek kézos éneke,
csoportonkénti verselése tette hangulatossa a vasart. A
bevételt az udvari jatékok bovitésére szantuk.

Karacsonyi tinnepélyen a nagycsoportosok szinvonalas
musorral késziiltek, melyet a kozos énekelés, verselés zarta.
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11. | Téli slomvilag Elményszerzé projekt sokféle lehetdséget kinalt a téli évszak
megismerésére. A ho keveset esett, de ezt az id6szakot
minden csoport, sajat elképzelése szerint kihasznalta. Sok
olyan mozgasos tevékenység valosult meg éltala, amely a
gyvermekek edzettségét. alloképességét, ligyességét
fejlesztette. Udvari jatékok, kirandulés, szank6zas a
nagymozgasok alakulasat, valamint a térben valé
tajékozodast segitette. Kreativ tevékenységek a

finommozgasok fejlodésében jatszott szerepet.

12. | Kényvtarlatogatas Ebben a honapban a kizépso és a nagycsoportos gyerekek a
konyvtarral ismerkedhettek meg, ahol a kényvtaros néni
bemutatta, milyen lehetéségek vannak az ismeretek

bovitésére.

13. | Farsang Sok szines maskara, szin kavalkad, vidamsag jellemezte ezt
az idoszakot. Jo hangulatt délelottok valtottak egymast,
ahol a gyermekek a népi hagyomanyok mellett a népi
rigmusokkal. csufolédokkal, versikékkel, monddokakkal,
dalokkal ismerkedhettek. Kézben felelevenitddtek a népi
hagyomanyok. A sokféle, 6nfeledt tevékenység lehetdséget
biztositott a gyermekek szamara a mozgassal kapcsolatos
ismeretek bovitésére. Sok tancos mozdulat a nagy- €s
finommozgas fejlesztésében jatszott szerepet.

A mar hagyomannya valt ,,rongyos bal”, valamint a
csaladok bevonasaval megtartott farsangi bal, mind a kettd
ovodaban hangulatosnak bizonyult. Ebben a tanévben a
székhelyen 1évo 6voda altal megtartott farsangi balon
probaltunk megujulni, ezzel elosegitem a bal hangulatanak
tfokozasat. A hagyomanyoktol eltértiink. A balba vendégként
2 tagu népi zenekart hivtunk, amely a gyermekek figyelmét

jatékos jellege miatt hosszabb ideig lekototte.

14. | Nyilt nap az 6vodaban A sziilok betekintést nyertek az vodai €let mindennapjaiba,
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Stleteket kaphatnak az otthoni személyiségfejlesztéshez.

15. | Tavaszébreszto

A ,tavasztiindért”mint a természet megtjulasanak
szimbolumat, verssel, babbal, mesével, zenével, dallal
koszontottiik. Kiilonbozo tavaszvaro tevékenységek folytak
a csoportokban (vetés, csirdztatas, riigyeztetés, kreativ
munkélkodasok stb..), melyet dramatizalassal, szitudcids

jatékokkal, interaktiv el6adassal tettiink hangulatossa.

16. | Nemzeti innep

Ketto hetet atélel6 projekt célja mind a ketté 6vodaban a
hazaszeretetre nevelés, valamint az identitastudat
kialakitasa, nemzeti iinnepilinkrdl valé kozos megemlékezeés
volt. Ezt az idészakot szituacios, dramatikus jatékok,
barkacsolas, mozgasos jatékok, kreativ tevékenykedések
jellemezték, melynek segitségével a nagymozgasok mellett a
finommozgas lehetdségeinek kiaknazasa valosulhatott meg.
A tokodi székhelyli 6vodaban verbuvalé gyerekek hivtak a
kisebbeket az auldaba, ahol minden csoport elmondta a sajat
versikéjét, majd a kozos énekelést kovetden a Petdfi
szoborndl emlékeztek meg a nemzeti h6sokrol.

Uveggyari 6vodaban ezen a napon a sziilok is részesei
voltak a nemzeti megemlékezésnek, ahol a gyermekek

verssel, szituacios miisorral tisztelegtek ennek a napnak.

17. | Viz vilagnapja

Minden csoport valamilyen formaban megemlékezett errdl a
naprol.

Projekt céljanak megvalositasa érdekében a
nagycsoportosok az esztergomi Viziigyi Muzeumba
latogattak, ahol kreativ tevékenységek kozben ismerkedtek a
viz fontossagarol, tulajdonsagarol, épitd, rombold
munkajarol.

Kisebbek kiilonb6zd vizes, szituacios jatékot jatszottak,
kisérleteztek, hajot tsztattak a patakon.

A viz vilagnapja hetében sok témahoz kapcsolodo
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tevékenység folyt: kisérletezes a vizzel, vizmintak gytijtése,

horgaszas, {6zés. stb....

18. | Husvet Ebben az évben a viz vilagnapjardl valo megemlékezés
egybe esett a husvéti késziilodéssel.
Mindkett6 valdo megvaldsulasa érdekében tébb olyan
szituacios jaték folyt, amely kapesolodott egymassal.
Kreativ tevékenységek kozben a gyerekek ismerkedtek a
népszokasokkal, hagyomanyokkal. Sokoldaltian
megkozelitett innepkdrre valo késziilodés alkalmaval a
gyerekek kedviik szerint készithettek kiilonboz6é hasveti
babokat, képeket. Mozgassal kisért jatékok szinesitették a
projektet. Kozos tevékenység altal sok olyan mozgasos
jatékot jatszottak, amely segitette a térben valo tajékozodast,
a nagy ¢s finommozgasok fejlodését. Természetes
kozegben, €lohelyen megtekintett nyulacskak csak fokoztak
az linnepre vald varakozast, épp Ggy, mint az udvari

interaktiv jatékok.

19. | Koltészet napja Bébozas, tavasszal kapcsolatos versek, énekek, monddkak,

talalos kérdések, népi

korjatékok, zene jellemezte ezt a napot minden csoportban.

20. | F8ld napja Fold napjarol kirandulas, viragiiltetés, szituacios jatékok,
kisérletezés altal emlékeztliink meg. Foldrol szerzett
ismeretek bovitése, kornyezettudatos magatartas kialakitasa,
természeti értékeink megbecsiilése, valamint a talajrol,
foldrol szerzett tapasztalatok bévitése valdsult meg a gazdag

programok dltal.

21. | Anyak napja Anyak napjat meghitt beszélgetések, ajandékok készitése
elozte meg.

Minden csoport torekedett a hangulatos, meghitt innepélyek
megszervezésére, amely az erkélesi- szocidlis- esztétikai

érzelmek formalasaban jatszott szerepet.
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Meéhecske csoport miisora az dsszekapcsolddott az
évzaroval. Siini csoport sajat csoportjukban, innovativ
maddon linnepelte ezt a napot. A tébbi csoport hagyomanyos
modon az auldban zenés, tancos, verses musorral készonte
meg az anyukak, nagymamak szeretetét.

Az tiveggyari 6vodaban a ,.kedveskedo délelott”, az
anyukakkal kozos ajandékkészitéssel kezdodott, melyet a
nagymamaknak meglepetésként készitettek. Ezt kvette az
tinnepi musor az édesanyaknak. Ezt a napot majusfaallitas,
kozos mozgasos, paros jatékok az anyukaval, zartak.
Hangulatos, tartalmas nap volt, mely erésitette az
Osszetartozas €rzesét.

A kozos tevékenykedeések, késziilodés az linnepre,
ajandékkészités, tanc segitette a finom-és a nagymozgasok

fejlesztését, valamint a téri tajékozodast.

22. | Madarak, fak napja Kirandulasok jellemeziék ezt a napot minden csoportban. A
kornyezetvédelem, a madarak és névények védelmének
kialakitasa volt a cél.

23. | Gyermekhét A gyermeknap része volt a gyermekhétnek, amely mind a

ketté évodaban megvalosult,

mas-mas taralommal.

A tokodi 6vodaban hagyomanyoktol eltérden, innovativ
modon tettiik széppé ezt a hetet. . Minden nap tartalmazott
valami érdekes és tartalmas programot, amely motivald
hatast, 0jszerii volt a gyermekek szamara. Apro
meglepetések, ajandékok tették kerekké a napokat. A
projektbe a sziiloket is bevontuk.

Tokodi 6voda gyermekhete:

e Hétfo: minden csoport tetszés szerinti helyre

kirandult. Ajandékként tavaszi kifestével leptiik meg
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Oket.

e Kedd: egészségnapot tartottunk. A rossz id6 miatt a
reggeli zends torna elmaradt. Déleldtt folyaman
csillamtetkoval kedveskedtiink, majd
gylimolessalatat fogyasztottak a gyerekek, melyet
viroskeresztes bemutatd kovetet az esztergomi Szent
Erzsébet didkjai korében.

e Szerda: Gyermeknapon valtozatos, gazdag, egész
napos programok vartdk a gyerekeket, ahol kedviik
szerint kreativkodhattak (papirforgot, tésztabol
nyaklancot készithettek, babot hajtogathattak),
mozoghattak. Arcfestés elmaradhatatlan kelléke volt
a délelottnek. Ebéd utan fagylalttal vartuk a
gyerekeket, majd megérkezett a varva vart tizoltd
autd. Hazamenetelkor 1€ggémbot vihettek magukkal
ajandékként.

e (Csiitortok: zenenap alkalmabol olyan iskolas
gyermekek zenel musorat, hangversenyét nézhettiik
meg, akik régebben ebbe az 6vodaba jartak.
Hangszerekkel ismerkedhettek a gyerekek, majd
Ltam-tam’ dobot kaptak ajandékként, amivel egyiitt
zenélhettek.

e Péntek: Utolso, zarénapon a délel6ttot, az
egészségnapon elmaradt zenés tornaval kezdtiik,
melyet az aulaban az 6vo nénik ,.Brémai
muzsikosok™ cimil babjatéka kovette. Ajandékként a

belépojegyet kaptak.

Uveggyari 6voda gyermekhete:
e Hétfo: Baba-autd nap, melynek soran autopalyat

készitettiink, vonat- és hajoallomassal,
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..szépségszalon nyilt”, ahol a kislanyok
csinosithattak magukat és babajukat, majd
szépségversenyt rendeztlink, gytimolessalatat
készithettek a gyerekek

e Kedd: labdajatékok napja volt, versenyjatékokkal,
csapat-, és egyéni versenyekkel, érmeket nyerhettek,
sport szelet volt a jutalom a részvételért

e Szerda: Homokvar épitd verseny volt, a két csoport
kozott. Jégkrém volt a jutalom

o  Csiitortok: Allatkerti kirdndulas a sziilskkel —csaladi
program

e Péntek: Lovas nap, ahol a gyerekek 2 pénilovon
lovagolhattak, sétaltathattak, etethették Oket,
ismerkedhettek az 4llattal. Palacsinta volt a tizorai.

e Mind a kett6 6voda gyermekhetének gazdag tarhaza
lehetdséget biztositott az életkori sajatossaganak
megfeleld tevékenykedésre; mozgasigény
levezetésére: mozgastapasztalatok bovitésére.
Minden gyerek talalt olyan tevékenységet, amely

kedves volt szamara.

A visszajelzések alapjan sikeresnek bizonyult ez a hét, ahol

a gyerekek jol érezhették magukat.

24,

Evzaro

Iskolaba késziilo gyermekek tartalmas, szinvonalas, zenés

musorral koszéntek el az dvodatol.
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Sziveges értékelés:

Az Ovodai, éves munkaterv hatarozta meg az Ovodai nevelési év, helyi rendjét. A
munkatervet az intézményvezetd készitette el €s a nevelbtestiilet hagyta jova. A
programok az iitemezés szerint folytak, sikeresek voltak. Minden programnak voltak
felelosei, akikkel folyamatosan egyeztettiink a tervekrol, lehetéségekrdl, kidolgoztuk a
stratégidt. A megvaldsitasban minden dolgozé kivette a részét. Ujszerti 6tletek valésultak
meg pl. a csaladi sportvetélkedé esetében, amely nagyon sikeresnek bizonyult.
Természetesen minden évben van Ujdonsag, attol fliggden, hogy a felel6sok milyen
kreativ 6tleteket kivannak megvalositani. A kdzosség partner volt ebben az évben is.

9. A belsé ellendrzés megvalositasanak értékelése. Szakmai feladatok

megvalosulasa

Az ellentrzés
datuma
2015-2016

ho

nap

Az ellentrzés,
tipusa, tartalma,
értekelése

Kit ellendrzott

Ki ellendrizte

Tokodi
Mesevar
Ovoda,
Tokod,

06

2016. majus
hénap

Havonta

13

Csoportnaplo
ellendrzése, a
tervezés tartalma,
pontossaga,
kotelezd elemek
megléte.
Szakmai munka
ellendrzése, a
tovabbképzésen
tanult 0
modszerek,
eljarasok
alkalmazasa.

foglalkozaslatogat
as, pedagogiai
munka
megvalositasanak
ellenorzése

Gyermekvédelmi
tevékenység
ellendrzeése

Ovodapedagdgusok

Ovodapedagogusok

Ovodapedag6gusok

ovodavezetd

ovodavezetd

gyermek

védelmi
felelds
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szuroproba
szer(l

szur6proba
szer(

04.

folyamatos

szuréproba
szerd

mozgasfejlesztes

kornyezeti
nevelés,
koérmyezetvédelmi
szokasok
megismertetése

a gyermek
fejlodését
nyomon koveto
dokumentacio.

munkaido,
munkafegyelem,
adminisztracio,
jelenléti iv,
munkaidd
nyilvantartas
vezetése

tisztasagi
ellendrzés

Ovodapedagogusok

Ovodapedagogusok

ovodapedagogusok

pedagogusok
ped. munkat segito,
technikai dolgozok,

dajkék, technikai
dolgozok

ovodavezetd

szakmai
munkakdzissé
g vezetd

szakmai
munkak$zossé
g vezetd

ovodavezetd

ovodavezetd

megbizott
pedagogus

Szoveges értékelés:

Az ellenérzések soran fontos volt, hogy a dokumentumok vezetése pontos, az 1j
elvarasoknak megfelelé legyen. Kiilondsképpen gondot kell forditani a differencialt nevelés
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megjelenitésére, az egyéni bandsmod érvényesitésére. Az idei évben fontos volt a
projektszemléletii tervezés, és megvalositas. Ez lehet6séget ad egy-egy témakor szélesebb
koril tapasztalati Gton toérténd megismerésére

Szakmai feladatok megvaldsulasa

s.sz. | TERULET Megvalosulas

Tokodi Mesevar Ovoda

1 | Egészséges életmddra nevelés | A tanév folyaman megvalosult:

Az egészséges biztonsagos kornyezet kialakitésa,
Megfeleld napirend kialakitasa, gyerekek gondozasa,
onallésag fejlesztése.

Etkezési, onallosagi, tisztalkodasi szokasok kialakitasa.
Mindennapos mozgas, levegdzés biztositasa.

Alvas pihenés szokasainak kialakitasa.

Sajat kornyezet rendjének, gondozottsaganak kialakitasa.
Az egészséges életmdd iranti igény kialakitasa.

Réteges oltozkodés szokasanak kialakitasa.

Mindennapi gylimdlesfogyasztas.

Sétak, kirandulasok szervezése.

Rendszeres testmozgas, torna. néptanc.

Rendszeres vizfogyasztas.

2 | Erzelmi nevelés, szocializacio Feladatunknak tekintettiik:

Csaladias légkor kialakitasat

Barati kapcsolatok kialakulasanak segitését tamogatasat.
Feln6tt személyes példamutatasat.

Visszahiizodé gyerekek segitését.

Egymas irdnti érdeklodés fokozasat.

Szeretet kapesolatok erdsitését, durvasag, agresszivitas
elutasitasat.

Sziiletésnapok megtartasaval a kozosségi kapcsolatok
erositéseét.

Kozosségi érzéseket erositdé programok szervezését.
(Lampionos felvonulas, Farsangi bal, Anyak napja,
gyereknap, kirandulasok.

Beteg gyermekek meglatogatasat.

Szocialisan érzékeny gyermekek segitését, érzékenység,
nyitottsag kialakitasat.

Ko&zos élmények, 6romok megbeszélését.
Konfliktuskezel$ képesség fejlesztését.

Erkdlcsi alapértékek megismertetését

Az linnepekre vald lelki felkésziilést.
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Udvariassagi szokasok kialakitasat (koszonés, kérés,
megkdszonés, megszolitas)

- A gyerekek dnbizalmanak, énképének erOsitéset.
Beszoktataskor az anyatol valo elvalas segitését (anyas
beszoktatas)

3 | Ertelmi fejlesztés, differencialas

Figyelembe vettiik:
- A gyerekek kivancsisagat, érdeklodését, elozetes
tapasztalatait, egyéni képességeit.
Alkalmaztuk:
A nalunk a rész az egész” jo gyakorlatot
- Az Oszkar a kistigris foglalkoztato fiizetet, mely
differencidlasra adott lehetdscget.
- Képességfejlesztod eszkozoket, jatékokat.
Biztositottuk:

- A cselekvi-felfedezétanulas lehetoségét.

Fontosnak tartottuk:

- Az anyanyelvi és kommunikacios készségek fejlesztésct.
A gyerekek érdeklodésére épitve, valtozatos
tevékenységek biztositasat.

- A lassabban fejlodd gyerekek differencialt segitését.

Lehet6séget adtunk:

- Kérdések feltevésére-valaszadasra,
Onallé problémamegoldasra.

Kihasznaltuk:
- A kiilonbozd tevékenységi formak kozotti kapesolodasi
lehetdségeket.
Torekedtink arra:

- Hogy inger gazdag kornyezetet teremtsiink, amelyben a
tapasztalatok élményként rogziilnek a gyermek
tudataban.

4 | Fejleszté pedagogia

A nagycsoportos gyerekek korében Difer vizsgalatot
végzett az erre kiképzett ovodapedagogus. A vizsgalat célja
volt, hogy iranyt mutassanak az 6vonoknek arrol, hogy a
gyerekeknek mely készségei fejlettek illetve, hogy melyek
a fejlesztésre vard teriiletek, amelyeket fejleszteni kell
ahhoz, hogy az 6vodabdl kikeriil6 gyermekek biztosan €s
sikerrel tudjak megkezdeni az altalanos iskolat. A vizsgalat
Osszegzése minden gyerekrol kiilon készilt, melyet a
sziilok is lathattak. Az eredmények tikkrében egyéni
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fejlesztésben részesiiltek a gyerekek. A kontrollmérés
igazolta, hogy a fejlesztés eredményes volt.

Mar kiscsoportban is érzékelhetd, hogy melyek azok a
teriiletek, amelyben a gyermek bizonytalan, Arra
torekedtiink, hogy mindenki a maga egyéni sajatossagainak
megfeleld térodésben részesiiljon.

5 | Sajatos nevelési igenyii
gyermekek ellatasa

Az idei tanévben 2 {6 SNI-s gyermekiink volt, 6ket a
szakért6i bizottsag szakvélemeénye alapjan a kijelslt
szakember fejlesztette a csoportjabdl kiemelve, heti 2-3
oraban.

6 | Jaték, udvari jaték
tevékenységek

A csoportok jatékai sokrétiiek, karacsonyra pétoltuk a
hianyzo eszkozoket, és Gjfajtakat vasaroltunk. Sok fejlesztod
eszkoz all rendelkezéstinkre.

A délelébtti jatékban a pedagogusok lehetdséget biztositottak
arra, hogy a gyerekek tapasztalatokat szerezzenek,
megvalositsak oOtleteiket, kdzben tandccsal, egy egy-uj
eszkozzel segitették a jaték tovabbfejlodését.

Szivesen jatszottak épitd jatékokkal, Dubloval, Le goval,
asztali kirakokkal, memoriajatékokkal.

Szerepjatékukhoz a konyhai kellékek, babaszobai jatékok,
€pito jatékok, babok nélkiilozhetetlen kellekek voltak.

Uj jatékkal béviilt az udvar. Hajot vasaroltunk, amely
sokféle mozgasra ad lehetdséget. Torekedtiink arra, hogy a
gyerekek megismerjék a jatékszabalyokat. Arra neveljiik
Oket, hogy vigyazzanak az értékeinkre.

7 | Miivészeti nevelés

A kreativ tevékenységekhez a feltételek biztositottak
voltak. Megismerkedtek a gyerekek kiilonb6z6 anyagokkal,
eszkozokkel, kilonféle technikdkkal (hajtogatas, festés,
ragasztas, gyurmazas, fUzés, (épés. Részesei voltak
mivészeti tartalma programokkal (babszinhaz, dramajaték,
néptanc, népmese, kiallitas)

A zene, tanc, népi jatékok, mesélés, verselés, babozas,
dramajaték napi szinten megjelentek.

Hagyoményos tnnepeink mivészeti értékét a megfeleld
stilus, esztétikum (kiilsé és belso tartalom) kialakitasaval
biztositottuk.

A bels6 teret mindig az évszaknak megfeleléen dekoralta
egy - egy csoport felnott kozossége, ezeket a gyerekek
onkéntelen észrevették, ebben éltek.

8 | Mozgas

A mozgas kiemelt feladat volt ebben az évben. A
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nagymozgasok hatasara alakulnak ki azok az idegpalydk,
idegi kotdodések, kapcsolatok, amelyek a gondolkodasi
miiveletek, a kognitiv képességek fejlodését segitik.

Ezért:

- Biztositottuk a mindennapi szabad mozgas lehetdségét az
udvaron, vagy kirandulas alkalmaval.

- Minden nap iranyitott testmozgast végeztek a gyerekek
(.,zenés mozgasos percek”, vagy utanzo gyakorlatok).

- A tornateremben heti egy alkalommal torna foglalkozas
keretében szintén szervezett, a pedagoégus altal iranyitott
gimnasztika gyakorlatokat végeztek a gyerckek.

- Az udvaron kozds tornat szerveztiink.

- Egy apuka fitnesz edzést tartott az udvaron.

- Volt kuszas, maszas, fiiggés, tamasz, egyensilyozis,
dobas)

- Tomnaztak eszkozzel, labdaval, szalaggal.

- Napi szinten hasznaltak a kerékparokat, kismotorokat.

- A néptanc, rendszeres mozgasforma a csoportokban.

A nagymozgasok altal téri tajékozddd  képességiik,
finommotorikajuk is fejlodstt. A kdzépso- nagycsoportos
gyerekek magabiztosan mozognak térben, ismerik a téri
iranyokat, téri viszonyokat. Nemcsak mozgaskulturdjuk,
hanem fizikai képességeik is erdsddtek.

Néhany nagycsoportos gyermekkel Pilates tornat végeztem.
nagyon jol érzékelheté volt mozgasfejlodesiik.

9 | Kornyezettudatossag,
kornyezetvédelem

A komyezettudatossag mindennapi  életiink  része,
torekedtiink a szép, tiszta kornyezet iranti igény
kialakitasara.

A gyerekek kirandulasok alkalmaval:

- Megismerkedtek a ndvény és allatvédelemmel.

- Megfigyelték a természet szépségeit, gylijtogettek.

- Megnézték a tanyan él6 Allatokat, megfigyeltck a
gondozo munkat.

- Megismerték hegyeinket, az Unyi patakot, Dunit,
Gardellaca er6dot.

Az 6voda udvaran:

- Leveleket gereblyeztek, komposztaltak.

- Télen madaretet6t helyeztek ki, és figyelték a madarakat,
egyiitt vasdroltdk meg az eleséget, és kihelyezték az
etetObe.

- Viragokat iiltettek.
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A csoportszobaban:

- Tavasszal agakat hajtattak, csiraztattak.

- Dramatikus jatékokat jatszottak a kornyezetbarat
magatartas gyakorlasara.

- Barkacsolaskor ujrahasznositott anyagokat is hasznaltak.

- Megismerték a vizzel valo takarékossag szokasait.

10 | Munka jelleg(i tevékenysegek | A kicsikre az 6nkiszolgalé munka jellemzo:

- Fontos volt, hogy megtanuljak 6nmaguk ellatasat a
mosdoban, oltozkodéskor, étkezésnél. (természetesen
differencialtan a fejlettséghez mérten kaptak felnott
segitséget.)

- Megtanultak a  jatékok  elrakdsanak  szabalyait,
kornyezetik  rendjének  megdrzésével  kapesolatos
munkafolyamatokat.

- Részt vettek a viragok gondozasaban

A nagyok:

- naposi munkaban mar nemcsak Onmagukat, hanem
tarsaikat is kiszolgaltak. (terités, agyazas, megbizatasok
teljesitése)

- kisebb-nagyobb megbizatasokat teljesitenek.

11 | Cselekvé-felfedezd Az tanulas részben utanzasos, spontan tevékenység volt,

tanulasszervezés

amely nem sziikiilt le az ismeretszerzésre, hanem az 6vodai
nap folyaman ad6do helyzetekben, természetes €s szimulalt
kornyezetben, kirandulasokon, a pedagogusok dltal
szervezett foglalkozasokon és idokeretben valosult meg,
biztositva a sok érzékszervet foglalkoztaté tapasztalas
lehetoségét. Fontos volt, hogy a gyerekek motivaltak
legyenek, ennek érdekében korszerli modszereket,
eszkozoket, eljarasokat alkalmaztunk. (projekimodszer,
szimulacios és szerepjaték, kooperativitas) Adaptivitasra
torekedtiink, az egyéni sajatossagokat figyelembe vevo
differencialast alkalmaztuk.

12

Anyanyelvi nevelés,
kommunikacié

Olyan légkor alakult ki a csoportokban, amelyben a
gyerekek szivesen megnyilatkoztak, meséltek, kérdeztek,
meghallgattak masokat.

Naponta kétszer hallgattak mesét, verseltek, monddkaztak,
énekeltek. Meselanc jatékban a kitalalt torténetet naprol
napra sz6tték tovabb.

A dramajatékok, babjatékok, szituacios jatckok, gyermekek
4ltal elmondott mesék, a verbalis képességeket fejlesztették.
Ugyanigy a nyelvi kompetencidkat erdsitették a dalos
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jatékok, gyermekdalok mondokak, cstfolodok.

A legkisebbek esetében voltak kezdetben alig beszélé
gyerekek, akik év végére batran kommunikalnak.

A beszédhibas gyerekekkel logopédus foglalkozott a tanév
folyaman.

13 | Tehetséggondozas csoportban,
és a tehetségmiihelyekben.

A csoportokban a pedagégusok az igényekre valo
odafigyeléssel biztositottak a kiemelkedd képessegl
gyerekek szdmdra a lchetdséget a magasabb szintl
megtapasztalasra.

Tokodon két tehetségmiihely miikodott a vezetésemmel,
egy zenei (,,Vidam zenészek™) és egy mozgasos (Pllates
torna) Bemutato foglalkozas keretében mutattam be a jo
gyakorlatom.

a ,,Pottyds pattogok™ tiveggydrban szintén mozgasos
teriileten nyujtott az atlagosnal tobb ismeretet a gyerekek
szAmdra, igy er6s oldalukat tovabb fejlodott.

14 | Kozossegi nevelés

Uveggyarban vegyes csoportok miikodnek, igy testverparok
is jarhatnak egy csoportba, a kialakitott kozosségi €rt€kek
évrol-évre  atoroklédnek. A kozosségi értékek
megtanitisanak legjobb moédszere a példamutatas, erre
torekedtiink. A legkisebbek beszoktatasa Tokodon 1is
sikeres  volt, természetesen  voltak nehezebben
szocializalodd és konnyen beilleszkedd gyerekek. A
gondoskodo, szeretetteljes Ovonoi attitid  biztonsagos
kornyezetet teremtett. Fontosnak tartottuk az akarati
tulajdonsagok, az empatiakészség, tiirelem, egymasra
figyelés képességének erdsitését. Konfliktushelyzet esetén
szempont volt az is, hogy a gyerckek megtanuljak a
problémahelyzetek kezelését.

15 | IKT alkalmazasa

Az 6vodatitkar irodajaban van egy szamitogép, a vezeto €s
a helyettes rendelkezik egy —egy laptoppal. Rendelkeziink
projektorrak is. A neveldtestiileti értekezleteken, sziiloi
értekezleteken alkalmazom ezt az eszkozt, egy-egy téma
ismertetésekor  szemléltetésképpen.  Van digitalis
fényképezOgépiink, ¢és  vide6  kamerank, mellyel
megorokitjitk az 6vodai eseményeket. Sok foto, és felvétel
késziil a csoportokban, a programokrél és az intézményi
szintll linnepélyekr6l is. Laptopon, vagy CD-re irva
6rizzitk, tobb esetben eldhivjuk a képeket, melyeket a
sziilok is megtekinthetnek. A fotok, felvételek nézegetése
lehetdséget ad, az élmények felelevenitésére, beszélgetésre.
Van  erositdé  berendezésiink, mellyel a  helyi
rendezvényeinken a  megfelelé6  hanghatast  tudjuk
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biztositani. Sziikség szerint a csoportokban is hasznaljuk a
laptopot.

17 | BTM-es gyermekek

3 6 BTM-es gyermek volt az 6évodaban, az & esetilkben
szakvéleménnyel rendelkeziink, ennek megteleléen egyéni
fejlesztésben részesiiltek. Fejlesztési terv alapjan heti
rendszerességgel kisebb csoportokban vagy egyénileg
tortént a fejlesztés.

Szdveges értékelés:

Ovodai nevelésiink célja a gyerekek sokoldalt, harmonikus fejlédésének biztositdsa az egyéni
képességek figyelembevételével, szeretetteljes biztonsagérzetet ado kornyezetben. Tevékeny
ovodai élet megteremtésére torekedtiink, melyben hangsulyt kapott a kreativ gondolkodasi irany
meger0sitése, az alkotd eré kibontakozédsa, tanulasi képességek. kompetencidk fejlesztése.
Torekedtiink a cselekvéses tanulasi modszer megerositésére, teret adva a tapasztalat utjan szerzett

gondolkodasnak.

10. Tovabbképzések értékelése (kiilsd, belsd). Belsé tudasmegosztas

adat

Szakmai tovabbképzések

Akkreditalt résztv | nem akkreditalt |résztve |neveldmunkat résztve
tovabbképzés evok |tovabbképzes vok kozvetleniil vok
megnevezese létsza | megnevezése létszam | segiték létsza
ma a tovabbképzése ma
pedasszistens,
dajka
Tokodi Mesevar Inézmény Belso képzés a Belso képzés, a
Ovoda, vezetdk 1 | tovabbképzésen 13 | nevelémunkat 9 16

felkészitése a tanultak segité feladatok
belsd atadasara. segitésére.
onértékelésre

Tokodi Mesevar | Unnepek a 2 Belsd képzés a

Ovoda, néphagyomany tovabbképzésen | 13
okban. tanultak atadasa

Sziveges értékelés:

|Az ovodavezetd helyettes a belsé onértékelési rendszer kiépitésével kapcsolatos J
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informaciokat sajatitott el, melyrél belsdé képzés keretében tdjékoztatta a testiiletel.
Kidolgoztuk az 6nértékelés rendszerét, de ezzel kapcsolatban rendszerszintli modositast
tortént. igy az onérickelést, az adott évben azzal a kollégaval végezziik el, aki tanfeliigyeleti
eljarason is részt vesz. Két kollégand tovabb bdvitette ismereteit a népi gyerekjatékok
alkalmazasa terén. Sok 0j jatékotlettel gazdagodtak az 6vondk. az ismertatadds alkalmaval.

11. A sziilkkel valé kapcsolattartas értékelése

adat Datum Megnevezése Tartalma Résztvevd dRéSZWB\fﬁ
1 ovodapedagogusok
hé | nap |idd sziilok pedagnd
szama
_ 2015
Tokodi aug. |27. |16 | sziléi tajékoztaté a 15 6 3 £
Mesevar értekezlet kis-kiscsoportos
Ovoda, gyerekek sziilei
Tokod — szamara
Uveggyar
Hunyadi u. ——
23. szept. | 09 | 16 | sziildi ezl 8 20 £8 316
értekezlet neve_le&,
célkitlizésekrol,
programokrol,
fejlesztésekrol
szept. | 26. de. N!ih’ély napi Vasari hangulat, 20 6 3 18
vasar g ' 0
verselés,
éneklés, tanc.
nov. | 07. |du. | LAMPIONOS | Vilagits 30 £6 5 £
felvonulas mécsesekkel 0
vonulas
2016. . 60 6 5
ey farsangi bél gyermekbal a L 316
oL 15. | du miv. hazban
nemzeti marcius 15. 15 16 3 15
marc. tinneplése
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14. | de. | tinnep
kozos egylittlét
méj. anyak napi az 6vodaban.
8. de. | kedveskedo 36 16 3 6
2015 tajékoztato a .
aug. | 27. 16. | il kis-kiscsoportos < 316
Tokodi - értekezlet gyerekek
Mesevar szilileinek
Ovoda,
Tokod,
Koztarsasag
u.3. tajékoztatd a vt
et | g | 1| szlsi nevelés I 10 £8
értekezlet | cqpyitiizésekrdl,
programokrol,
fejlesztésekrol
nov. 173, Vilagito
07. Marton napi | meécsesekkel )
lampionos vonulas az 100 £6 10 6
alkotohazba az
ovodatol.
dec. - o
: asari
ki Adventi termékek, 3016 10 16
vasar langos,
kardcsonyi
dalok a
gyerekekkel
gyermekbal a
B b3 sportcsarnokban :
2016. 3 16. | farsangi bal P 150 £6 105
febr.




33Intézmény neve: Tokodi Mesevar Ovoda
Cime: 2531 Tokod Koztarsasag u. 3.
OM azonositoja: 201 602

majus

1 hete

anyak napja

¢desanyak,
nagymamak
koszontése
csoportonként

170 6

10 6

Szioveges értékelés:

A csaladi programok kozill az anyak napja, a farsangi bal, és a Marton napi felvonulas a
legnépszertibb. A Marton napon valtoztattunk az el6z6 évhez képest, mivel az alkot6 haz foglalt
volt, a séta utdn az Ovoda melletti miiszaki udvarban szerveztikk a tovabbiakat. (k6zépsdsok
miisora, tea, zsiros kenyér kinalasa) Az adventi vasart nem szervezziik minden évben, négy év

utan probéalkoztunk Gjra. Sikeres, az tinnephez méltd program volt.

12. A belsd dnértékelési rendszer értékelése

adat Datum Megnevezése Tartalom Erintettek kére Részt
ho | nap | idd vevok
Tokodi jun. - nevelési feladatok | 6vodapedagogusok 13
Mesevér ovodapedagd | megvaldsulasanak
Ovoda, gusok. értékelése,
T(iko’d, , tanév végi egyéni
Koztarsasag beszamoldja | banasmodot
u.3. igénylo
) gyerekekkel
TOkOd‘, kapcsolatos
Mesevar feladatok
Ovoda, értékelése,
Tokod — ; oy
Uvegayér te]_qetse%gorcal 0Zas,
Tl fejlesztopedagogi
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a,
egytittmiikodés a
kollégakkal,
egyéb
észrevételek,
javaslatok

Szdveges értékelés:

Tanév végi beszamold szoban torténik, hangsulyozva a {0 nevelési feladat (mozgas)
megvaldsulasat. Projekttervet készitettek a pedagogusok, azt a projektet mutattak be. amelyet
a tanévben megvalositottak. Tovabba a csoportnaploban kiemelten ellendriztem a
differencialas megjelenitését. Az irasbeli munkak elkészitésében, nagy fejlédés mutatkozott.

13. A vezetéi dontés el6készités értékelése

adat Datum Megnevezése Tartalom Az érintettek kore Az
2015- érintettek
2016 létszama
ho | nap
10. Udvari jaték Tamogatok
fejlesztése, korenek' ’ dvodapedagogusok, 120
forrasgytijtes meghatdrozasa, | zijlak, szponzorok
modjénak kommunikacio
meghatarozasa. modja.
Tokodi
Mesevar
Ovoda,
Tokod.
Koztarsasag
w.3.
Tokod —
Uveggy_ar i | o5 Adventi vasar A sziiléi 130 6
Hunyad1 u. . . megszervezége t 5 o
3. SZl¥ein 6vodapedagdgusok
bevonas, sziilok, nyugdija
feladatkorok o ?
: . kollégak
kiosztésa,
tamogatok
felkeresése,
nyugdijasok
bevonasa
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01.

06.

30.

13

Tehetségmiihelyek
beinditasa

1skolaérettség
megallapitasa

Nagycsoport
atszervezése

2
tehetségmiihely
tevékenységének
meghatarozasa,
modjanak
atszervezeése

a vezetdi dontés
ismertetése a
sziilokkel

Az érintett
kollégak és a
sziilok
tajékoztatasa

ovodapedagogusok,
szillok, gyerekek 25

szillok, gyerekek,
ovodapedagdgusok 65

sziilok, gyerekek,

6vodapedagdgusok 50

Széveges értékelés:

A vezetdi dontések a nevelGtestiilettel tortént egyeztetés utan sziilettek, figyelembe véve a
véleményeket, javaslatokat, igényeket. Tébb esetben a sziiléket is bevontam a szervez6
munkéba, ez eredményes volt. Sikeres volt az Adventi vasarunk. A felnétt bal, melyet
meghirdettiink, nem valésult meg érdeklddés hianyaban, de helyette hajojegyek arulasaval
tudtunk forrast gytjteni az uj udvari jaték megvasarlasihoz.

14. Az dvoda-iskola atmenet tamogatasanak értékelése

Ll Erintettek
adat , idop | Megnevezése Tartalma Helye ks

ho | nap P ore
Tokodi A leend6 Ismerkedés az
Mesevar tanité néni iskolaba késziild . ;
Ovoda, 19. latogatasa az gyerekekkel siini €s dvndapedago
Tokod, | 03. |31 |de. |O6vodaba, méhecske g“s"kf( "
Koztarsas A csoport iﬁg rférli
agu.3. nagycsoportos | A gyerekek

ok latogatasa | foglalkoztatdsa.
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az iskolaba

Tokodi
Mesevar
Ovoda,
Tokod —
Uveggyar
Hunyadi
u. 23.

04. | 08.

A leendo
tanitd néni
latogatasa az
ovodaba

Ismerkedés,

gyerekekkel.

beszélgetés az
iskolaba késziild

siini

ovodapedagod
gusok,
gyerekek,
tanitd néni

Szbveges értekelés:

A kapcsolat fenntartas célja a gyerekek zavartalan iskolakezdésének elésegitése, az Ovodaban
kialakitott j6 szokasok tovabbvitele. A gyerekek megismerése a tanitd néni részérél, és a
tanitd néni megismerése a gyerekek részérdl. Pozitiv érzelmi viszony kialakitasa a leend6
pedagogus és a gyerekek kozott. Az iskolai viselkedés, szokasok megismerése a gyerekek

részérol, az ovodai szokasrend megismerése a tanito részérdl.

15. Kiilsé kapcsolatok értékelése

Datum
adat ) na | idé Megnevezése Tartalma Helye
ho p | pont
minde képviseldtestii Polg. mesteri
n ho leti iilés Hiv.
nap részvétel a
képviselodtestiile
ti tiléseken
hivatal,
folva csaladsegito ovoda
Tokodi Mesevar matos szolgalat
évoda, eseti
Tokod, Koztarsasag megbeszélesek,
u.3. jelzések
Tokod — Uveggyar szakszolgalat, nevelési
Hunyadi u. 23. sziiks nevelési tanacsado,
ég tanacsadd, szakértoi
szerin szakértoi vizsgalati bizottsag
t bizottsag. kérelem,
szalvélemény
kérése
szakértovel e-mail
folya konzultacio kapcsolat
mat

szakértoi
tanacsok,
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segitségnyujtas,
jogszabaly
sziilokkel értelmezés
6voda
folya
matos
a gyermek
fejlodésének
segitése

Szoveges értékelés:

A kapcsolat fenntartas célja volt a fenntartoi elvarasok megismerése, megfelel6
informacidaramlds, egymas munkajat segitd kapesolat kialakitdsa, jogszabaly szerinti
kotelezettségek teljesitése.

A szakszolgalatokkal a folyamatos kapcsolat biztositotta, hogy sziikség szerint segitséget
nyujthassunk a raszoruléd csaladoknak, gyerekeknek. A sziil6i kapcsolattartas a gyermekek
eredményes fejlodése szempontjabol volt fontos. A kévetkezd tanévben fontos feladatunk
lesz olyan kapcsolattartési technikdk kialakitasa, amely még hatékonyabba teszi az ovodai €s
a csaladi nevelés osszhangjat. Fontos, hogy a sziilok segité szandékot érezzenek az
észrevételiink, javaslatunk mogétt, és ugy mérlegeljenek, hogy a gyermek szamara a
legmegfeleldbb dontést hozzak meg. Ennek érdekében javasolni fogom a testiiletnek a
munkadélutanok megszervezését pl. husvét, vagy kardcsony elétt. Ez kdtetlen, spontan
beszélgetésre ad lehetdséget, oldott 1égkodrben.

16. Targyi eszkozfejlesztés (Eszkoz és felszerelésjegyzéknek valo megfelelés)

adat TERULET Fejlesztés

Tokodi Mesevar | C SOPORTSZOBAK red6ny, asztalterit6k vasarlasa
Ovoda,

Tokod,

Kozthrsasin .3, o
OZIrsasag U2+ | ypvAR Uj jiéték, tobb funkeios hajo felallitasa,

fuvesités, maszé var felljitasa,
homokozo jatékok vasarlasa, ivokut
cseréje, locsol6tomlo vasarlasa.

mosogatdgep, evoeszkozok, tanyérok,

KONYHA soharak,

o fejleszto jatékok, mozgdsos jatékok,
JATEKOK labdak.
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OVODA BEJARATA

Akadalymentesités

Tokodi Mesevar
Ovoda,
Tokod-Uveggyar
Hunyadi u.23.

UDVAR

KONYHA

JATEKOK

talaloedények

Palyazati anyag elkészitése
eszkozigény Osszeallitasa

balesetveszély elharitas jatékjavitas

tejlesztdjatékok, szerepjatékok kellékei

Szoveges értékelés:

A fejlesztéseket alapitvanyi forrasbol, koltségvetési forrasbol, adomanyokbol valdsitottuk

meg.

Nyari felujitas kapcsan, Tokodon megtorténik a csatorna €s a burkolat cseréje, a padlas
szigetelése, sziilo felajanlott munkdajaval a homlokzati téglak cseréje.

Fejlesztési javaslataim a kovetkezo koltségvetési évben:
- Sikeres palyazat esetén liveggyarban felépiilhet egy korszerli kétcsoportos ovoda.

Tokodon sziikség lenne étellift felallitasara, mely az emeleti helyiségekbe szallitja az ételt, és

az étkezési kellékeket.

Tokodon két mérleghinta felallitasa és gumitégla felépitése a cél, melyhez alapitvanyi

tamogatast, és adomanyokat, és sajat forrast szeretnék igénybe venni.

17. Gyermekvédelmi feladatok ellatasanak értékelése

adat Déatum FELADAT TARTALOM Erintettek
hé nap kére
Tokodi Mesevar | sziikség nyomonkdvetés, | Ovodapedagdgusok hatranyos
Ovoda, szerint, és jelzérendszer jelzései a helyzetii
Tokod, folyamatos mukodtetése, gyermekvédelmi csaladok
Koztarsasag u.3. segitségnyujtas | felel6snek, irasbeli és
Hunyadi u 23. szobeli jelzés a

csaladsegit6 szolgalat
munkatarsainak, eseti
megbeszélések,
csaladlatogatasok,
megoldasi modok,
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javaslatok,
beszélgetés a
csaladokkal,
tanacsadas, sziikség
esetén javaslat a
védelembe vételre,
egylittmikodés a
hatosagokkal.

Szioveges értékelés:

A gyermekvédelmi feladatokat vezet6i feliigyelettel éves terv alapjan gyermekvédelmi
felelés latta el. Folyamatos kapcsolatot tartottunk az o6vodapedagégusokkal, a
gyermekvédelmi szakszolgalattal. Szoban és irasban is jeleztiik a problémas eseteket,
folyamatosan nyomon kévettiik a csalad életét. Megnehezitette a dolgunkat, hogy a szolgalat
munkatarsai folyamatosan cserélédtek. Sajnos vannak azonnali ellatdsra szoruld csaladok,
ahol a gyerekek egyenletes fejlodése nem biztositott. A gyermekvédelmi felelds, és az
6vonok tobb esetben voltak csaladlatogatason, ezeknél a csalddoknal a gondatlansagot,
hanyagsdgot, a higiéniai feltételek hianyat tapasztaltak. Minden esetben jelzést tettiink.

18. Gyermeki fejlédés nyomon kdvetése

adat Datum FELADAT TARTALOM Erintettek
hé nap létszama
Tokodi Mesevar | 2015 A gyermek - a gyermek anamnézise 158
Ovoda, november fejlodésének | - a gyermek fejlédésének
Tokod, nyomon mutatoi (érzelmi-
Koztarsasag u.3. | 2016 kovetése, szocialis, értelmi, beszéd-,
Hunyadi u 23. majus irasbeli mozgastejlodés), valamint

rogzitése, a
sziilo

az
ovoda pedagogiai

tajékoztatasa, | programjaban

fejlesztési meghatarozott

javaslatok. tevékenységekkel
kapcsolatos egyéb
megfigyelések,

- a gyermek fejlédését
segitd megallapitasok,
intézkedéseket, az elért

eredmény,
- amennyiben a
gyermeket szakértoi

bizottsdg vizsgilta, a
vizsgalat megallapitasai,
a fejlesztést  végzd
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pedagdgus tejlodést
szolgalo  intézkedésre
tett javaslatai,

- a szakértdi bizottsag
feliilvizsgalatanak
megallapitasai,

- a sziilo
tajékoztatasardél  szolo
feljegyzések.

Sziveges értékelés:

A gyermek fejlodését nyomon kovetd dokumentacid folyamatosan vezetett olyan
dokumentum, amely tartalmazza a gyermek fejlettségi szintjét, fejlodésének iitemét, a

differencialt nevelés iranyat.

Fogadd orak alkalmaval, a dokumentacio alapjan volt lehetésége a pedagogusnak
négyszemkozti beszélgetésre a sziilovel. Feladatunk lesz a tovabbiakban a fogadoorak
szorgalmazasa, a sziilok invitaldsa, hiszen a kétszemélyes beszélgetések jO lehetdséget
adnak az 6szinte megnyilatkozasra.

19. Ovodai hittan

adat gyermekek | Hittant tanité neve Helyszin Id6pont
Iétszama
Tokodi Mesevar 30 16 Wéber Laszloné 6voda hittan minden héten
Ovoda, terme egy alkalommal
Tokod, két csoportban
Koztarsasag u.3. hétfén és
csiitortokon
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Sziveges értékelés:

A hitoktatast fakultativ programként szerveztiik meg az ovodaban, nevelési id6ében. A sziilok

igénye alapjan vettek részt a gyerekek a hittan foglalkozasokon.

A hitoktatas tartalma:
az Osszetartozds élményének erOsitése, az egyiittérzés alakitdsa, imadsag, erkolesi
beszélgetések, az emberek munkdja, Jézus cselekedetei, természeti értékek.

20. Tehetséggondozo6 programok, tevékenység

adat datum FELADAT TARTALOM | érintettek
ho nap Iétszama
Tokodi februar hetente ., Vidam zenészek” | zenei jatékok, a 14 16
Mesevar hotol egyszer zenei képességek, | természet gyermek
Ovoda, zenei kultira, hangjainak
Tokod, mozgaskészség, és | megismerese,
Koztarsasag tanuldsi képességek | ritmus
u.3. fejlesztése gyakorlatok
népi jatékok,
klasszikus zene
hallgatasa,
gyermekdalok,
mudalok
8 o
februar hetente ..Csipp-csupp nyelvi jatékok,
honaptol | egyszer csodak” mesélés,
csoportban verselés,
babozas,
dramajaték
6 o
februar hetente Pilates torna Pilates
honaptol | egyszer gyakorlatok
labdaval.
7 16
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Tokodi
Mesevar
Ovoda,
Tokod-
Uveggyar
Hunyadi u.23.

februar
honaptol

hetente
egyszer

., Pottyos pattogdk™

sokoldalu képesség
¢s mozgastejlesztés

labdagyakorlatok
Mmozgasos
feladatok

10 6

Sziveges értékelés:

A tehetségmiihelyekbe a pedagogusok javasoltak a gyerekeket, és errél a sziiloket tajékoztattuk,
Reggel 8 oratol kezdtiik a foglalkozasokat 30-40 percesek voltak. Az idei évben kevesebb miihely
miitkodott, ezt mindig az adott nagycsoportos kozdsség érdeklddése hatarozza meg. Viltoztattunk a
tavalyihoz képest a foglalkozasok id6pontjaban. A reggeli kezdés a délutanihoz képest, sokkal
eredményesebb volt, mert ekkor még nagyon frissek, aktivak a gyerekek. A jatékos, de mégis
fejlesztd feladatok altal kognitiv képességeik is fejlodtek. Az anyanyelvi mithelymunkat mikro
csoportban valositottdk meg, a tobbiek kozoétt, mig a masik két tevékenység kiilon foglalkoztatéban
keriilt megszervezésre.
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21. Az 5 éves vezetdi stratégia megvalositasanak idoszakos értékelése. Szoveges értékelés:

Pedagogiai program megvalésulisa az elmult vezetoi ciklusban.

Vezetdi munkiam sorin a szakmai fejlodést az alabbi teriileteken valésitottam meg,
természetesen a kollégiakkal egyiittmiikodve. Minden évben egy feladatot kiemeltiink,
az alabbiakat.

1. Anyanyelvi kompetencia fejlesztése

- Az egész dvodai nap folyaman adodé helyzetekben, szervezeti és idokeretben, spontan
tevékenységek révén részben természetes, részben céltudatosan létrehozott kérnyezetben
végeztiik, példat mutatva a helyes kommunikaciora.

- Mese-é€s versird palyazatot irtunk ki a sziilok szamara, a beérkezett miliveket kozzé tettiik,
¢s a legjobbakat tinnepi keretek kozott jutalmaztuk.

- Hagyomanyt teremtettiink, minden évben megiinnepeljiik a koltészet napjat, babjatékkal,
verseléssel, meséléssel.

2.Egészséges életmodra nevelés

- Torekedtiink egészségmegdrz6 szokasok kialakitasara.

- Eldadast szerveztiink a sziiloknek tajékoztattuk dket a folyadékbevitel fontossagarol, a
mindségi ételek kivalasztasanak modjardl, a mozgas fontossagarol, a mentdlis egészség
megorzésének modjarol.

- Hagyomanyt teremtettiink, minden évben egészségnapot szerveziink, véaltozatos
programokkal szinesitve.

- Biztositjuk a mindennapos gyiimdlesfogyasztast, valtozatos formakban.

- Receptversenyt hirdettiink meg a sziilok korében, egészséges ételekkel lehetett palyazni. A
legjobb receptekre a sziil6k szavazhattak. Unnepélyes keretek kozott hirdettiink gyozteseket,
¢s konyvvel jutalmaztuk Oket. Receptkonyvbe gytijtottilk a palyamunkakat.

3.Kozosségi nevelés

- A csalad az a kozosség, amely a legkorabbi életszakasztol hat a gyermekre, igy fontos volt
a csalad és 6voda kapcsolatanak erdsitése.

- Csaladi programokat szerveztiink (egészségnap, néptanc talalkozo, f6zéverseny, plusz a
hagyomanyos csaladi programok)

- Sziilé1 férumokat szerveztiink.

- Stabil 6vodai szokasrend kialakitasara torekedtiink, melynek alapja a napirend, melyben
pontosan meghatarozasra keriiltek az idokeretek.

- Fontos szamunkra, hogy a legkisebb 6vodasaink az alapvet6 szokasokat megtanuljak
(tisztalkodas, onkiszolgalas, étkezés, pihenés). Nagy az eltérés a gyerekek szokasrendjében,
hiszen az otthon tanultakat hozzak magukkal. Minden esetben figyelembe vettiik az egyéni
fejlettséget.

4.Tehetséggondozas
- Tovéabbképzésen megismertiik az 6vodai tehetséggondozis modjat, lehetéségeit,
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Tokodi
Mesevar
Ovoda,
Tokod-
Uveggyar
Hunyadi u.23.

februar
hénaptdl

hetente
egyszer

..Pottyos pattogok™

sokoldalu képesség
¢s mozgasftejlesztés

labdagyakorlatok
mozgasos
feladatok

10 {6

Sziveges értékelés:

A tehetségmiihelyekbe a pedagdgusok javasoltak a gyerekeket, €s errdl a sziiloket tajekoztattuk,
Reggel 8 oratol kezdtiik a foglalkozasokat 30-40 percesek voltak. Az idei évben kevesebb miihely
miikodott, ezt mindig az adott nagycsoportos kézosség érdeklodése hatirozza meg. Valtoztattunk a
tavalyihoz képest a foglalkozasok id6épontjaban. A reggeli kezdés a délutanihoz képest, sokkal
eredményesebb volt, mert ekkor még nagyon frissek, aktivak a gyerekek. A jatékos, de mégis
fejlesztd feladatok altal kognitiv képességeik is fejlodtek. Az anyanyelvi mihelymunkat mikro
csoportban valositottak meg, a tébbiek kozott, mig a masik két teveékenység kiilon foglalkoztatoban
keriilt megszervezésre.
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meghataroztuk a tehetség fogalmat.

Megismertiik azokat a lehetdségeket, amelyek altal segitséget tudunk adni a tehetséges
gyerekek szamara a kiemelked6 iranyultsaguk fejlodésere.

A csoporton beliil, és csoportbol kiemelve —tehetségmithelyekben kezdtiik el a fejlesztést.
4 miihelyt inditottunk el Tokodon és egyet liveggyarban. Minden évben a pedagdgusok
felmérik a nagycsoportosokat, és javaslatot tesznek arra, hogy melyik tehetségmiihelyben
vegyen részt a gyermek.

5. Mozgisfejlesztés

- Tudatositottuk dnmagunk szamara is, hogy a mozgas az ¢vodas gyermek alapveto
sziikséglete, azért mert 6romforras a szamara, és azért mert az idegrendszer fejlédését, az
idegpalyak kapcsolodasat segiti, igy a kognitiv képességek szintjét is emeli. Ezzel a
szemlélettel arra torekedtiink, hogy a gyerekek mozgasigényét kielégitsiik, részképességiiket
fejlessziik

- Rendszeresitettiik a zenés, mozgasos perceket.

- A tornafoglalkozasokat az aulaban, vagy az udvaron szerveztilk meg.

- Mozgasos tehetségmiihelyt mikodtetiink.

- Sportos csaladi programokat, egészségnapot szerveztiink.

- A gyerekek rendszeresen nép tancolnak.

- Apuka fitneszedzést tartott az udvaron.

- Uj udvari jatékot szereltiink fel (hajo) amely tobbféle mozgasra ad lehetdséget.

- Udvarunk felszereltsége lehetdvé teszi a valtozatos testmozgasok gyakorlasat.

- Kiscsoportban hintat allitottunk fel.

Vezetési program megvalositasa az elmilt ciklusban
Vezetdi hitvallisom:

,,En meg tudom tenni, amit te nem,

és te meg tudod tenni, amit én nem,

egylitt nagy dolgokra vagyonuk képesek™ (Teréz anya)

Innovativ munkara térekvo csapatszellemben gondolkodo alkalmazotti és nevelétestiileti
kozosség kialakitasara torekedtem. Mindannyian fontosnak tartottuk, hogy tudasunkat
tovabbképzéseken, onképzéseken, bels6 képzéseken gyarapitsuk, és ez altal gyakorlati
munkank is eredményesebbé valt. A dokumentéciok elkészitésében sokat fejlodott a
pedagogus kozosség. Lépésrol 1épésre pontositottuk, és kialakitottuk azt a format, amely
tiikrozi a pedagégus kompetenciakat, és a szakmai munka modjat, menetét.
Dokumentécioink tervszeriek, tudatosak, pontosak, ez biztositja a zavartalan miikodést,
hiszen keretet ad a munkanknak oly modon, hogy kdzben lehet6ség van arra, hogy egyéni
elképzeléseit, otleteit barki megvalositsa, az intézményi kertek kozott. Fontos az is, hogy a
kozdsséget beavassuk az egyéni elképzelésekbe.

A kommunikacié formaira az

egyéni megbeszéléseket,

csoportos beszélgetéseket,

nevelStestiileti, megbeszéléseket, értekezleteket,
alkalmazotti megbeszéléseket, értekezleteket,
irasos anyagok kiadasat,
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- E-maillevelezéseket alkalmaztam

Nemesak a gyerekek kozott vannak tehetségek, hanem a pedagdgusok, dajkak kozott is,
fontosnak tartottam, hogy a felnéttek kreativitasanak is teret adjak.

A szervezési feladatok elosztasa altal mindenkinek lehet6sége volt arra, hogy egyéni Stleteit,
elképzeléseit megvaldsitsa.

Bevezettikk a Difer mérést, amely segit abban, hogy a nagycsoportosok iskolara valo
alkalmassagat megvizsgaljuk, és javaslatot adjunk a sziil6knek a beiskolazassal kapcsolatban.

Nagy eldrelépést tettiink a fejlesztépedagogia teriiletén, mely lehetdséget adott arra, hogy az
egyéni banasmodot érvényesitve esélyegyenléséget biztositsunk minden gyermek szamara.
Fontos a differencialas, annak érdekében, hogy minden gyermek a képességének megfeleld
tevékenységeket gyakorolhassa.

Felkészitettem kollégaimat a pedagogus életpalyaval kapcsolatos feladatokra.

Ennek érdekében tobb belsé képzést szerveztem. Célom az volt, hogy a pedagdgusok
tajékozottak legyenek és a mindsitési eljarasban résztvevOk sikeres vizsgat tegyenek. A
kozosség erejét mutatta az egymas irdnti segitokészség, és a kolléga sikerének elismerése.

Ev végi csapatépitd kirdndulasokat szerveztem az elmult harom évben, mely nagyon jo
hangulatban er6siti a kozosségi kapesolatokat.

Az elmult évek fejlesztései

- A csoportszobakba 11j butorokat vasaroltunk.

- Egy hatodik csoportszobat alakitottunk ki, melyet berendeztiink (jelenleg itt gyiilekeznek
reggel a gyerekek, itt foglalkozunk a tehetségmiihelyes 6vodasokkal, és foglalkoztatonak
hasznaljuk)

- Azudvari jatékot tobbféle jatékeszkdzzel bovitettiik (maszé var, hajo, fészekhinta, lengd
gerenda).

- Tokodon ij homokozot épitettiink, 1j gyermekagyakat vasaroltunk

- Uveggyarban galéria késziilt, uj fiirdészobai polcokat szereltettiink fel.

Uj oltozészekrényeket vasaroltunk.
- A nyilaszarok cseréje, a fiitéskorszerisités, szigetelés megtortént Tokodon.
- Fejlesztd eszkozoket vasaroltunk.

Minden évbe van festés egy-egy csoportban, tovabba parkettalakkozas.
- Uveggyarba elkésziilt az 4j 6vodaépitéshez a palyazat.

Palyazatok
- Ovodafejlesztés palyazat 30 millio ft értékben ezt eszkozfejlesztésre, berendezés
fejlesztésre, képzésekre, csaladi programokra, sziiloi forumokra forditottuk a
kifrasnak megfeleléen. A palyazatban projektmenedzser voltam, és a szakmai vezet6t
is a kollégaim koziil valaszthattam ki. Sikeres, eredményes palyazat volt.
- ,Nap gyermekei” palyéazat napvédd krémet kapott az 6voda.




46Intézmény neve: Tokodi Mesevar Ovoda
Cime: 2531 Tokod Kéztarsasag u. 3.
OM azonositdja: 201 602

- Palyazat az 6voda korszertisitésére (Onkormanyzati) Ennek kapesan kerilt sor a
nyilaszarok cseréjére, fiitéskorszertsitésre.
- Az Onkormanyzat egészségpalyazataban szakmai vezetoként tevékenykedtem.

Tokod, 2016. 06. 15.

Papné Szalo Ilona

ovodavezetd

PH



47Intézmény neve: Tokodi Mesevar Ovoda
Cime: 2531 Tokod Koztarsasag u. 3.
OM azonositdja: 201 602

Legitimacios zaradék:

... T - neveldtestiilete: ... %-0s aranyban,
201 ... kelt  nevelotestilleti  hatarozata  alapjan,
........................ nevelési év beszamolojat elfogadta.

Eelt: ..cvvosarmvomppnmnansivuans .|} R —————

intézmeényvezeto

AZ coueiiininniiininnne Ovoda irattaraban ..........cc........ iktatasi szamu jegyzOkonyv talalhato,
mely 1gazolja, hogy a fenntarté megismerte és elfogadta ........................ nevelési év
beszamolgjat

Kelt: oo 711 1 O —

fenntartd




Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat
Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének

2016. junius 27-ei rendes iilésének jegyz6konyvébol

- Kithagyva kihagyandodk —

105/2016. (VI. 27.) 6nkormanyzati hatarozat

Tokod Nagykoézség Onkormanyzatanak Képviselo-testiilete a polgarmester
Dorogi Tobbcélu Kistérségi Tarsulas 2015. évi tevékenysegérol szolo
beszamolojat — a hatarozat mellékletét képezé tartalommal — elfogadja.

Felelos: Toth Tivadar polgarmester
Hatarid6: azonnal

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzo

A kivonat hiteles.

Tokod, 2016. junius 28. ;

\ir Gal C-rab,u iella

\\ Jjegyzd \\
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Beszimolo a Doroel Tébbedla Kistérséei Tarsulas 2015. évi tevékenvséoeérol

Annavilgy, Bajna, Csolnok., Dag. Dorog. tpil. Kesziole. Leanyvir. Mariahalom, Nagysip. Piliscsév.
S:illaﬁ,} Tokod. Tokodaltiro, Uny telepiilési snhormanyzatok énalld jogi bLCI]lL]\*lb&”’ | rendelkezd
kistérségi tarsulist hoztak éue 2005, midjus 1 1-101 hatarozatlan idore.

L )

A tarsulds dltal ellatort teladat- és hataskérak 20135 évhen:
- orvosi igyeleti szolgilat:

syzoctilis feladatok:

- gyermekjolén teladarok:

hulladékgazdalkodasi feladatok:

az alabbiak szerint Kertilnek ellatasra

A Tarsulas altal alapitont kézisen fenntarton Dorog & Térsége Csaladsegits és Gyermekjoléti
Szolgdlat a 2510 Dorog. Hanthen Miksa . 8. szam alatti intézmény ayan ellatja a szociilis
igazgatasrdl és szocialis ellitiasokrol s2010 1993 evi 1L wrvény 64, §- -a szerinti csalddsegités szocialis
alapszolgaltatasi feladatair.

A Tarsulas alal alapitott Dorog és Térsége Csaladsegitd ¢s Gyermekjolét Szol gdalat Gtjan bulc)sma a
gyermekek védelncrol ¢s a pyamiigyi igazeatiseol 52010 1997 évi XXX térvény 39-40 §-ai szerinti
avermekjolet feladatok ellatisit

A szocidlis igazgatdsidl és szocialis cllatisokrol s20l6 1993, évi il torvény 62. §-a szerinti szocialis
étkeztetés, a 63. §-u \/uuul hizi segitscgnyvajis, valaminl a 63/F. §-a szerinti nappah ellatas szocialis
alapszolgaltatasokat a Tarsulas dhal alapnon es kdzisen Jumldn‘on Dorog és Térsége Szocidlis
Alapellatd Szolgilat a 2510 Dorog, Schmidt Villa kert 3. szam alatti intézménye atjan latja el

A tirsulas a Kistérség minden telepiilésen szakleladatként cllitja az egeszsegiigvi alapellatashor
esatlakozd kozponti tigyelet feladatait. Az tgyeleti ssolgdlat sordan biztositja a tarsult dnkormany zatok
lakossaga szamara a munkaidon Kiviili. munkanapokon 16 oratol masnap reggel 08 ordio.
munkasziineti ¢s tinnepnapokon 08 oratol masnap reggel 08 draig a siirgbs orvosi ellatist. A 14 éven
aluli gyermeklakossig részére hétvéaeken szombat. v -asarnap os finnepnap 08 dratol 12 ordig biztositja
a stirgds gyermekorvosi ellatast.

Dorog Varos, Annavolgy Kizség. Bajna Kozsca. Csolnok Kozsép, Dig Kozség. Epdl Kozscéy,
Kesziole Kozség. | canyvar Kh’/ﬂ;u Mariahalom Kosscg. Nagysap Kozség. Piliscséy Kozség, Sarisap
Kozsép. Tokod Nagvkozseg. lohodaltaro Kozsée, Uny Kozség kdzigazgatasi teriiletén a
hulladekkezelési  Kizszolgaltatas teljesiteséie 2014, januar 1. napjatol Kizarolagosan  jogosult
hulladékkezeld a VERTIKAL-IUNK Konzorcium (tovabbiakban: Lo;»/o!mltam) melynek tagjai a
VERTIKAL Kézszolpaltato Zartkorien Mikodo Részvénvtarsasig és a KOMMUNAL-JUNK

Kozszolgaltato Korlatolt FelelOssépii Tarsasag.
2015. évben a tarsolasi tandacs 9 alkalommal ilésezett.

Januar 29-i tarsulisi tandiesi iilés:

A tarsulasi tandcs dgy donton. hogy a kizponti haziorvosi iigyelet feladatkorének kiegészitését a
dorogi Kistérség telepiilésein a tomeg. illetve kazosségi rendezvények készenléti iigveleti feladatainak
ellatasara, 2013, februar 1101 visszavonja.

Tdjékoziatta a Vaszary Kolos Korhdz foigazeato fGorvosat ardl, hogy az dnkorméanyzatoknak nines
hataskoriik arra vonathozoan. hogy a hizi gvermekorvosokat korhazi ligyeleti ellatasra kotelezzék. A
dorogi kistérség teriiletén a gyermekorvosi ligveleti ellitis a haziorvosi Ggvelet keretében toénik.

Februdr 12-i tarsulasi tandesi iilés:
A tarsulasi tandes elfogadia atarsulis 2015, évre s2010 kishiséoy eléset,



Februar 26-i tarsulasi tandesi iilés:
A tarsulasi tandcs elfogadta a Dorogi Tébbeéln Kistérséa Tarsulas 2014, évi koltségvetésrol szold
2/2014.(02.06.) szamu hatarozat modositasat.

Marcius 26-i tarsulasi tanicsi iiles:
Tajékoztato a Turisztikai Desztinacio Menedzsment szervezet létrehozasarol és mitkddesérsl.

Aprilis 29-i tarsulasi tanacsi iilés:
A .Rendbrség Napja™ alkalmabol a Dorog Varosi Rendérkapitinysag 2 6 dolgozojénak jutalmazasa.

- Mali Gabor r. torzsérmester

- Bokros Péter r. térzsérmester
A . Thzoltd Nap™ alkalmabol | {6 tizoltd jutalmazasa.

-Stolezenberger Tibor tizolto alezredes

Tajékoztatd a 2014-2020 kozotti idoszakra kesziilt Komarom-Esztergom Megyei Teriilet- ¢s
Telepiilésfejlesztési Operativ Programrol.
A ldrsulasi tanacs elfogadta a Dorog és Térsége Szocialis Alapellito Seolgdlat, a Dorog és Térsége
Csaladsegitd és Gyermekjoléti Szolgalat. valamint a Kozponti Orvosi Ugyelet 2014. évi szakmai
beszamoléjat. :
Elfogadasra keriilt a Dorogi Tobbeéllii Kistérségi Tarsulas 2014, evi belso ellendrzesi jelentése és a
tarsulas 2014. évi zarszamadasa.

Junius 25-i tarsulasi tanacsi iilés:
A tarsulasi tanacs elfogadia a Dorogi TobbeélG Kistérségi Tarsulas 2015, éves kéltségvetéseének [
féléves madositasat.

Oktober 29-i tarsulasi tanacsi dilés:

Elfogaddsra keriilt a Dorogi Tobbeéll Kistérségi Tarsulas 2015, évi koltségvetésének 1. negyedéves
médositasa, a Dorog és Térsége Szocialis Alapellitd Szoledlat alapito okiratanak, valamint szakmai
programjanak modositasa

Javaslat Dorog Varos Onkormanyzat Képviselo-testiletének a telepiilési hulladékkal kapesolatos
kozszolgaltatas ellatasanak és igénybevételének szabalyairdl szolo 9/2014. (IV.25.) dnkormanyzati
rendelet médositasara.

November 26-i tarsuldsi tanacsi iilés:

A Dorog és Térsége Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalat tovabbi mitkodésének feliilvizsgalata, az
intézmény jovobeni mikodtetése, dtszervezese.

Javaslat a Tarsulas: Megallapodas modositasara.

December 10-i tarsulasi tanicsi iilés:

A Dorogi Tébbeéli Kistérségi Tarsulas tarsuldsi tanacsa felkérte a tagtelepiilések Képviseld-testiileteit.
hogy a Dorog és Térsége Szocidlis Alapellité Srolgalat altal nyudjtott ellatasokrol, azok
igénybevételérdl és a fizetendd téritési dijakrol szolo 10/2012. (111.9.) Snkormanyzati rendelet
melléklet szerinti médositasahoz hozzajarulni sziveskedjenek.

Elfogadasra keriilt a Dorogi Tobbcéln Kistérségi Tarsulds és intézményeinek 2016. évi belsod
ellendrzési munkaterve.

Tajékoztatdé a Dorog-és Térsépe Csaladsegito- és  Gyermekjoléti  Szolgdlat dtszervezésével
kapcsolatban tortént intézkedésekrol, valamint cgyszeri tarsulasi hozzdjarulas meghatdrozasa.




Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 353.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegvzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képviselé-testiiletének
2016. jinius 27-ei rendes iilésének jegyzokonyvéboél

- Kihagyva kihagyandoék —

106/2016. (VI. 27.) 6nkormanyzati hatarozat

1. Tokod Nagykodzség Onkormanyzatanak Képviseld-testlilete a ,Tiszta udvar,
rendes haz” cim alapitasarol és adomanyozasarél szolo 6/2015. (III. 31.)
szamu 6nkormanyzati rendelete alapjan, 2016. évben, ,Tiszta udvar, rendes
haz” elismerd cimet és tablat adomanyoz

- Lovasz Szabolcsné, 2531 Tokod, Rakoczi utca 20. szam alatti lakos,

- Tasnadi Viktor, 2531 Tokod, Arany Janos utca 13/A. szam alatti lakos,
valamint

- Tillmann Béla, 2531 Tokod, Pet6fi Sandor utca 11. szam alatti lakos
jelélteknek.

2. Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Képvisel6-testulete felkéri a
polgarmestert a dijak atadasara a 2016. augusztus 20-ai Unnepseg
keretében.

Felel6s: Toth Tivadar polgarmester
Hataridé: a dijak atadasara 2016. augusztus 20.

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzé

A kivonat hiteles.

Tokod, 2016. junius 28.




Tokod Nagykozség Jegyzdje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegvzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének
2016. junius 27-ei rendes iilésének jegyzokonyvébol

- Kihagyva kihagyanddk -

107/2016. (V1. 27.) 6nkormanyzati hatarozat

Tokod Nagykoézség Onkormanyzatanak Képviselo-testiilete nem kot
egyUttmukoédési megallapodast a MAV Magyar Allamvasutak Zrt-vel
teleptilésen talalhaté vasuti megallohely koztisztasaganak, kornyezet-
tisztasaganak fenntartasara.

Felelds: Toth Tivadar
Hatarid6: a MAV Zrt. értesitésére a déntést koveté 8 napon beltil

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzoé

A kivonat hiteles.

Tokod, 2016. junius 28. C N SO S N O S ¢S VTS

dr)\Gal Gabriell
jegyzé ‘ \

~



Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 53.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo(tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykozség Onkormanyzata Képviseld-testiiletének
2016. junius 27-ei rendes iilésének jegyz6konyvebol

- Kihagyva kihagyandodk —

108/2016. (VI. 27.) 6nkormanyzati hatarozat

1. Tokod Nagykozség Onkormanyzatanak Képviselo-testtilete a 2531 Tokod,
Bacsanyi Janos utca burkolasi és csapadékviz elvezetési munkaira kotott
vallalkozasi szerzédésben szereplé vallalkozasi dijat a potmunkak 6sszegével,
azaz nett61.297.480,- Ft + AFA Osszeggel megnodveli. A végosszeg: netto
7.558.180,- Ft +AFA.

2. Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Képviselo-testiilete az 1. pontban
szereplé potmunkak fedezetét az Onkormanyzat 2016. évi koltségvetésérol
szolo 2/2016. (III. 1.) szamu o6nkormanyzati rendelet altalanos tartaléka
terhére biztositja.

3. Tokod Nagykodzség Onkormanyzatanak Képviselé-testiilete felhatalmazza a
polgarmestert a szerzédésmodositas alairasara.

Felelés: Toth Tivadar polgarmester
Hataridé: a szerzédésmodositas alairasara a déntést kovetdéen azonnal.

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzd

A kivonat hiteles.

Tokod, 2016. junius 28.

dr)\Gal Gabriel}

) jegyzo \



Tokod Nagykozség Jegyzoje
2531 Tokod, Kossuth Lajos u. 33.
Tel.: +36/33-505-110; Fax: +36/33-505-120
e-mail: jegyzo@tokod.hu

Kivonat

Tokod Nagykozség Onkormanyzata KépviselS-testiiletének
2016. junius 27-ei rendes iilésének jegyzokonyvébol

- Kthagyva kithagyandok —

109/2016. (V1. 27.) 6nkormanyzati hatarozat

1. Tokod Nagykozség Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete — a Pénzulgyi
Ellenérz6 Bizottsag javaslatanak figyelembe vételével — Toéth Tivadar
polgarmester részére jutalmat allapit meg, melynek Osszegét a polgarmester
1 havi illetménye felének megfelel6 6sszegben, azaz brutté 224.350,-
Forintban hatarozza meg.

2. Tokod Nagykézség Onkormanyzatanak Képviselo-testilete felkéri a
jegyz6t, hogy a polgarmester részére megallapitott jutalom kifizetése irant a
sziikséges intézkedéseket tegye meg.

Felelés: dr. Gal Gabriella jegyzd
Hataridé: a dontést kéveté 3 napon beltil

Toth Tivadar sk. dr. Gal Gabriella sk.
polgarmester jegyzo

A kivonat hiteles.

Tokod, 2016. junius 28.
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